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Neues Mitglied in Handel und Gewerbe Ofenerdiek e.V.
Tanja Michaela Meyer eroffnet
ihre Naturheilpraxis in Ofenerdiek

Tanja Michaela Meyer in ihrer Naturheilpraxis am Winkelweg 26 a.

Seit ihrem 5. Lebensjahr ist
Tanja Michaela Meyer (mit
wenigen Unterbrechungen) in
Ofenerdiek heimisch. Nun hat
sie vor kurzem hier auch ihre
Naturheilpraxis am Winkelweg
26 a eroffnet. Uns Ofenerdiekern
ist sie allerdings lidngst als
LKrauterfrau“  bekannt  (das
HUGO-Blatt berichtete im April
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2008).  Thre  umfangreichen
Kenntnisse in der Heilkrduter-
kunde (Phytotherapie) kommen
nun natiirlich auch in ihrer Praxis
voll zum Einsatz. , Pflanzenheil-
kunde ist die wohl ilteste Thera-
pieform iiberhaupt, nur ist sie in
den letzten Jahrzehnten ein
wenig in Vergessenheit geraten,
doch nicht umsonst gibt es den

Gemeinsam
Gesund
Geniessen

Als familiengefihrtes Unterneh-
men der Lebensmittelbranche
wissen wir, worauf es bei lhrem
tdglichen Einkauf ankommt.

o] _"usmunnnafenerdiek-

3918
stadtrand 14 ¢ Tel.: 30
Offnﬁrl?gszenen Mo - Sa 8. 00 - 21.00 Uhr

mf“ch
besse
jeben

Seit Uber 80 Jahren
in OLDENBURG! B

Wir lieben Lebensmittel. so=xa

Spruch: ,,Gegen jede Krankheit
ist ein Kraut gewachsen“! Aber
nicht nur bei Krankheiten im
klassischen Sinn, auch bei der
Raucherentwohnung oder als
Hilfe beim Abnehmen sind die

Heilpflanzen unentbehrliche
Helfer fiir mich und meine Pati-
enten”!

Auch andere naturheilkundlichen
Therapie- und Diagnostikmetho-
den finden je nach den Bediirf-
nissen des Patienten in ihrer Pra-
xis Anwendung wie z.B. die
Behandlung von Reflexzonen,
Entgiftung und Ausleitung (ins-
besondere Amalgam-Auslei-
tung), Energiearbeit, Schropfen,
Neuraltherapie, Antlitz- und
Handdiagnose (Chirologie),
Homdopathie und Akupunktur.

Neben ihrer Tétigkeit als Heil-
praktikerin arbeitet Tanja Micha-
ela Meyer zweimal wochentlich
in der Grundschule Ohmstede
mit Kindern in einer Krauter —
AG. ,Mir ist es sehr wichtig,
dass unsere Kinder heutzutage
wieder lernen, was draussen alles
so wichst“! Ausserdem veran-
staltet sie Kriuter-Kurse und -
Workshops (auch iiber die VHS-
Oldenburg). Thr neuestes Projekt
heilt: , Terra-Arcanum®, eine
Kriuterschule, die sie mit ihrer

Kollegin Angelika Michaelis
filhrt. Im Januar 2011 beginnt
dort eine intensive Krauterkundi-
genausbildung. Dazu findet am
22. November um 19.00 Uhr ein
kostenloser  Info-Abend am
Osterkampsweg 163, 26131 Ol-
denburg statt. Nihere Informa-
tionen dazu gibt es auch im
Internet unter www.Terra-Arca-
num.de.

Ausserdem sind in nidchster
Zukunft Vortrige zu verschiede-
nen Themen der Natur- und
Pflanzenheilkunde geplant. Den
Anfang macht ein Vortrag iiber
das Thema: ,Arteriosklerose —
und was nun? Naturheilkundli-
che Moglichkeiten bei Gefdlfler-
krankungen® und findet am Don-
nerstag, 25. November 2010 im
»Sportbistro® (am Tenniscenter
Ofenerdiek), Muttenpottsweg 69
statt.

Der Beginn ist um 19.00 Uhr.
Eintritt: 5,00 Euro. Anmeldun-
gen werden unter Tel: 60 25 75
(AB) entgegengenommen.

Wer Tanja Michaela Meyer kon-
taktieren mochte, kann dies am
besten telefonisch unter

Tel: 60 25 75 tun. Die Termine in
ihrer Praxis werden nach vorhe-
riger Absprache vereinbart.
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