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doTERRA

»
W 2008 roku zatozyciele doTERRA podijeli si¢ misji stworzenia wysokiej jatoA&ys tych
i skutecznych olejkdw eterycznych, ktére bytyby fatwe w stosowaniu i jeszcze fatwiejsze
do podzielenia sie ze swiatem. Od tego czasu miliony ludzi na catym $wiecie doswiadczyty
zmieniajgcej zycie mocy olejkow eterycznych, wprowadzajac produkty doTERRA do swojego
codziennego zycia.

Poniewaz w dOIERRA przyswieca nam cel zmiany sposobu zycia ludzi, spotecznosci i Swiata
na lepsze, kropla ropli, wlozylismy wiele wysitku w staranne zaplanowanie kazdego etapu
procesu produkcji ych olejkéw eterycznych. Od momentu zasadzenia nasion po dostawe
do samych drzwi Twojego domu d6TERRA gwarantuje, ze podejmuje wszelkie kroki, aby
dostarczane produkty byty dokfadnie przetestowane i najwyiszej jakosci, a surowce uzywane

do ich produkciji pozyskiwane w sposob odpowiedzialny.
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ODPOWIEDZIALNE POZYSKIWANIE
| PROCES PRODUKCJI

Sie¢ plantatorow i wtascicieli destylarni wspotpracujacych z doTERRA™ obejmuje caty Swiat, od Wroch po Madagaskar,
od Argentyny po Nowa Zelandie. Poniewaz doTERRA poszukuje Zzrodet najwyzszej jakosci olejkdw we wszystkich
zakatkach naszego globu, jesteSmy rowniez zaangazowani w budowanie trwatych relacji, ktore przynosza korzysci naszym
hodowcom. W razie potrzeby i w stosownych przypadkach nasi partnerzy w ramach inicjatywy Co-Impact Sourcing™
wspotpracuja z amerykanska fundacjg dOTERRA Healing Hands Foundation™, aby zapewnia¢ wsparcie spotecznosciom
poprzez projekty, majace na celu rozwigzywanie problemu ubdstwa oraz skupiac sie na zarzgdzaniu srodowiskiem, aby

zapewni¢ zrownowazony rozwdj zasobdw naturalnych i/lub zaja¢ sie innymi czynnikami Srodowiskowymi.

) Olejek pozyskiwany zgodnie
Zrodta olejkow dOGTERRA z zasadami Co-Impact

@ Rozwiazywanie problemu ubéstwa

. Zarzadzanie Srodowiskiem



Cho¢ w procesie produkcji wysokiej jakosci olejku eterycznego niezwykle wazne jest sadzenie,
uprawa i zbiory, kluczowy jest rowniez kolejny etap, czyli destylacja. Dzieki dbatosci o szczegoty,
odpowiedniemu sprzetowi i zaangazowaniu w wytwarzanie najlepszych produktow witasciciele
destylarni wspotpracujacy z doTERRA odgrywaja istotna role w zachowaniu sktadu chemicznego
kazdego olejku eterycznego. W doTERRA stosowane sg dwa rodzaje destylacji: destylacja parowa

i ttoczenie. Metody te okazaty sie niezwykle skuteczne w produkcji czystych, wysokiej jakosci
olejkéw eterycznych.

Destylacja parowa: Ten delikatny i czasochtonny proces polega na gotowaniu
wody i wytwarzaniu w ten sposéb pary, ktéra przechodzi przez materiat roslinny.
Para przenosi zwigzki aromatyczne z rosliny do rury zbiorczej. Nastepnie para
jest w niej ochtadzana i zmienia sie z powrotem w wode. W ten sposdb mozna z
tatwoscia zbierac czysty olejek eteryczny oddzielony od wody.

i

Ttoczenie: Proces ten, nazywany rowniez ,ttoczeniem na zimno”, stosowany jest
wytacznie do produkcji cytrusowych olejkédw eterycznych dOTERRA. W jego

w trakcie czysty olejek eteryczny wyciskany jest ze skorki owocow cytrusowych w
sposob mechaniczny.

doTERRA starannie wybiera rzemiesInikdw z catego Swiata, ktorzy pomagajg w
produkcji ponad 100 réznych olejkéw eterycznych. Wspétpraca z profesjonalistami,
ktorzy nigdy nie ida na tatwizne i sg zaangazowani w produkcje wysokiej jakosci
olejkéw eterycznych, pozwala firmie dOTERRA stale dostarczac klientom wyjatkowe

i czyste produkty.
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INNOWACYJNE TESTY NAUKOWE

Po starannym zebraniu i destylacji kazda partia olejku eterycznego jest wysytana do najnowoczesniejszego
laboratorium doTERRA, gdzie poddawana jest testom. Aby zagwarantowac najwyzszy poziom jakosci,
doTERRA stworzyta proces testowania o nazwie CPTG™ (Testowana Certyfikowana Klasa Czystosci).
Dzieki rygorystycznym kryteriom normy CPTG™ potwierdzajg, ze olejki dGTERRA nie zawierajg zadnych
wypetniaczy ani szkodliwych zanieczyszczen, ale sa czyste i autentyczne.

Aby stale dostarcza¢ uzytkownikom olejkéw eterycznych produkt wysokiej jakosci, dOTERRA stara sie

na biezaco $ledzi¢ najnowsze i najbardziej zaawansowane metody testowania. Wspotpraca z ekspertami
akademickimi, przemystowymi i naukowymi pozwolita doTERRA na wypracowanie innowacyjnego procesu
testowania, ktory przewyzsza standardy innych producentow olejkow eterycznych.

Aby zagwarantowac, ze do sprzedazy dopuszczane sg wytacznie olejki najwyzszej jakosci, laboratorium
doTERRA oraz laboratoria zewnetrzne przeprowadzajg nastepujace testy:

Ocena organoleptyczna: Ocena wygladu, koloru i -P Rotacja optyczna: Moze pomdc w wykryciu
aromatu kazdego olejku = syntetycznych dodatkéw, ktorych inne testy
nie wykrywaja
Ciezar wlasciwy: Weryfikacja czystosci i jakosci Wspétczynnik zatamania swiatta: Mierzy, w jaki sposob
kazdego olejku eterycznego Swiatto przechodzi przez olejek, sprawdzajgc zgodnosé
ze standardami doTERRA
Chromatografia gazowa / spektrometria mas: Testy na obecnos¢ zanieczyszczei: Olejki testowane sg
Sprawdzanie, czy sktad chemiczny danego olejku pod katem szkodliwych zanieczyszczen, metali ciezkich i
odpowiada oczekiwanemu profilowi chemicznemu potencjalnie szkodliwych mikroorganizméw
Mikrospektroskopia w podczerwieni z Test stabilnosci: Sprawdza, czy olejek eteryczny
transformacja Fouriera: Analizuje skfad zachowa czystos¢ i skutecznosc przez caty okres
materiatowy olejku i sprawdza, czy spetnia on przydatnosci do uzycia

standardy doTERRA

Oprocz rygorystycznych standardow testowania doTERRA wykorzystuje wiedze i dosSwiadczenie
naukowej rady konsultacyjnej ztozonej z ekspertow w dziedzinie chemii, mikrobiologii, botaniki, badan
naukowych, fizjologii i nauk o zywieniu.



PRZELOMOWE BADANIA
MEDYCZNE | WSPOLPRACA

Oprocz wspétpracy z naukowa rada konsultacyjna, dzieki ktorej doTERRA pozostaje w czotdwcee firm
stosujacych najnowoczesniejsze metody testowania olejkow eterycznych, doTERRA nie ustaje w dazeniach
do poszerzania wachlarza zastosowan swoich olejkéw eterycznych. W tym celu korzysta z wiedzy i
doswiadczenia specjalistow w zakresie nowoczesnej opieki zdrowotnej.

Badania odgrywajg znaczaca role w zapewnianiu uzytkownikdw produktéw dOTERRA, Ze olejki eteryczne
sg bezpieczna i skuteczng alternatywa dla nowoczesnej medycyny. Wspotpracujac ze Swiatowej stawy
placowkami medycznymi, klinikami i uniwersytetami badawczymi, doTERRA dostarcza cennych informacji,
ktére pomagaja klientom czu¢ sie bezpiecznie oraz mie¢ odpowiednia wiedze na temat olejkow
eterycznych i najlepszych sposobéw ich stosowania. doTERRA ma réwniez medyczng rade doradcza
sktadajaca sie z lekarzy, ktorzy pracuja nad dalszym rozwojem zastosowania olejkdw eterycznych w
placowkach opieki zdrowotne;j.




doTERRA HEALING HANDS™

Oprécz biznesowego wymiaru systemu Co-Impact Sourcing™ firma doTERRA podejmuje

wysitki w celu poprawy jakosci zycia rodzin mieszkajacych w lokalnych spotecznosciach )

za posrednictwem Fundacji doTERRA Healing Hands Foundation™. Fundacja doTERRA

Healing Hands Foundation, charytatywna organizacja zarejestrowana w Stanach

Zjednoczonych angazule sie w poprawianie jakosci zycia i dawanie nad2|e| mlllonom .

ludzi na catym Swiecie. “‘
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Cztonkowie doTERRA na catym Swiecie moga wigczy¢ sie w dziatania fundaciji
doTERRA Healing Hands, starajgc sie dawac¢ Swiatu nadzieje i szans¢ na poprawe stanu
zdrowia, umozliwiajac zycie bez choréb i ubéstwa, a takze uczac ludzi na catym Swiecie
samodzielnosci. Fundacja doaTERRA Healing Hands wspiera projekty w nastepujgcych
obszarach oddziatywania:

Czysta woda i urzadzenia sanitarne Samodzielnosé

Pomoc w przypadku klesk Wsparcie dla dzieci
zywiotowych

Przeciwdziatanie handlowani ludzmi

Wzmacnianie kobiet

Zdrowie na Swiecie
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DOSTARCZANIE JAKOSCIO H
OLEJKOW ETERYCZNYCH D
TWOICH DRZWI

Kazdy etap p cji olejkow eterycznych ma na celu osiggniecie jedne
dostarczeni ch, wysokiej jakosci olejkow uzytkownikom produ

doTERRA dpowiedzialnosé, skutecznosé i doktadnosc u
olejkow eter h, ktore moga naprawde wptynac na zycie lu
Dzieki wysokiej jakosci olejkom eterycznym Ty i Twoja rodzina m
rozwigzania codziennych problemoéw, realizujgc misje d6TERRA, p
zmianie zycia ﬁ(i czystym olejkom eterycznym.




STOSOWANIE OLEJKOW ETERYCZNYCH

Olejki eteryczne doTERRA mozna stosowac na wiele sposobow. Niezaleznie od tego, czy jest

to aromatyczny sktadnik ulubionego dania, forma wsparcia w domu czy dodatek do codziennej
pielegnacji twarzy i skory, z tatwoscig znajdziesz idealne zastosowanie kazdego olejku!
Przedstawiamy kroétki poradnik, ktéry pomoze Ci w bezpiecznym i skutecznym stosowaniu olejkow.

Czyste olejki eteryczne doTERRA maja bardzo silne dziatanie. Pamigtaj, aby zawsze stosowac je

w ilosci zgodnej z zaleceniami dOTERRA. Wiecej informacji na temat stosowania olejkow mozna
znalez¢ na etykietach produktow, w przewodniku po produktach doTERRA Europe oraz na stronie
internetowej dGTERRA Europe.




Kiedy po raz pierwszy uzywasz olejku eterycznego na skorze, sprobuj najpierw rozcienczy¢ go olejkiem bazowym,
aby zobaczy¢, jak zareaguje w kontakcie ze skora. Zacznij od jednej kropli olejku eterycznego i pieciu kropli
frakcjonowanego oleju kokosowego. Z uptywem czasu i po nabyciu pewnego doswiadczenia mozesz dostosowywac
te proporcje do swoich indywidualnych potrzeb.

Niektore olejki eteryczne sa bardzo silne i przed zastosowaniem na skorze nalezy je zawsze rozcienczac olejkiem
bazowym, takim jak frakcjonowany olej kokosowy. Do olejkéw o bardzo silnym dziataniu zaliczamy: olejek kasjowy,
cynamonowy, gozdzikowy, z trawy cytrynowej, oreganowy i tymiankowy. Sa to tzw. olejki gorace. Podczas pierwszego
zastosowania zalecamy nastepujgce proporcje rozcienczenia: jedna kropla olejku eterycznego na 10 kropli
frakcjonowanego oleju kokosowego.

Niektore olejki eteryczne powodujg nadwrazliwosé na Swiatto, co moze powodowac oparzenia stoneczne. W takim
przypadku najlepiej unika¢ promieniowania UV (czyli stonca i solarium) przez co najmniej 12 godzin po natozeniu ich na
skore. Do olejkow o bardzo silnym dziataniu zaliczamy: doTERRA Air™, AromaTouch™, olejek z bergamotki, doTERRA
Cheer™, Citrus Bliss™, Elevation™, d6TERRA Forgive™, olejek z grejpfruta, InTune™, olejek z cytryny, olejek z limonki,
doTERRA Motivate™, dOTERRA On Guard™, Purify™, Smart & Sassy™, olejek z dzikiej pomaranczy oraz Zendocrine™.

Olejki eteryczne mozna zasadniczo bezpiecznie stosowa¢ w dowolnym miejscu na ciele, ale sa pewne obszary, ktérych
nalezy unikac. Nie aplikuj olejkéw do Srodka nosa lub w okolice nozdrzy, ucha wewnetrznego, oczu, uszkodzonej skory
lub innych wrazliwych obszaréw.

Jesli po zastosowaniu olejku skéra zaczyna sie czerwienic, swedziec lub piec, usun olejek ze skory, delikatnie przecierajac
podrazniony obszar miekka Sciereczka, a nastepnie naprzemiennie dodawaj olejek bazowy, na przyktad frakcjonowany olej
kokosowy, i delikatnie wycieraj miejsce na ciele.

Stosujac olejki eteryczne doustnie, wystarczy jedna lub dwie krople. Mozesz dodac olejek bezposrednio do wody lub
innego napoju badz umiesci¢ olej w pustej kapsutce i potknac.

Dodajac olejek do potraw, zastosuj metode wykataczki. Zdejmij bezbarwng zakretke i zanurz koniec wykataczki w
olejku. Nastepnie zamieszaj potrawe wykataczka. Dodawaj olejek stopniowo, do smaku - olejki sa mocne, wiec
wystarczy ich niewielka ilos¢.

Dzieci sg na ogot bardziej wrazliwe na olejki eteryczne niz dorosli. Przed zastosowaniem ich na
skorze dziecka najlepiej rozcienczy¢ olejek eteryczny i zaczac od stop.

Poniewaz olejki dOTERRA sa tak silne, upewnij sie, ze sg stosowane tylko pod nadzorem osoby dorostej. doTERRA
zaleca trzymanie olejkdw wysoko, poza zasiegiem dzieci. Przechowuj olejki w szczelnie zamknietych buteleczkach
z dotaczonym kroplomierzem.

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace stosowania olejkow eterycznych do
konkretnych potrzeb, porozmawiaj z wykwalifikowanym lekarzem.







POJEDYNCZE OLEJKI
ETERYCZNE

Pojedyncze olejki eteryczne doTERRA™ sag pozyskiwane z najczystszych
naturalnych zrédet na ziemi i maja na celu wprowadzenie mocy oraz
prostoty natury prosto do Twojego domu. Kazdy pojedynczy olejek

doTERRA ma unikatowy sktad chemiczny i aromat, dzieki czemu zapewnia
uzytkownikom ekskluzywny zestaw korzysci. Niezaleznie od tego, jakie masz
potrzeby i preferencje, roznorodnosc olejkdw i ich zastosowan utatwia
znalezienie olejku eterycznego dOoTERRA, ktéry zapewni proste rozwigzanie
wielu codziennych problemow.
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Olejek eteryczny z zywotnika pozyskiwany jest z pnia zywotnika olbrzymiego. To unikalne zrédto olejku

eterycznego z zywotnika zawiera specyficzny profil chemiczny i jest wyjatkowo bogate w tujan metylu.
Zywotnik, zwany takze ,drzewem zycia”, imponuje rozmiarami i bogactwem swoich unikalnych wtasciwosci.

Najwazniejsze korzysci:

= Korzystnie wptywa na skoére

= Czesto stosowany podczas medytagji
= Lesny, przyjemny, ziemisty aromat

Zastosowania:

= Potacz z olejkiem z drzewa cedrowego i kadzidtowym, aby otrzymaé wykonang domowym
sposobem wode kolonska o cieptym, drzewnym zapachu.

= Stosuj miejscowo podczas ¢wiczen jogi, aby wzmocni¢ swoje doznania.

= Stosuj na nadgarstki i kostki przed spacerem lub aktywnoscia na Swiezym powietrzu, by

dodac¢ sobie motywacji.



Bazylia to obowigzkowa przyprawa w kazdej kuchni, ktéra stosowana jest na catym Swiecie, aby poprawic

smak potraw. Zioto to nalezy do rodziny jasnotowatych i Swietnie sprawdza sie jako dodatek do mies,
makaronow i dan gtéwnych, nadajac im Swiezego, ziotowego smaku.

Najwaziniejsze korzysci:

= Wszechstronny sktadnik aromatyzujacy

* Nadaje potrawom Swiezy, ziotowy smak
= |[dealna do zup, satatek i wytrawnych dan

Zastosowania:

= W przypadku gdy danie wymaga dodatku wytrawnej bazylii, zamien zioto na bardziej aromatyczny
olejek eteryczny z bazylii.

= Wymieszaj jedna krople olejku bazyliowego, oliwe z oliwek, sél i pieprz, aby uzyskac szybki i
prosty sos satatkowy.

= Zastap sosy kupowane w sklepie samodzielnie przygotowanym sosem do makaronu na
bazie Swiezych pomidoréw, czosnku, kropli olejku z
bazylii i posiekanej cebuli.

= Wymieszaj z oliwg z oliwek i skrop Swiezo
upieczony chleb lub gotowe danie.
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Bergamotka

Bergamotka jest najdelikatniejsza rosling cytrusowa, ktéra do rozwoju wymaga specjalnych warunkéw
klimatycznych oraz gleby. Zdolnos¢ do tagodzenia stresu i jednoczesnie poprawiania nastroju czyni
olejek z bergamotki unikatem wsrod olejkéw cytrusowych. Bergamotki od setek lat uzywa sie rowniez do
wprowadzania spokojnej atmosfery i odmtadzania cery.

Najwaziniejsze korzysci:

= Dziata kojgco na skore

= Jest stosowana w terapii masazu ze wzgledu na wtasciwosci uspokajajace
= Wptywa pozytywnie nastroj

Zastosowania:

= Stosuj na skore podczas kapieli pod prysznicem, aby czerpac przyjemnosc z jej
wtasciwosci oczyszczajacych.

= Stosuj z frakcjonowanym olejem kokosowym podczas uspokajajacego i odprezajgcego masazu.

= Dodaj 1-2 krople do domowego zelu oczyszczajgcego.

22



Czarny pieprz

Czarny pieprz jest znang przyprawa kuchenna uzywana w celu wzmocnienia smaku potraw. Opisywany
jako ostry, owocowy i pikantny olejek eteryczny z czarnego pieprzu moze by¢ dodawany do mies, zup,
dan i satatek w celu poprawy smaku. Chociaz czarny pieprz jest powszechnie znany ze swoich szerokich
zastosowan kulinarnych, godne uwagi sa rowniez wtasciwosci przy jego miejscowym zastosowaniu.

Najwaziniejsze korzysci:

= Uznawany za jeden z olejkow eterycznych o najpetniejszej kompozycji smakowej

= Pobudzajacy, ziotowy smak

= |dealnie komponuije sie ze sktadnikami zup, satatek i przyprawami wytrawnych dan

Zastosowania:

* Dodaj jedna krople do mies, zup, dan gtownych i satatek.

= Dodaj krople olejku eterycznego z czarnego pieprzu do marynaty do stekow.

= Potacz olejek z czarnego pieprzu z olejkiem kolendrowym, aby nada¢ potrawie odrobine ostrosci.
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Swierk czarny

Od wiekdw stosowany przez rdzennych Amerykandw jako Srodek
zapewniajacy zdrowa skore oraz element duchowych praktyk
leczniczych - olejek ze Swierku czarnego to drzewny olejek
eteryczny o duzej mocy.

Najwazniejsze korzysci:

= Dziata kojaco po zaaplikowaniu na skére
= Wysoki poziom octanu bornylu wywotuje uczucie relaksu i spokoju
= tagodzi niewielkie podraznienia skory

Zastosowania:

= Po intensywnym wysitku potacz 1-2 krople olejku z czarnego
Swierku z frakcjonowanym olejem kokosowym i wmasuj w skore,
aby zapewni¢ sobie uczucie komfortu.

* Dodaj do swojego preparatu nawilzajgcego stosowanego na co
dzien, dzieki czemu zmniejszysz niedoskonatosci cery i zapewnisz
jej zdrowy wyglad.

= Zastosuj na karku w ciggu dnia, aby zachowac poczucie
harmonii i rownowagi.




Wrotycz marokanski

Wrotycz marokanski to roslina srodziemnomorska o zottych kwiatach, wystepujaca w potnocnym Maroku.
Kwiat wrotycza to chemiczny kosmetyk, ktérego bedzie pragnac Twoja skéra! Chamazulen, sktadnik
chemiczny zawarty we wrotyczu marokanskim, daje mu charakterystyczny kolor indygo. Dodawaj go do

kapieli i ulubionych produktow do pielegnacji skéry. Mozna go takze po prostu wmasowaé bezposrednio
w skore! Rozciehcz, aby zminimalizowac ryzyko zaplamienia.

Najwaziniejsze korzysci:

= Po natozeniu na skére moze dziata¢ kojgco

= Stosowany miejscowo poprawia nastroj

= Stanowi gtowny sktadnik wielu mieszanek doTERRA, w tym doTERRA Balance™ i Deep Blue™

Zastosowania:

= Wmasuj w skére w potaczeniu z frakcjonowanym olejem kokosowym lub
balsamem po dfugim dniu w pracy lub intensywnym wysitku fizycznym. =

= Dodaj jedna krople do ulubionego kremu '
nawilzajagcego lub srodka do demakijazu.

= Stosuj na skore, aby ztagodzi¢ niewielkie
podraznienia.

* Rozmasuj bolace miesnie przy uzyciu
olejku z wrotycza marokanskiego i
balsamu, aby wspoméc organizm w
procesie regeneraciji.

= Sprobuj stworzy¢ wtasng mieszanke! Olejki,
ktore dobrze komponuja sie z olejkiem
z wrotycza marokanskiego to olejki z
geranium, szatwi muszkatotowej, jatowca,
miety zielonej, petitgrain, lawendowy oraz ylang ylang.
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Kardamon

Kardamon, pochodzacy z Azji Potudniowo-Wschodniej, jest dodawany do tradycyjnych indyjskich stodyczy
i herbat ze wzgledu na swdj chtodny, mietowy aromat i smak. Dla poprawy smaku dodaj do chleba, koktajli,
mies i satatek. Olejek eteryczny z kardamonu, cenionego na catym Swiecie jako przyprawa, ma rowniez
szereg innych korzysci.

Najwaziniejsze korzysci:

= Uznawany za jeden z najbardziej aromatycznych olejkow eterycznych

= Uniwersalna przyprawa uzywana do gotowania i pieczenia

= Ziotowy posmak idealnie komponuje sie ze sktadnikami zup, satatek i przyprawami wytrawnych dan

Zastosowania:

* Dopraw swoj domowy chleb, dodajac do nastepnego bochenka krople olejku
eterycznego z kardamonu!

= Dodaj krople do zup, curry, mies i satatek, aby podkresli¢ ich smak.

= Podkre¢ smak swoich deseréw odrobing kardamonu.

= Stosuj olejek z kardamonu zamiast nasion, aby podkresli¢ smak wytrawnych potraw.



Kasja, blisko spokrewniona z cynamonem, ma silny, korzenny aromat, ktéry mozna
stosowac w niewielkich ilosciach, aby przeksztatci¢ dowolng mieszanke olejkow
eterycznych lub wypetniony przyprawami deser. Stosuj olejek kasjowy jako
zamiennik cynamonu w ciastach i pieczywie lub dodawaj go do rozmaitych dan
gtownych i deserow.

Najwazniejsze korzysci:
= Wytwarzajac podobne smaki, kasja moze by¢ uzywana w kuchni zamiennie
Z cynamonem
= Kasja jest rowniez popularnym sktadnikiem wielu przystawek, pieczywa i deseréw

Zastosowania:

= Potacz z olejkiem z gozdzikéw i imbiru w zimowych miesigcach w kojacym
goracym napoju.

= Pofacz jedna krople z olejkiem cytrynowym w szklance wody i wypijaj rano
przed Sniadaniem.
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Drzewo cedrowe

Znany z bogatej nuty i przyjemnego, leSnego zapachu olejek eteryczny z drzewa cedrowego zapewnia
niezliczone korzysci dla skory. Olejek eteryczny z drzewa cedrowego jest szczegdlnie ceniony za dziatanie
przywracajgce rownowage emocjonalna. Pomaga tez stworzy¢ odprezajacg atmosfere na koniec dtugiego
dnia. Stosowany miejscowo olejek z drzewa cedrowego ma wtasciwosci oczyszczajgce.

Najwaziniejsze korzysci:

= Zapewnia uczucie odprezenia

* Pomaga zachowa¢ zdrowy wyglad skéry
= Ma wtasciwosci oczyszczajgce

Zastosowania:

= Podczas zabiegow pielegnacji twarzy dodaj 1-2 krople do toniku lub kremu nawilzajacego,
aby skéra byta czysta i zdrowa.

= Wacik z kilkoma kroplami olejku umiesé w szafach na ubrania i innych miejscach, gdzie moga
pojawic sie mole.

= Dodaj olejek z drzewa cedrowego do kapieli, aby zafundowac sobie relaksujacy zabieg spa.

= Wmasuj jednag lub dwie krople w klatke piersiowa przed treningiem, aby zachowac energie.

= Potacz z balsamem i wmasuj w skore, aby wywotaé przyjemne uczucie.

= Nanies jedng krople olejku bezposrednio
na problematyczne miejsce, aby
zmniejszy¢ niedoskonatosci skory.




Nasiona selera

Seler naciowy, stosowany w Chinach juz w V wieku, stat sie popularnym dodatkiem do wielu réznych '
potraw. Seler stynie ze ztozonego, mocnego, stodko-pikantnego aromatu. Roslina potrzebuje dwoch lat,
aby w petni dojrze¢ i wyprodukowac¢ mate owoce, ktére przybieraja jasno- lub ciemnobrazowy kolor.

Najwaziniejsze korzysci:
* Doskonaty dodatek do réznych potraw
= Stynie ze ztozonego, mocnego, stodko-pikantnego aromatu

Zastosowania:

* Dodaj kilka kropli do porannego koktajlu, aby czerpac z niego dodatkowe korzysci.

* Dodaj kilka kropli do szklanki wody.

* Zastgp Swiezego selera naciowego olejkiem eterycznym, aby utatwi¢ sobie
przygotowywanie potraw.
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Kolendra (nac)

Liczne zastosowania i korzystne wtasciwosci naci kolendry sa udokumentowane od wiekdw. Kulinarne
zastosowania naci kolendry sa nieograniczone! Nadaj Swiezy, smaczny akcent do mies, satatek, dipow
i przekasek. Wyrazisty, ziotowy smak z pewnoscia ozywi kazde danie!

Najwaziniejsze korzysci:

* |[dealna do domowych dipow, soséw, satatek i wielu wytrawnych dan
* Doskonale faczy sie z olejkami z cytrusow

* Nadaje Swiezy aromat

Zastosowania:

* Dodaj do smazonych dan, satatek i dipow, aby poczu¢ wyrazisty, ziotowy smak kolendry.

= Sprobuj zastapi¢ swieza kolendre jedna kropla olejku z kolendry w ulubionych przepisach na guacamole,
salse, satatki i dipy.

* Przechowuj w szafce kuchennej, aby zawsze mie¢ go pod reka.



Cynamon

Stodki, korzenny aromat cynamonu jest uwielbiany na catym Swiecie. Cynamon jest pozyskiwany z
tropikalnego, wiecznie zielonego drzewa, ktére dorasta do 14 m wysokosci i ma bardzo aromatyczna: kore,
liscie i kwiaty. Historia zastosowan kulinarnych kory cynamonu jest dfuga, natomiast jej olejek eteryczny
jest zaskakujaco wszechstronny. Cynamon jest czesto stosowany w ptukankach do ust i dzigset.

Najwaziniejsze korzysci:
= Popularna, uniwersalna przyprawa
= Wzmacnia smak napojow, pieczywa, deseréw i dan gtébwnych

Zastosowania:

* Dodaj jedna krople do herbaty z miodem lub goracej czekolady, aby uzyska¢ pyszny, goracy napdj.

= Dodaj jedna krople do 100 ml wody i wyptucz gardto.

= Podczas gotowania zastap mielony cynamon olejkiem cynamonowym, aby nada¢ potrawie
wspaniaty, korzenny smak.
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Szatwia muszkatotowa

Olejek z szatwii muszkatotowej, znany ze swoich wtasciwosci uspokajajacych, relaksuje, koi i przywraca
rownowage - zwtaszcza w przypadku stosowania na skore. Stosowany miejscowo pomaga 0siagnaé
rownowage emocjonalna.

Najwainiejsze korzysci:

= Pomaga sie zrelaksowac i przygotowac do spokojnego snu
= Zapewnia wtosom i skorze gtowy zdrowy wyglad

= Ma wyjatkowo kojace dziatanie na skore

Zastosowania:

= Stosuj na podbrzusze podczas miesigczki, aby ztagodzi¢ bol i napiecie.

= Stosuj miejscowo w razie potrzeby, aby ztagodzi¢ i zrbwnowazyé wzmozone emocije.

= Potacz z olejkiem z lawendy i dodaj do kapieli, aby w petni sie zrelaksowac.

= Dodawaj do szamponu i odzywki dla dobrej kondycji wtosow i skory gtowy.

= Potacz z frakcjonowanym olejem kokosowym w celu masazu, ukojenia lub odmtodzenia skory.




Gozdzik

Korzysci i zastosowania gozdzikow siegaja starozytnych Chin i Indii. Jako przyprawa uzywana w kuchni
gozdzik dodaje korzenny posmak wszystkim daniom czy deserom. Ze wzgledu na swoj smak gozdziki sg
takze powszechnie stosowane w preparatach dentystycznych, cukierkach i gumach do zucia.

Najwazniejsze korzysci:

= Korzenny smak sprawia, ze idealnie nadaje sie do Swiatecznych przepisow
= Czesto stosowany jako przyprawa kulinarna

= Czesto stosowany w deserach

Zastosowania:

= Ze wzgledu na przyjemny, pikantny smak olejek eteryczny z gozdzikéw stanowi idealny dodatek do
jesiennych lub sezonowych potraw.

= Zamiast suszonych gozdzikoéw uzyj do pieczenia olejku eterycznego z gozdzikow.
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Copaiba
Od XVI wieku olejek eteryczny z copaiby jest stosowany
w tradycyjnych praktykach zdrowotnych przez rdzennych
mieszkancéw pétnocnej i potnocno-wschodniej Brazylii. Ze
wzgledu na wtasciwosci wygtadzajace skore, olejek eteryczny z
copaiby jest powszechnie stosowany w produkgji kosmetykow,
w tym mydet, kremow, balsamoéw i perfum. Stosuj miejscowo
w pofaczeniu z olejkiem bazowym lub kremem nawilzajgcym

do twarzy, aby zadba¢ o zdrowy wyglad skory.

Najwazniejsze korzysci:

= Pozwala cieszy¢ sie zdrowym wygladem skory

* Redukuje niedoskonatosci

= Stosowana miejscowo ma lesny, zywiczny i ziemisty aromat

Zastosowania:

* Dodaj do kremu nawilzajacego, aby skora zyskata
zdrowy wyglad.

* Wymieszaj olejek z copaiby z olejkami z drzewa cedrowego,
drzewa sandatowego lub ylang ylang i stosuj zewnetrznie
jako oryginalne perfumy.

= Zastosuj olejek z copaiby z frakcjonowanym olejem
kokosowym do masazu nég po intensywnym
wysitku fizycznym.

= Dodaj jedna krople do wanny, aby zazy¢ relaksujacej,
odmtadzajgcej skore kapieli.
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Kolendra

Kolendra jest stosowanym od wiekow Swiezym, aromatycznym ziotem. Jest popularna przyprawa w kuchni
- wystarczy odrobina olejku eterycznego z kolendry, aby odmieni¢ kazde danie!

Najwainiejsze korzysci:

= Swieze, aromatyczne zioto idealnie komponuije sie ze sktadnikami zup, satatek i przyprawami
wytrawnych dan

* Uznawany za jeden z olejkdw eterycznych o najpetniejszej kompozycji smakowej

= Stosowany miejscowo moze wywotaé uczucie spokoju i odprezenia

Zastosowania:
= Po obfitym positku wypij jedna krople tego olejku wymieszana z woda.
* Dodaj jedna krople olejku z kolendry do sktadnikéw curry, aby dodatkowo ozywi¢ smak.
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Cyprys

Pochodzacy z gatezi wysokiego wiecznie zielonego drzewa cyprysowy olejek eteryczny ma czysty,
energetyzujacy i orzezwiajacy aromat. Ze wzgledu na liczne korzysci dla skory olejek cyprysowy jest
czesto stosowany w gabinetach spa i przez masazystow. Ma stymulujace, a jednoczesnie przywracajace
rownowage emocjonalna wtasciwosci, co czyni go popularnym olejkiem do masazu.

Najwazniejsze korzysci:

* Ma dziatanie stymulujace i przywracajgce rbwnowage emocjonalng
* Poprawia wyglad ttustej skory

* Pomaga panowac¢ nad nastrojem

Zastosowania:

* Przed dtuzszym biegiem wmasuj olejek cyprysowy w stopy i nogi, aby poczu¢ zastrzyk energii.
* Potacz z solg Epsom w cieptej kapieli, aby zapewni¢ sobie uczucie relaksu.
* Stosuj olejek cyprysowy na skore, aby zmniejszy¢ niedoskonatosci i poprawi¢ wyglad cery ttustej.
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Daglezja zielona

Daglezja to wysoka, wiecznie zielona jodta o stodkim i orzezwiajacym aromacie. Jest powszechnie
stosowana do oczyszczania skory i wywotywania pozytywnego nastroju. Olejek eteryczny z daglezji jest
pozyskiwany w zréwnowazony sposéb z mtodych drzew w Nowej Zelandii, gdzie ich zbyt duza liczba

zagraza ekosystemowi kraju. Scinajac mtode daglezje i wykorzystujac je do produkcji olejku eterycznego,

doTERRA pomaga ograniczy¢ wptyw zbyt duzej populacji drzew na sSrodowisko naturalne.

Najwaziniejsze korzysci:

= Olejek stosowany miejscowo pomaga stworzy¢
pozytywny nastroj

= Stosowany na skére ma witasciwosci oczyszczajace

= Poprawia nastroj

Zastosowania:

= Dodaj 1 krople do ptynu do mycia twarzy, kostki mydta
lub ptynu do mycia ciata w celu uzyskania dodatkowych
korzysci oczyszczajacych i orzezwiajacego aromatu.

= Potacz olejek z daglezji z 1-2 kroplami olejku z golterii
w celu uzyskania relaksujgcego uczucia masazu po

dtugim dniu pracy.
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Eukaliptus

Czasami nazywane drzewami gumowymi, drzewa eukaliptusowe sa drzewami wiecznie zielonymi,
ktore osiggaja wysokosé do 15 metrow. Gtowny sktadnik chemiczny olejku eukaliptusowego sprawia,
ze doskonale sprawdza sie on podczas odprezajacego masazu. Stosowany na skore olejek eteryczny z
eukaliptusa zapewnia uczucie odprezenia.

Najwaziniejsze korzysci:
= Pochodzacy z lisci eukaliptusa olejek eteryczny ma wiele zalet, gdy jest stosowany miejscowo
= Stosowany codziennie olejek eteryczny z eukaliptusa moze dziata¢ korzystnie na skore

Zastosowania:
* Dodaj jedng krople do wybranego kremu nawilzajacego i naktadaj na skore kolistymi ruchami.
=W celu uzyskania wtasciwosci kojacych i relaksujacych stosuj razem z olejkami: lawendowym,

z daglezji zielonej oraz cyprysowym.



Koper wtoski

Olejek eteryczny z kopru wtoskiego jest dobrze znany i stosowany od wiekow. Olejek z kopru wtoskiego

jest olejkiem o stodkim smaku i zapachu, przez co czesto poréwnuje sie go do lukreciji.

Najwaziniejsze korzysci:

= Uzywany od wiekow w rozmaitych zastosowaniach

* Pobudzajacy, ziotfowy smak

= |[dealnie komponuje sie ze sktadnikami zup, satatek i przyprawami wytrawnych dan

Zastosowania:

= Wymieszaj zanurzona w olejku wykataczka w sosach z biatej fasoli i w satatce z ogorkow, aby
uzyskac pikantny, stonawy smak.

» Jedli starasz sie unika¢ przetworzonego cukru i stodyczy, dodaj jedna krople olejku eterycznego
z kopru wtoskiego do wody lub herbaty.

* W przepisie na bardziej aromatyczny positek zastap nasiona kopru wtoskiego olejkiem.
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Frankincense Touch
(olejek kadzidtowy w kulce)

Korzystaj z wtasciwosci olejku kadzidtowego
rozcienczonego frakcjonowanym olejem
kokosowym.

Kadzidto

Olejek kadzidtowy - ze wzgledu na swéj intensywny aromat jeden z najcenniejszych olejkdw - jest czesto
nazywany ,krélem” olejkow eterycznych. Przed wiekami starozytni Egipcjanie uzywali zywicy kadzidta do
wszystkiego: od perfum po masci do ciata. Dzieki swoim kojacym i upiekszajacym wtasciwosciom moze
odmtadzac skére, a stosowany miejscowo moze redukowac jej niedoskonatosci.

Najwaziniejsze korzysci:

= Dziata fagodzaco na skore

* Redukuje niedoskonatosci

= Zapewnia uczucie spokoju, odprezenia i zadowolenia

Zastosowania:
= Dodaj dwie krople do kremu nawilzajacego, aby zredukowac niedoskonatosci i nada¢
skorze mtody wyglad.
= Wmasuj kadzidto w dtonie i stopy, aby je rozgrza¢ i ukoi€ po intensywnym wysitku fizycznym.
= Wmasuj w skore, aby zapewni¢ sobie uczucie relaksu i rownowage emocjonalna.



Geranium

Kwiaty geranium uprawiane sg ze wzgledu na swoje piekno, ale takze stodki, kwiatowy aromat, ktéry
jest podstawa przemystu perfumeryjnego. Stosowanie olejku eterycznego z geranium siega czasow
starozytnego Egiptu, gdzie geranium byto stosowane do upiekszania skory. Geranium od zawsze byto
stosowane dla zachowania zdrowej skory i jest idealnym sktadnikiem produktéow do pielegnacji skory.

Najwaziniejsze korzysci:

= Stosuj podczas masazu zapewniajacego spokdj i rownowage emocjonalng po dtugim dniu w pracy
lub po wyczerpujacym treningu

= Pomaga utrzymac czysta i zdrowa skore

Zastosowania:

= Natdz olejek z geranium na skore po wzieciu prysznica lub zmieszaj go z frakcjonowanym olejem
kokosowym, aby zapewnié
pielegnacje catego ciafa.

= Stosuj bezposrednio na skére lub
jako element pielegnaciji cery para,
aby nadac skorze piekny wyglad.

= Mieszaj z balsamami do twarzy i @
ciata, aby nadac
im kwiatowy
zapach
poprawiajgcy
nastroj.

dOTERRA
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Imbir

Olejek eteryczny z imbiru jest wytwarzany ze Swiezego kfgcza tej rosliny. Imbir jest sktadnikiem wielu

potraw kuchni azjatyckiej, nadajac im pikantny smak i wyrazisty aromat. W tradycji zachodniej imbir
plasuje sie raczej jako przyprawa potraw stodkich, takich jak imbirowe pierniki i ciasteczka.

Najwaziniejsze korzysci:
= Znany z przyjemnego, ziemistego aromatu
= Popularna przyprawa kuchenna stosowana w wielu potrawach na catym Swiecie

Zastosowania:

* Doprawiaj olejkiem imbirowym ulubione dania stodkie i stone.

= Stosuj w réznych przepisach kulinarnych, w tym do
przygotowywania sosow satatkowych lub marynat do stekow
czy kurczaka.

= Dodaj do potraw jedna krople olejku zamiast catego
kawatka imbiru.

= Olejek z imbiru Swietnie sprawdza sie takze w
rozmaitych wypiekach, takich jak chlebek
bananowy lub ciasta.




Grejpfrut

Grejpfrut jest znany z kwasnego i cierpkiego smaku. To okragty, zétto-pomaraficzowy owoc zrywany z
wiecznie zielonego drzewa cytrusowego. Olejek eteryczny z grejpfruta jest pozyskiwany ze skorki tego
owocu i jest ceniony za wiele zastosowan i korzysci.

Najwaziniejsze korzysci:

= Zapewnia potrawom i napojom podnoszacy na duchu cytrusowy aromat
= Popularny ze wzgledu na kwasny, cierpki smak

= Orzezwiajgcy cytrusowy aromat korzystnie pobudza zmysty

Zastosowania:

= Olejek eteryczny grejpfrutowy zapewnia owocowo-kwaskowa nute smakowa po dodaniu go
do napojow lub zywnosci.

= Aby ozywi¢ smak swoich koktajli, dodaj jedng krople olejku z grejpfruta do
ulubionego przepisu.

= Stosuj jako doskonaty dodatek do gotowania lub pieczenia potraw o cytrusowym smaku.
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Zielona mandarynka

Wyttaczany z niedojrzatych owocéw drzewa mandarynkowego olejek eteryczny z zielonej mandarynki
jest wyjatkowy wsrod olejkow cytrusowych pod wzgledem smaku i zastosowan. Podobnie jak inne
olejki cytrusowe, stodki i lekko kwiatowy olejek z zielonej mandarynki to Swietny sposéb na dodanie
orzezwiajgcego smaku wodzie, satatkom i innym potrawom!

Najwazniejsze korzysci:

* Poprawia nastroj i ma kuszacy zapach

* Olejek eteryczny z zielonej mandarynki jest wyjatkowy i ma wiele zastosowan
posréd olejkow cytrusowych

* Nada orzezwiajacy posmak wodzie lub ulubionym potrawom

Zastosowania:

* Wtacz olejek z zielonej mandarynki do zastosowan w swojej kuchni dla uzyskania
Swiezego, orzezwiajacego smaku.

* Dodaj dwie krople do 120 ml wody, aby podkresli¢ cytrusowy smak.

o‘s.‘i
s
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dOI ERRA

Citrus

nobilis ~ 15ml



Helichrysum Touch (olejek kocanka
wloska w kulce)

Korzystaj z wtasciwosci olejku eterycznego
z kocanki wtoskiej rozcienczonego
frakcjonowanym olejem kokosowym.

Kocanka wtoska “

Olejek z kocanki wtoskiej o stodko-miodowym zapachu sprzyja rewitalizacji i
regeneracji skory. Ze wzgledu na odmtadzajgce dziatanie na skore kocanka wtoska,
zwana réwniez nieSmiertelnikiem, jest powszechnie stosowana w produktach
kosmetycznych. Olejek eteryczny z kocanki wtoskiej moze redukowac widoczne

przebarwienia, zapewniajac promienng cere.

Najwaziniejsze korzysci:

= Zapewnia czystg cere

* Redukuje niedoskonatosci

* Stosowana miejscowo ma wtasciwosci kojace

Zastosowania:

= Potacz z frakcjonowanym olejem kokosowym i natéz na skoére, aby ja ochtodzi¢ po dniu
spedzonym na stoncu.

* Dodaj 1-2 krople do kremu nawilzajgcego do twarzy, aby zmniejszy¢ przebarwienia i
zapewni¢ promienng, mtodo wygladajaca cere.

= Wmasuj w obszar skroni i w kark, aby dozna¢ uczucia ukojenia.

= Naktadaj na twarz jako podktad pod makijaz, aby nada¢ cerze promienny blask.
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Jasmine Touch (olejek jaSminowy
w kulce)

Uwazany za ,kréla kwiatébw” jasmin jest ceniony za intensywny zapach, a takze za wtasciwosci redukujace
niedoskonatosci skory oraz zapewniajgce zdrowa i ISnigca cere.

Najwaziniejsze korzysci:
* Poprawia nastroj
* Redukuje mozliwos¢ pojawiania sie niedoskonatosci skory

Zastosowania:

= Stosuj po porannym prysznicu, aby zyskac energie na caty dzien.

= Stosowany podczas masazu koi i relaksuje.

* Stosuj na szyje i nadgarstki jako wyjatkowe perfumy.

* Wtacz olejek do codziennej pielegnaciji, aby cera zyskata zdrowy blask.



Jatowiec

Olejek eteryczny z jatowca, pozyskiwany z jagdd drzewa iglastego, moze poszczycic sie bogata historia
tradycyjnych zastosowan i waloréw. Specyficzne wtasciwosci olejku z jatowca moga by¢ korzystne dla

skory, wiec sprobuj zastosowaé go w codziennej pielegnacji skory.

Najwaziniejsze korzysci:

= Korzystnie wptywa na skore

= Zastosuj miejscowo jedna krople, aby uzyskac czystg cere
= Lesny, korzenny, Swiezy aromat

Zastosowania:
= Sprobuj potaczy¢ olejek z jatowca z olejkiem z bergamotki. Te dwa olejki wspaniale sie uzupetniaja.

Stosowany miejscowo olejek z bergamotki dodatkowo uspokaja i poprawia nastro.
= Natdz jedna krople na skore, aby uzyskaé zdrowy wyglad skory.
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Lawenda

Dzieki swojemu wyraznemu aromatowi i niezliczonym zastosowaniom olejek z lawendy stat sie jednym

z najpopularniejszych olejkow eterycznych. Ze wzgledu na swoje wtasciwosci zapewniajgce zdrowa i
czysta skore, lawenda jest powszechnie stosowana w produkcji kosmetykow i perfum. Dodatkowo jej
uspokajajgce wrasciwosci sg czesto wykorzystywane do rozluznienia organizmu i poprawy samopoczucia.
Wszechstronne korzysci olejku lawendowego sprawiaja, ze zawsze warto mie¢ go przy sobie.

Najwazniejsze korzysci: ‘

* Pomaga zachowac zdrowa skore t

* Ceniony i czesto stosowany przez starozytne kultury

* Olejek z lawendy jest powszechnie stosowany ze
wzgledu na kojace i odprezajgce wtasciwosci

Zastosowania:
* Dodaj do kapieli lub natéz na skronie i kark.
* Wymieszaj kilka kropel z woda w butelce
z rozpylaczem i spryskaj poduszke
przed snem.
* Dodaj krople do kosmetykow
stosowanych na co dzien, aby
zadba¢ o zdrowa skére.

Lavender Touch (olejek
lawendowy w kulce)
Korzystaj z wtasciwosci
olejku eterycznego
lawendy rozcienczonego
frakcjonowanym olejem
kokosowym.



Olejek cytrynowy - jeden z najlepiej sprzedajacych sie olejkow eterycznych doTERRA - ma wiele zalet

i zastosowan. Olejek cytrynowy jest czesto dodawany do potraw, aby wzmocni¢ smak deseréw i dan
gtownych. Cytryna ma podnoszacy na duchu, energetyzujacy aromat.

Najwaziniejsze korzysci:

= Wtasciwosci energetyzujace i poprawiajace nastroj

* Srodek aromatyzujacy o cierpkim smaku

= Nadaje wodzie, a takze wielu stodkim i wytrawnym potrawom orzezwiajacy smak

Zastosowania:

= Dodaj olejek cytrynowy do wody, aby uzyska¢ orzezwiajacy smak lub mie¢ alternatywe dla stodkich
napojow gazowanych.

= Dodaj do ulubionych przepisow na desery, aby nadac im stodkawy, cytrynowy smak.
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Eukaliptus cytrynowy

Pochodzacy z pétnocnej Australii olejek z eukaliptusa cytrynowego jest pozyskiwany z rosliny o nazwie
eukaliptus gatkowy, wysokiego drzewa o gtadkiej korze i cytrynowym zapachu. Stosowany miejscowo
zapewnia wsparcie dla skory. Miej ten olejek zawsze pod reka, zeby w razie potrzeby zapewni¢ sobie
zastrzyk energii.

Najwaziniejsze korzysci:

* Pomaga oczyscic skore

= |[dealny dodatek do kojacego masazu

= OrzeZzwiajgcy, poprawiajgcy nastréj aromat

Zastosowania:

= Podczas codziennej pielegnacji skory dodaj 1-2 krople olejku eterycznego z eukaliptusa cytrynowego
do swojego ulubionego zelu oczyszczajacego dOTERRA.

= Nat6z 1-2 krople na dtonie i rozetrzyj, aby poprawi¢ sobie nastréj na caty dzien.

= Wymieszaj 3-4 krople z frakcjonowanym olejem kokosowym, aby zapewni¢ sobie kojacy, podnoszacy
na duchu masaz.




Trawa cytrynowa

Z trawy cytrynowej produkowany jest dymny, cytrusowy olejek eteryczny, ktéry zapewnia uzytkownikowi
prawdziwe bogactwo korzysci. Od lat trawa cytrynowa jest stosowana w kuchni azjatyckiej do zup, herbat
i curry, a takze do ryb, drobiu, wotowiny i owocéw morza. Trawa cytrynowa ma wyrazny, ziofowy aromat,
ktory moze ozywi¢ kazde pomieszczenia.

Najwaziniejsze korzysci:

* Przyprawa o dymnym, ziotowym smaku

= Moze by¢ stosowany jako orzezwiajacy dodatek do stodkich i wytrawnych potraw
= Ozywia kazde pomieszczenie swoim dymnym, cytrusowym aromatem

Zastosowania:

= Uzywaj w kuchni azjatyckiej, do zup, herbat i
potraw curry.

= Stosuj do przyprawiania dan gtownych,
zwtaszcza miesnych.

= Doskonale komponuje sie z olejkiem
eterycznym z bazylii, kardamonu i
miety zielone.
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Limonka

Olejek eteryczny z limonki od dOTERRA ttoczony jest na zimno ze skérki Swiezych limonek. Ma
odswiezajacy, energetyzujacy zapach i smak. Limonki sg czesto dodawane do przystawek i napojow
ze wzgledu na swoj Swiezy, cytrusowy aromat.

Najwaziniejsze korzysci:

= Kwaskowato-stodki dodatek do potraw

= Nadaje cierpki smak wytrawnym daniom i stodkim deserom
= Intensywny, cytrusowy aromat poprawia atmosfere

Zastosowania:

= Dodaj krople olejku z limonki do napojow lodowych typu ,,slush”, koktajli i innych napojow, aby
nadac im limonkowy smak.

* Dodaj krople do domowej lub sklepowej salsy.

= Wymieszaj krople olejku z limonki z sosem winegret, aby uzyskaé cytrynowy i wyrazisty smak
dressingu satatkowego.




Magnolia Touch (olejek z magnoli w kulce)

Kwiaty magnolii byty wykorzystywane w tradycyjnej medycynie chinskiej do przywrdcenia rbwnowagi w organizmie.
Olejek eteryczny z magnolii ma owocowo-kwiatowy aromat, ktory pomaga odzyskaé spokdj i znalezé ukojenie. W
potaczeniu z frakcjonowanym olejem kokosowym Magnolia Touch nawilza i koi skére. Stosuj w ramach codziennej
pielegnacji, a skora bedzie oczyszczona i nawilzona.

Najwaziniejsze korzysci:

* Pomaga zachowac czystg i zdrowa skore

= Stosowany miejscowo olejek z magnolii koi i nawilza skére
= Piekny aromat, ktory sprzyja wyciszeniu i odprezeniu

Zastosowania:

= Stosuj olejek z magnolii jako swoje nowe perfumy
na co dzien.

= Kiedy w ciggu dnia czujesz napiecie, natdz na nadgarstki
olejek z magnolii, aby poczu¢ jego uspokajajacy i
odprezajacy aromat.

= Stosuj miejscowo w potaczeniu z olejkiem z bergamotki
lub ylang ylang, aby nadac¢ skorze zdrowy wyglad.

= Wmasuj w skore, aby zapewni¢ sobie uczucie spokoju
i odprezenia.

53



54

Majeranek \)

Majeranek byt znany Grekom

i Rzymianom jako symbol

szczescia. Majeranek jest znany

gtownie jako przyprawa w kuchni i jedyny
w swoim rodzaju dodatek kulinarny. Ziotowy aromat

olejku majerankowego moze by¢ wykorzystywany w zupach,
gulaszach, dressingach i sosach.

Najwazniejsze korzysci:
* Przyjemny, ziotowy dodatek do gotowania
= Stosowany w réznych wytrawnych potrawach i przez rozne kultury
= Jest wysoko ceniony za swoj dtugotrwaty, pozytywnie nastrajajacy i uspokajajacy aromat

Zastosowania:
= W przepisach, ktére wymagajg uzycia suszonego majeranku, uzyj jednej kropli olejku majerankowego.
= Dodaj jedng krople olejku z majeranku do dan wytrawnych, np. zup, sosow, satatek, a zwtaszcza dan miesnych.



Melisa

Olejek eteryczny z melisy, jeden z naszych najrzadszych i najdrozszych olejkdw, ma wiele zalet i
zastosowan. Ze wzgledu na pozytywny wptyw na nastréj melisa jest od dawna stosowana miejscowo,
aby wywotywac uczucie spokoju. Roslina ta, znana rowniez jako melisa lekarska, swoim stodkim, Swiezym
cytrusowym zapachem przycigga od wiekdw réwniez pszczoty miodne. Nazwa ,,melisa” pochodzi od
greckiego stowa oznaczajgcego ,pszczote miodng”.

Najwaziniejsze korzysci:

= Stosowany miejscowo zapewnia uczucie relaksu

= Stynie ze swoich kojacych wtasciwosci i zdolnosci do wywotywania
poczucia spokoju

= Swiezy, stodki i cytrusowy aromat, ktéry podnosi na duchu

Zastosowania:
* Dodaj do kremu nawilzajgcego lub do wody w butelce z
rozpylaczem i spryskaj twarz, aby odmtodzi¢ skore.
= Wcieraj w czoto, ramiona lub klatke piersiowa,
aby zapewni¢ sobie uczucie spokoju i
dobrego samopoczucia emocjonalnego.
= Po dtugim dniu odprez swoj umyst
i ciato dzieki masazowi olejkiem
eterycznym z melisy.
= Stosuj olejek z melisy
przed snem, aby zapewni¢
atmosfere sprzyjajaca
relaksowi.
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Mirra

Jesli olejek z kadzidta jest ,,Krolem
olejkéw?”, to mirra z pewnoscia
znajduje sie na dworze krélewskim.
Jej zdoInos¢ do poprawy wygladu
skory czyni ja kluczowym sktadnikiem
doTERRA Salubelle™ i wielu innych
produktow do pielegnacji skéry. Mirra
byta uzywana dawniej do medytaciji i
balsamowania zwtok. Dzis olejek z mirry
nadal jest cenionym i waznym sktadnikiem

kazdej kolekcji olejkdw eterycznych.

Najwaziniejsze korzysci:

= Pomaga zachowac réwnowage emocjonalna oraz dobre samopoczucie
= Mirra jest wysoko ceniona za niezliczone zastosowania

= Unikatowe wtasciwosci pomagaja oczyscic skore i poprawic jej wyglad

Zastosowania:

= Stosuj olejek eteryczny z mirry, aby poprawi¢ koncentracje i nastroj.

* Dodaj 1-2 krople do kremu nawilzajacego, aby ukoié skore.

= Dla wygodnego aplikowania olejku z mirry dodaj 1-2 krople olejku do
pustej buteleczki z kulka i zmieszaj z frakcjonowanym olejem kokosowym.




Neroli Touch (olejek neroli w kulce)

Mieszanka Neroli Touch od doTERRA to potaczenie czystego olejku eterycznego neroli z frakcjonowanym
olejem kokosowym w wygodnej buteleczce z aplikatorem w kulce. Neroli, pochodzace z kwiatow drzewa gorzkiej
pomaranczy, ma stodki, Swiezy, kwiatowy aromat. Mieszanka Neroli Touch moze by¢ stosowana w celu ukojenia
skory i zmniejszenia jej widocznych niedoskonatosci. Olejek neroli jest rowniez znany ze swoich wtasciwosci
odprezajacych i poprawiajacych nastroj.

Najwaziniejsze korzysci:

= Wptywa pozytywnie na nastroj

= Sprzyja odprezeniu

= Dziata kojaco na skore, zapewniajac jej mtody wyglad

Zastosowania:

= Pofacz olejek neroli z lawendowym i wykonaj
relaksujgcy aromatyczny masaz.

= Zachowaj doskonaty wyglad skory, stosujac
mieszanke Neroli Touch bezposrednio na skore
przed uzyciem kremu nawilzajgcego, aby
zredukowaé widoczne niedoskonatosci skory.

= Stosuj przez caty dzien, aby poprawi¢ sobie nastrdj
i cieszy¢ sie stodkim, cytrusowym zapachem.

= Wyprébuj Neroli Touch w roli nowych perfum

na co dzien.
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Oregano

Od setek lat oregano jest znane jako jeden z najsilniejszych i najkorzystniej dziatajacych olejkéw
eterycznych. Oregano mozna znalez¢ w ksiazkach kucharskich i szafkach kuchennych na catym
Swiecie, poniewaz jego wszechstronny smak uzupetnia réznorodnos¢ naszej kuchni. Olejek eteryczny
pozyskiwany jest z aromatycznych lisci. W przypadku kontaktu ze skéra olejek z oregano nalezy
rozciehczy¢ z olejem bazowym.

Najwazniejsze korzysci:

= Pikantny, ziotowy srodek
aromatyzujacy do zywnosci

= |dealny do zup, satatek i
wszelkich wytrawnych dan

= Niesamowicie ostry smak,
ktory utrzymuje sie na dtuzej

Zastosowania:

= Uzyj jednej kropli zamiast
suszonego oregano W sosie
do spaghetti, sosie do pizzy =
lub w pieczeni. »

* W daniach kuchni wtoskiej 8 &
oc

mozesz zastapi¢ jedna tyzke ‘
stotowa suchego oregano = & W
jedna kropla olejku z oregano: « B
* tacz olejek z oregano z innymi- ¥ .
wtoskimi przyprawami, takimi O

'y
jak bazylia, rozmaryn i tymianek: U

Oregano Touch (olejek z oregano w kulce)
Korzystaj z wtasciwosci olejku eterycznego z
oregano rozcienczonego frakcjonowanym
olejem kokosowym.



Paczula

tatwo rozpoznawalny ze wzgledu na intensywny, pizmowo-stodki zapach olejek z paczuli jest regularnie
stosowany w przemysle perfumeryjnym, a takze w produktach zapachowych, takich jak srodki do prania czy
odswiezacze powietrza. Pomaga takze oczyszczac i koi€ skore, a jej zapach zapewnia uczucie odprezenia.

Najwaziniejsze korzysci:
* Moze by¢ czesto stosowany jako Srodek tagodzacy i oczyszczajacy skére
= Olejek z paczuli zapewnia uczucie spokoju

Zastosowania:

= Pofacz z olejkiem z wetiwerii i wmasuj w podeszwy stop, aby zapewnic sobie uczucie spokoju.

= Mieszaj z innymi olejkami eterycznymi, aby uzyskaé perfumy lub wode kolonska o stodkawym,
pizmowym zapachu.

* Potacz w rownych proporcjach z olejkiem z miety pieprzowej i wmasuj w czoto, skronie lub
kark po dtugim dniu pracy.
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Mieta pi

Niezmiennie jest to jeden z bestsellerow doTERRA: olejek z miety pieprzowej zawsze warto mie¢ pod reka.
Olejek z miety pieprzowej dodany do deserdw, napojow, koktajli, a nawet potraw wytrawnych, zapewnia
im orzezwiajacy, mietowy smak. Wysoka zawartos¢ mentolu, ktora wystepuje w olejku eterycznym z miety

pieprzowej od doTERRA, odréznia ten doskonatej jakosci olejek od innych produktéw.

Najwaziniejsze korzysci:
= Mocny, orzezwiajacy smak
= |[dealny dodatek do koktaijli, ciast i deseréw

Zastosowania:
= Sprobuj dodac¢ jedng krople olejku z miety pieprzowej do porannego koktajlu, aby rozpoczaé nowy

dzien tak rzesko, jak nigdy wczesniej.

= Kiedy upalne letnie dni staja sie nie do wytrzymania, dodaj jedna krople olejku z miety pieprzowej do
szklanki wody z pokrojonymi owocami, np. truskawkami lub limonkami, aby uzyskaé pyszny napdj.

= Wymieszaj z woda krople olejku z miety pieprzowej i krople olejku cytrynowego, a otrzymasz
odsSwiezajacy ptyn do ptukania jamy ustne;j.

* Dodaj jedng krople do filizanki cieptej herbaty.

Peppermint Touch (olejek z migty
pieprzowej w kulce)

Korzystaj z wtasciwosci olejku
eterycznego z miety pieprzowej
rozcienczonego frakcjonowanym
olejem kokosowym.

dOTERRA"

dO | ERRA

JOTERRA

Kuleczki z miety pieprzowej
Te wegetarianskie kuleczki zachowujg wszystkie zalety
miety pieprzowej i pomagajg odswiezy¢ oddech.



Petitgrain
Olejek eteryczny petitgrain jest pozyskiwany z drzewa pomaranczy gorzkiej, ktére
jest stosowane w tradycyjnych praktykach leczniczych juz od wiekow. Miedzy
innymi zapewnia uczucie odprezenia i zmniejsza widocznos¢ niedoskonatosci skory.
Petitgrain jest powszechnie stosowany w przemysle perfumeryjnym ze wzgledu na
swoj Swiezy, ziotowy aromat. Olejek eteryczny petitgrain doskonale taczy sie z olejkiem
eterycznym z lawendy, poniewaz maja wiele zblizonych wtasciwosci wykorzystywanych
w kosmetykach.

Najwaziniejsze korzysci:
= Redukuje mozliwos¢ pojawiania sie niedoskonatosci skory

= Stosowany miejscowo zapewnia uczucie ukojenia i odprezenia
= Swiezy, kwiatowy i czesto ziotowy aromat

Zastosowania:

= Przed pojsciem spac skrop posciel i poduszki kilkoma kroplami olejku petitgrain z dodatkiem
olejku lawendowego lub z bergamotki, aby skorzysta¢ z ich dobroczynnego aromatu.

= Potacz olejek eteryczny petitgrain z frakcjonowanym olejem kokosowym i zastosuj podczas
odprezajagcego masazu.

= Rozciencz i aplikuj na skore w celu zredukowania niedoskonatosci.
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Rumianek rzymski

Rumianek rzymski rosnie blisko ziemi, osiagajac maksymalna wysokos$¢ 30 cm. Charakteryzuje sie
szaro-zielonymi lis¢mi, kwiatami przypominajacymi stokrotke oraz jabtkowym zapachem. Zyskat sobie
przydomek ,lekarza roslin” poniewaz wywiera pozytywny wptyw na rosliny rosngce w jego poblizu.
Starozytni Rzymianie uzywali olejku z rumianku rzymskiego, aby doda¢ sobie odwagi podczas wojny.
Mozna go znalez¢ w kremach do twarzy, farbach do wtoséw, szamponach i perfumach.

Najwazniejsze korzysci:

= Nadaje skorze mtody wyglad

= Pozwala cieszy¢ sie zdrowym wygladem skory
= Wydziela stodki, kwiatowy aromat

Zastosowania:

* Dodaj 1-2 krople do szamponu lub odzywki.

= Natdéz na podeszwy stop przed snem.

* Dodaj jedng krople olejku z rumianku rzymskiego do kremu
nawilzajacego, aby uzyskac
efekt wygtadzajacy.

= Stworz wtasna kule do
kapieli, taczac olejek
eteryczny z rumianku
rzymskiego i sol Epsom.
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Roza
VA
Olejek z rozy, nazywanej ,krélowa olejkow”, jest jednym z najcenniejszych
olejkow eterycznych na Swiecie. Pratki réz wytwarzaja stodki kwiatowy aromat,
znany w branzy perfum i olejkdw eterycznych. Olejek rézany mozna stosowac
w miejscach pulsacyjnych, aby przez caty dzien czu¢ podnoszacy na duchu
aromat. Przyczynia sie do rownowazenia poziomu nawilzenia skory, redukuje
jej niedoskonatosci i zapewnia
rownomierny koloryt. Olejek rézany
mozna rowniez stosowac na szyi i
nadgarstkach, aby uzyskac piekny i
wyjatkowy romantyczny zapach.

auzoA1938 1yale)o azouhpalog

Najwaziniejsze korzysci:

= Stodki, kwiatowy aromat
poprawiajacy nastroj

= Zapewnia réwnomierny
koloryt skory

* Redukuje mozliwos¢ pojawiania
sie niedoskonatosci skory

Zastosowania:

= Stosuj na szyje i nadgarstki
jako perfumy.

= Stosowany podczas masazu
zapewnia bogatsze i bardziej
wyraziste doznania.

= Wtacz olejek do wieczornej
pielegnacji skéry, aby wyréwnaé
poziom nawilzenia skory.

= Stosuj na problematyczne obszary
dwa razy dziennie, aby zmniejszy¢
niedoskonatosci skory.

Rose Touch (olejek rézany w kulce)
Korzystaj z wtasciwosci olejku rézanego
rozcienczonego frakcjonowanym olejem kokosowym.
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Rozmaryn

Rozmaryn to wiecznie zielony krzew o aromatycznym zapachu. Jego lisci uzywa sie czesto do
podkreslania smaku farszow, wieprzowiny, pieczonej jagnieciny, kurczaka czy indyka. Rozmaryn jest
ceniony od dawna. Starozytni Grecy, Rzymianie i Egipcjanie oraz przedstawiciele kultur Bliskiego
Wschodu uznawali te rosline za Swieta. Dzieki pobudzajgcemu, ziotowemu zapachowi rozmaryn

czesto znajduje zastosowanie w aromaterapii i masazu.

Najwaziniejsze korzysci:
= Nadaje pikantny, ziotowy smak daniom miesnym i réznym specjatom
= Ziotowy, pobudzajgcy zapach

Zastosowania:

= Dodaj jedna krople olejku z rozmarynu
do mies i dan gtownych, aby nadac¢ im
niepowtarzalny smak i aromat.

= Zmien swoje zwykte purée ziemniaczane
w danie pefne smaku - dzieki dodaniu
odrobiny olejku rozmarynowego doTERRA.

= Stosuj jako wygodny i intensywny zamiennik
Swiezego lub suszonego rozmarynu w
réznych potrawach.

AdO |l ERRA
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Hawajskie drzewo sandatowe /
drzewo sandatowe

Drzewo sandatowe jest wysoko cenionym surowcem do okadzania Swigtyn, stosowanym podczas praktyk

medytacyjnych na catym Swiecie, korzystnie wptywajac na poprawe uwaznosci. Podobnie jak hawajskie
drzewo sandatowe, drzewo sandatowe poprawia samopoczucie i wptywa pozytywnie na nastrdj. Potacz
olejek z sandatowca z innymi olejkami eterycznymi, takimi jak olejek lawendowy i z dzikiej pomaranczy,
a nastepnie wmasuj w skore, aby zapewni¢ sobie poczucie

spokoju i odprezenia.

Najwazniejsze korzysci:

= Zapewnia zdrowa i gtadka skore

* Ze wzgledu na wtasciwosci zapewniajace
rownowage emocjonalng i

poprawiajgce nastroj jest czesto 1 t,
stosowany podczas medytacji -
Zastosowania: ,
* Natoz dwie krople na mokre wtosy, /' :

aby przywrécic im nawilzenie i potysk.
* Dodaj dwie krople do goracej
kapieli, aby sie zrelaksowac.
* Uzyj dwoch kropli do zabiegu
parowego na twarz,
aby odzywic i
odmtfodzi¢ skore.
= Wymieszaj olejek z
drzewa sandatowego,
miety pieprzowej i
drzewa herbacianego
w samodzielnie
przygotowanym
kremie do golenia.

dOTERRA
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Jodta syberyjska

Olejek z jodty syberyjskiej moze by¢ bardzo kojacy dla skory, co czyni go idealnym dodatkiem do
krzepiacego masazu. Olejek z jodty syberyjskiej utatwia oddychanie, jednoczesnie uspokajajac i
zapewniajac rownowage emocjonalna.

Najwazniejsze korzysci:
= Stosowany na skore dziata kojaco i uspokajajaco
* Olejek z jodty syberyjskiej tagodzi drobne podraznienia skory

Zastosowania:

= Stosuj miejscowo, aby ztagodzi¢ drobne podraznienia skory.

* Potacz z frakcjonowanym olejem kokosowym i stosuj podczas energetyzujagcego masazu.
* Wmasuj w skére po intensywnym wysitku fizycznym w celu ukojenia.



o)
O
@
a
<
3
9
N
o
o
o,
[
fax,
o
[=gd
3
3
N
>
o

Mieta zielona

Mieta zielona to stodkie, orzezwiajace ziele uzywane jako
Srodek aromatyzujacy na catym Swiecie. Mieta zielona znacznie
rozni sie od miety pieprzowej, dzieki czemu jest tagodniejszym
dodatkiem do potraw. W kuchni mieta zielona jest czesto
dodawana do satatek, napojow i deseréw, ale z powodzeniem
moze by¢ réwniez sktadnikiem domowych soséw satatkowych i
marynat do mies.

Najwaziniejsze korzysci:
= Stodki, mietowy Srodek aromatyzujacy do zywnosci

= tagodniejsza opcja dla tych, dla ktorych olejek eteryczny z miety pieprzowej jest za mocny

= Idealny do satatek, napojow, deseréw, sosow do satatek i marynat

Zastosowania:

= Przygotuj wtasna orzezwiajaca lemoniade mietowa, mieszajac soczyste cytryny, wode, cukier z kropla
olejku eterycznego z miety zielonej.

= Wkomponuj nowg aromatyczng nute do swojego ulubionego przepisu na ciasteczka czekoladowe,
dodajac jedna krople olejku z miety zielonej do ciasta.

* Dodaj jedna krople do deserdw, napojow, satatek i dan gtéwnych.
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Nard

Jedna z najwiekszych zalet nardowego olejku eterycznego sa jego odprezajace i uspokajajace
wtasciwosci, co czyni go popularnym produktem stosowanym w medytacji. Nard jest ceniony od

wiekow, tradycyjnie byt wykorzystywany do namaszczania ludzi wybranych i stosowany w Indiach w
ajurwedyjskich praktykach zdrowotnych. Dzi$ olejek ten, ze wzgledu na swoj drzewiasty, pizmmowy aromat,
jest powszechnie stosowany w perfumach i do masazu relaksacyjnego. Nard stynie réwniez z korzystnego
dziatania na skére, ktorg oczyszcza i przywraca jej zdrowy wyglad.

Najwazniejsze korzysci:

= Stosowany miejscowo wywotuje uczucie
relaksu i spokoju

= Oczyszcza skore i zapewnia jej zdrowy blask

= Wyjatkowy lesny, korzenny zapach / (ﬂ— 3 \

Zastosowania: X A
= Stosuj na paznokcie u nég, aby byty zadbane ' ) 4
i zdrowe. ’ i
* Dodaj olejek nardowy do cieptej kapieli stop,
aby je odprezyc.
= Potacz jedng krople olejku nardowego z kremem
nawilzajgcym, aby wygtadzi¢ i zmiekczy¢ skore.
= Stworz swoj indywidualny zapach, faczac olejek
olejkami, takimi jak
olejek gozdzikowy,
geranium, z jatowca, \\
lawendowy, z mirry, 3
= Nat6z 1-2 krople na kark
lub skronie, aby zapewnié

nardowy z jednym A
lub kilkoma innymi \
Cyprysowy,

kadzidtowy, z

dzikiej pomaranczy,

rézany lub z wetiwerii.

sobie uczucie spokoju

i odprezenia.



Tangerynka

Tangerynka jest stosowana w chifskiej kulturze od wielu stuleci. Ze wzgledu na duzg zawartosé limonenu,
stodkawo-cierpki zapach tangerynki jednoczesnie poprawia nastréj i uspokaja. Olejek z tangerynki — popularny
i aromatyczny dodatek do deseréw i napojow, poczawszy od ciast po koktajle owocowe — dodawany jest do
potraw, ktore wymagaja cierpkiego smaku owocow cytrusowych. Dodaj olejek eteryczny z tangerynki do
herbaty lub lemoniady, aby poprawi¢ swoéj nastroj!

Najwaziniejsze korzysci:

* Doskonale komponuje sie z pikantnymi olejkami, takimi jak olejek z cynamonu czy olejek z gozdzikow

= Dodaje orzezwiajacy smak wypiekom

= Orzezwiajacy smak olejku eterycznego z tangerynki czyni go wspaniatym dodatkiem do kazdej potrawy,
ktéra wymaga cytrusowego smaku

Zastosowania:
= Uszlachetnij cytrusowym posmakiem swoje ulubione desery, dodajac 2-3 krople do ciast, ciasteczek
i innych wypiekow.

* Dodaj 1-2 krople do wody, koktajlu, herbaty lub lemoniady, dzieki czemu napdj stanie sie bardziej orzezwiajacy.

=W gorace letnie miesigce przygotuj cytrusowe lizaki lodowe, wykorzystujac do tego lemoniade i
olejek z tangerynki.
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Tea Tree Touch (olejek z drzewa
herbacianego w kulce)
Korzystaj z wtasciwosci

olejku eterycznego z drzewa
herbacianego rozciehczonego
frakcjonowanym olejem
kokosowym.
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Drzewo ‘
herbaciane —

Znany rowniez jako olejek Melaleuka,
sktada sie z ponad 92 réznych zwigzkéw i moze
by¢ stosowany miejscowo na wiele réznych
sposobow. Olejek z drzewa herbacianego jest
znany z wrasciwosci oczyszczajacych. Mozna
stosowac go do oczyszczania skory i paznokci oraz
w celu zapewnienia zdrowej cery. Olejek eteryczny
z drzewa herbacianego jest czesto stosowany, aby
koi¢ podraznienia skory.

Najwaziniejsze korzysci:

= Pomaga redukowac niedoskonatosci skory

= Korzystnie wptywa na wtosy, skore i paznokcie

= Stynie z oczyszczajacych i odmtadzajgcych wiasciwosci

Zastosowania:

= Potacz 1-2 krople z zelem oczyszczajgcym do twarzy, aby uzyska¢ dodatkowe wtasciwosci oczyszczajgce.

= Wcieraj w paznokcie stép i dtoni po kapieli, aby je oczysci¢ i nada¢ im zdrowy wyglad.

= Potacz olejek z drzewa herbacianego z olejkiem z drzewa cedrowego i natéz mieszanke na twarz po
goleniu, aby ja orzezwic.

= W przypadku sporadycznych podraznien skory natéz 1-2 krople olejku eterycznego z drzewa herbacianego
na dane miegjsce.



Tymianek

W Sredniowieczu tymianek byt podawany rycerzom i wojownikom przed rozpoczeciem bitwy, poniewaz
uwazano, ze jego wtasciwosci dodajg odwagi temu, kto go spozywa. Obecnie tymianek jest znany jako
popularna przyprawa ziotowa do gotowania; mozna go znalezé w gospodarstwach domowych na catym
Swiecie. Dodaj olejek eteryczny z tymianku do marynat miesnych i pikantnych przystawek, aby uzyskaé
Swiezy, ziotowy smak.
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Najwazniejsze korzysci:

= Ma Swiezy, ziotowy smak

= Olejek eteryczny z tymianku wzbogaci smak Twoich ulubionych potraw i moze by¢ stosowany
zamiast suszonej przyprawy

= Doskonaty do marynat miesnych, pikantnych przystawek, chleba i nie tylko

Zastosowania:

* Dodaj 1-2 krople do miesa i przystawek, zapewniajac im Swiezy, ziotowy aromat.

= Pofacz krople olejku eterycznego z tymianku z oliwg z oliwek i warzywami, a nastepnie
upiecz je w piekarniku.

= Stosuj jako zamiennik suszonego tymianku.

dOTERRA
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Kurkuma

Kurkuma to aromatyczna roslina z rodziny imbirowych, uzywana od wiekow w Chinach, Indiach i na Sri
Lance. Kurkuma ma ciepta, korzenna nute, ktéra dziata jak wielki wybuch smaku w Twoich ulubionych,
pikantnych potrawach. Moze réwniez poprawiac¢ nastréj i orzezwiac.

Najwazniejsze korzysci:
= Kurkuma gwarantuje eksplozje smaku wytrawnym potrawom
= Nadaje korzenny i pieprzowy posmak Twoim ulubionym
goracym napojom
= Aromat kurkumy wprowadza podnoszaca na
duchu atmosfere

Zastosowania:

= Stworz wtasng herbate z kurkumy, mieszajagc mleko
kokosowe, wode, miéd, herbate i jedng do dwoch
kropli olejku eterycznego z kurkumy.

= Dodaj olejek eteryczny z kurkumy do jajecznicy
lub frittaty, zwyktego ryzu badz zupy, aby uzyskaé
subtelny korzenny i pieprzowy smak.

= Kiedy uzywasz olejku eterycznego z kurkumy do
gotowania, warto skorzysta¢ z metody wykataczki
- wystarczy zanurzy¢ wykataczke w butelce z
olejkiem eterycznym, zamiesza¢ w naczyniu,
sprébowac i powtarzac te czynnos¢ az do
uzyskania pozadanego smaku.
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Wetiweria

Wetiweria, ktéra nalezy do rodziny traw, ma bogaty, egzotyczny, ztozony aromat, ktéry znajduje szerokie
zastosowanie w przemysle perfumeryjnym. Ze wzgledu na wtasciwosci uspokajajace wetiwerii, sprzyjajace
réownowadze emocjonalnej, jest to idealny produkt do stosowania w masazu leczniczym. Moze by¢
réwniez stosowany przed snem, nadajac swoim zapachem kojaca atmosfere.

Najwainiejsze korzysci:

= Powszechnie stosowany do masazu ze wzgledu na zdolnos¢ uspokojenia emogji

= Stosuj olejek przed snem, aby nada¢ uspokajajaca atmosfere

= Bogaty, egzotyczny, ztozony aromat olejku z wetiwerii znajduje szerokie zastosowanie
w przemysle perfumeryjnym

Zastosowania:

= W celach relaksacyjnych dodaj dwie krople do cieptej kapieli.

= Stosuj miejscowo przed snem, aby stworzy¢ odprezajgca atmosfere.

= Uzyj do kojacego masazu na spody stop po catym dniu na nogach.

= Dobrze komponuje sie z olejkiem lawendowym, dOTERRA Serenity™ lub dOoTERRA Balance™, sprzyjajac
odzyskaniu spokoju i rownowagi emocjonalne;j.
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Dzika pomarancza

Olejek z dzikiej pomaranczy jest ttoczony na zimno ze skorki tych owocow. Ze wzgledu na energetyzujacy
aromat i wiele korzysci jest on jednym z najlepiej sprzedajacych sie olejkdw eterycznych doTERRA.
Bogaty w monoterpeny olejek z dzikiej pomaranczy kojaco wptywa na skére, dzieki czemu jest wspaniatym
dodatkiem do kosmetykow.

Najwazniejsze korzysci:
= Stynie z wtaSciwosci oczyszczajacych
= Stosowany miejscowo ma wtasciwosci pobudzajace

Zastosowania:
= Dodaj kilka kropli olejku z dzikiej pomarafczy do bezzapachowego balsamu i naktadaj na cate ciato.
= Aby wzia¢ orzezwiajacy prysznic, dodaj kilka kropli olejku eterycznego z dzikiej pomaranczy
do zelu do mycia ciata.
= Stosuj miejscowo, aby skorzystac z energetyzujacych wtasciwosci olejku z dzikiej pomaranczy.
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Golteria

Olejek eteryczny z golterii jest pozyskiwany z liSci pnacza wystepujacego w wiejskich okolicach gor
Nepalu. Kojgce i pobudzajgce wtasciwosci golterii zapewniajg Swiezos¢ i poprawiajg nastréj. Gtéwny
sktadnik chemiczny w golterii, salicylan metylu, jest wykorzystywany w kremach do stosowania
miejscowego i w mieszankach do masazu ze wzgledu na swoje wtasciwosci tagodzace.

Najwazniejsze korzysci:
= Stosowany miejscowo ma dziatanie stymulujace i poprawia nastroj
= Rozgrzewa podczas masazu

Zastosowania:

= Aby wzia¢ kojaca kapiel, dodaj 1-2 krople olejku eterycznego z golterii do cieptej wody.

= Wmasuj w kark i ramiona po dtugim dniu, aby rozgrza¢ miesnie.

= Potacz olejek z golterii z frakcjonowanym olejem kokosowym i zastosuj podczas rozgrzewajacego,
kojacego masazu.
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Yarrow|Pom

Yarrow|Pom taczy w sobie zalety olejku eterycznego z niebieskiego krwawnika i ttoczonego na zimno oleju
z pestek granatu. Ta specjalistycznie opracowana autorska mieszanka upieksza skére i pomaga zmniejszyc
widocznosé niedoskonatosci. Olejek Yarrow|Pom ma rowniez wtasciwosci kojace. Wykorzystaj podczas
masazu, aby zapewnic sobie uczucie odprezenia.

Najwazniejsze korzysci:

= tgczy w sobie nieulotny olej z granatu z ulotnym olejkiem eterycznym z krwawnika
= Pomaga nawilza¢ skére i przywraca jej zdrowy wyglad

= Redukuje niedoskonatosci skéry

Zastosowania:

= Dodaj do kremu nawilzajacego, aby uzyska¢ dodatkowe korzysci nawilzajace.

= Stosuj w codziennej pielegnacji skory, aby nadac skérze mtody i zdrowy wyglad oraz
zredukowaé niedoskonatosci.

= Codziennie rano i wieczorem natdz dwie krople na twarz, klatke piersiowa, szyje i dtonie.




Ylang ylang

Olejek eteryczny ylang ylang jest pozyskiwany z gwiezdzistych kwiatow tropikalnego drzewa Ylang ylang. Roslina
ylang ylang jest czesto stosowana w luksusowych produktach do pielegnacji wtosow i skory ze wzgledu na swoj
bogaty, stodki aromat, a takze ze wzgledu na swoje wtasciwosci ochronne. Ylang ylang jest réwniez znany z
wtasciwosci przywracajgcych spokdj i poprawiajgcych nastroj.

Najwaziniejsze korzysci:

= Roslina ylang ylang, tak popularna ze wzgledu na swoéj aromatyczny zapach, jest stosowana w perfumach i
produktach do pielegnacji wtosow

= Poprawia samopoczucie, jednoczesnie zapewniajgc dziatanie kojgce

Zastosowania:

= Nat6z jedna krople olejku z ylang ylang na nadgarstki, aby otoczy¢ sie zapachem stodkich perfum, lub zmieszaj z
olejkiem z bergamotki, jesli chcesz uzyskac bardziej kwiatowy zapach.

= Dodaj olejek eteryczny z ylang ylang do frakcjonowanego oleju kokosowego, aby zrobi¢ odzywke do wtosow.

= Natdz olejek eteryczny z ylang ylang na skore, aby zapewnié€ sobie uczucie ukojenia i poprawi¢ sobie nastroj.

= Dodaj dwie krople do cieptej kapieli z solg Epsom, aby sie zrelaksowac.
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MIESZANKI OLEJKOW
ETERYCZNYCH

Aby jeszcze bardziej wykorzysta¢ moc olejkdw eterycznych, dOTERRA
stworzyfa serie zastrzezonych mieszanek, ktore tagcza w sobie kilka
pojedynczych olejkdow eterycznych z innymi naturalnymi sktadnikami, aby
pomoc uzytkownikom osiggnac jeszcze bardziej ukierunkowany, pozadany
efekt. Poniewaz mieszanki tacza w sobie najlepsze cechy kilku olejkow,
mieszanki olejkow eterycznych doTERRA sg integralng czescig kazdej

kolekcji olejkdw eterycznych.
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Mieszanki olejkow eterycznych
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HD Clear™

Mieszanka do stosowania
miejscowego

Skomponowana z olejku z nasion czarnuszki i
olejkow eterycznych z certyfikatem CPTG™ moze
by¢ stosowana na wybrane czesci twarzy i ciafa. ;
Mieszanka HD Clear wspomaga uzyskanie czystej

i gtadkiej cery u 0séb w kazdym wieku.

Najwaziniejsze korzysci:

= Stosuj z tatwosciag na wybrane miejsca dzieki
wygodnej buteleczce z kulka

* Zapewnia czysta cere

= Pomaga zachowac czystg, promienng i nawilzona skore

Zastosowania: ' 1
= Zastosuj, aby wygtadzi¢ lub wyeliminowac niedoskonatosci na skorze.
* Uzywaj na noc do oczyszczania i nawilzania skory. Rano poczujesz, ze Twoje skoraJ 3
* Regularne stosovvame systemu do twarzy HD Clear moze popravwac cz;’étosc'|§ta ce :
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doTERRA Motivat h
Korzystaj z wtasciwosci anki
doTERRA Motivate™ ro czonej

frakcjonowanym oIeJe

A‘I(‘

.
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Motivate
Mieszanka
motywujagca

Od czasu do czasu wszyscy
potrzebujemy dodatkowej
zachety, a mieszanka doTE A
Motivate doktadnie tego n
dostarcza' Swieza, czysta
i mietowa — ta mieszanka
bedzie sprzyja¢ budowaniu L X
poczucia pewnosci siebie, 7,‘.' '
optymizmu i determinacji. I .',.;'J' )
.

Najwazniejsze korzysci:

= Stosowana miejscowo
zapewnia uczucie pewnosc
siebie, odwagi i wiary

= Mieszanka olejkow eterycz y@w
d6TERRA Motivate zostata
opracowana na bazie olej

.( >

" \
ol +
N

s
A

W, k'férg pobudzaja zmysty

* Lgczy w sobie cytrusowe i mietowe olejki eterycz { {1t > N N o
: . ‘ . ' -
Zastosowania: " : .' $ ! ¥t : 3 y
= Stosuj na punkty pulsacyjne podczas pr y utrzy)mac motywacje L B 'Y &
= Stosuj miejscowo przed zawodami spor vvym| lub nraeggf dzaJu (ywal',zac ja : 2 8d. el
» Stosuj rano, aby z energia rozpocza¢ dzier { e ) 9 1 ?* -3
o - i ' < afte ,Q; £/ ‘ '
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Salubelle
: N\lesz.anka uin@ks ajaca

Ta prawme za‘str;ezona n |eszanka eﬁcz;’.
w soble rzadkf('? ole k| et '

ich upigkszajgce wiasci §C| Mie anka'
up|§ksza @ca Salubellb tajra opr ow

J obJawow starzema

L "~ Najwatniejsze k‘oi'.zyé
* Nadaje skérze mfody v

‘. E‘J\' Redukje mediskor?a’r
AN

\
g
o S

{' But leczka z k kq‘uﬁa i | V8
e , 5.5 5
b”?,‘ Zastosowania: " U .}) 1
S Wetrz qod pachami f e
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# ' ,':' __o StOSUJ rameszankg .':'
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Smart & Sassy | . et

. , [
Mieszanka aktywna I i
Smart & Sassy to opatentowana mieszanka sktadajaca sie z nast@pujqc-ych olejkow eteryeznych: ' ."g ' 1
grejpfrutowego, cytrynowego, z miety pieprzowej, imbirowego oraz cynamonowego — amov.i/] i :
aromatyczny dodatek do kazdego napoju lub deseru. 1 I R o
o ; ‘ , B

Najwaziniejsze korzysci: ! ! Y | 2
= Wyrazisty, pikantny aromat, ktéry Werywa na pozytywny nastroj podczas |ntensng\eg reningu
= Aromatyczny dodatek do napojowi des'erow . A » ,

i ' ) '

Zastosowania: '
* Dodaj do wody lub herbaty. '

(

‘ i

* Wprowadz picie wody z mieszanka gmart & Sassy przed " ‘ {3 ’ | li
positkami do swojego codziennego zvvy{czaju ’ y 3

= Dodaj kilka kropli do ulubionego koktajlu .t

yoAuzoAiale mox(a|o yuezsaly



wygodnej i JratweJ w uzyciu 30 ml
butelce z rozpylaczem.

O ILERRA

I% aNkKa
] Je p 3 rodo
ora moze O ana przez

& ’ !

g 4 o
Najwain js e rzy; i ‘
= Opracowana z mysla o wszys bdh
-Chr ni przed uoqzllwoscd ro‘ﬂo isk

‘ ML -
Zastosowania: " B (N r

* Przed wyjSciem na zewnatrz zastosu; mieszanke rr aShield na n§g| ramiona i szy } R
= Zawsze spakuj mieszanke TerraShield, gdy jedziesz na kem bing lub imprezy plen

= Trzymaj w plecaku turystycznym, aby mie¢ do niej Jratwy dostep, gdy tego najblar Zi potrzebu esz.
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PRODUKTY WELLNESS

Firma dOoTERRA oferuje szeroka game produktéw zdrowotnych,
ktorym ufaja zaréwno rodziny, jak i pracownicy stuzby zdrowia.
Przewidujgc potrzeby i tworzac produkty na bazie olejkdw eterycznych,
doTERRA pomaga promowac dobre samopoczucie i umozliwia
indywidualnie oraz catym rodzinom tworzenie Srodowiska
sprzyjajgcego dobremu samopoczuciu.
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doTERRA Air”

Produkty doTERRA Air™ sa wzbogacone kombinacija réznych olejkow, tworzaca mietowa,
orzezwiajaca mieszanke, ktora stosowana miejscowo dziata uspokajajaco i kojgco. Kazdy produkt
doTERRA Air zawiera inng wersje mieszanki doTERRA Air, dzieki czemu uzytkownik moze w tatwy
i wygodny sposob korzystac z jej wtasciwosci na rézne sposoby.

13



doTERRA On Guard”

Niezwykte zalety jednej z
najpopularniejszych mieszanek
doTERRA On Guard sprawiaja, ze jest
to obowigzkowa pozycja w kazdym
domu. Odkryj cata linie produktow
doTERRA On Guard, poczawszy

od higieny osobistej po niezbedne
wyposazenie domu.

doTERRA

—
. .>
R
\ &
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ONGUAR

dry Dete
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Produkty Wellness

+*

doTERRA
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doTERRA

.BLUE

. POLYPHENOL
0 MPLEX™

AT AVD 08 wevd mooaa lOD
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Deep Blue”

Dzieki wyjatkowym wtasciwosciom chtodzacym, kojacym i tagodzacym produkty z serii

Deep Blue stale naleza do najlepiej sprzedajacych sie produktéw doTERRA. Kazdy produkt
z tej linii do stosowania zewnetrznego bazuje na mieszance kojacej Deep Blue, tagodzacej
béle w réznych partii ciata. Produkty Deep Blue to pozycja obowigzkowa dla sportowcow,

mitosnikow aktywnosci fizycznej i nie tylko.
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Yarrow|Pom

Olejek Yarrow|Pom taczy w sobie zalety olejku eterycznego z niebieskiego krwawnika i ttoczonego
na zimno oleju z pestek granatu. Potaczenie tych sktadnikow w synergiczny sposdb wptywa na
zdrowy wyglad skory. Produkty te zostaty stworzone z mysla o odzywieniu Twojej skory! Wtacz

je do regularnej pielegnacji skory, aby czerpac korzysci z ich niezwyktych wtasciwosci.
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doTERRA" Essential Skin Care

egnacji skory i pozwalaja osiagnac¢ delikatna,
i atrakcyjnemu zapachowi linia produktéw do
dtagcznym elementem Twojej codziennej rutyny.

Te produkty sa idealne do porannej i wieczornej |
zdrowa i gtadka cere. Dzieki naturalnemu, Swieze
pielegnacji skory Essential Skin Care stanie sie nie
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REDUCING
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Kolekcja do pielegnacji skory Verage™

Verage to ekskluzywna kolekcja produktow do pielegnaciji skory, ktére odzywiaja i nawilzaja skore, redukujac
widoczne oznaki starzenia. Kolekcja do pielegnacji skory doTERRA Verége zapewnia widoczne i namacalne
korzysci. Codzienne stosowanie produktow Verage zapewnia gtadka, mtodo wygladajaca cere.

123
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Ukierunkowane dziatanie

doTERRA opracowata kolekcje produktéw opartych na olejkach eterycznych, by zapewnic
ukierunkowane dziatanie. Nie zawieraja one szkodliwych sktadnikow, ktore wystepuja w wielu
popularnych produktach na rynku.
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doTERRA SPA

Zapewnij sobie aromatyczne doznania spa w domu dzieki produktom serii doTERRA SPA.
Kazdy produkt starannie skomponowano z olejkdw eterycznych iinnych sktadnikow, ktére
sprawiaja, ze skora jest miekka, Swieza i gtadka przez caty dzien.

sODY SO
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doTERRA Salon Essentials™

Potaczenie czystych ekstraktow roslinnych z zaawansowanymi technologicznie skfadnikami
sprawia, ze system do pielegnacji wtosow doTERRA Salon Essentials to idealne rozwiazanie, ktore
sprawia, ze wtosy sa miekkie i ISnigce. Uzywajac produktow do wtoséw nasyconych mocnymi
olejkami eterycznymi, mozesz z fatwoscig unikngc¢ szkodliwych sktadnikdw zwykle spotykanych

w tradycyjnych produktach do pielegnacji wtosow.
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doTERRA dla niemowlat

Produkty z serii doTERRA Baby to bezpieczny i skuteczny sposob na pielegnacje
miekkich wtosow i delikatnej skory Twojego dziecka. Nasze produkty sa tworzone
z mysla o Twoim malenstwie. Dbaj o swojego maluszka, korzystajac z kolekcji dla
niemowlat doTERRA Baby.

132
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Kolekcja dla dzieci doTERRA

Unikatowy zestaw mieszanek olejkow eterycznych opracowany z mysla o najmtodszych! Te
wyjatkowe, tatwe w uzyciu mieszanki olejkow eterycznych opracowano specjalnie z mysla
o ksztattujacych sie umystach, ciatach i emocjach dzieci i zadbano, by nie podrazniaty ich
delikatnej skory.

Kolekcja obejmuje nastepujgce mieszanki: mieszanka dodajaca odwagi dSTERRA Brave™,
mieszanka uspokajajaca dOTERRA Calmer™, mieszanka kojaca dOTERRA Rescuer™, mieszanka
przywracajgca rownowage emocjonalng doTERRA Steady™, mieszanka ochronna doTERRA
Stronger™, mieszanka na trawienie dOTERRA Tamer™ i mieszanka wspomagajaca koncentracje
doTERRA Thinker™.




Produkty Wellness
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Specjalistyczne suplementy doTERRA

Na dobre samopoczucie kazdego z nas maja wptyw rézne czynniki biologiczne, Srodowiskowe i fizjologiczne. Oznacza
to, ze kazda osoba moze miec indywidualne potrzeby. Dzieki najnowoczesniejszemu rozwojowi naukowemu doTERRA
stworzyta kolekcje produktédw, majacych na celu zapewnienie ukierunkowanego wsparcia dla réznorodnych potrzeb.

Produkty dla dzieci doTERRA oferuja bezpieczne i tagodne dla skéry rozwigzania codziennych probleméw.

GOTERRA

PE
assist

PROBIOTIC POWDER
.f!O SACHETS >
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.
)
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Chat g1 Sy ons
| oy
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136



o
I
o
a
c
=
~

<
o
5
o
]
w

< |
|HGTERRA AWV
am MAX

137



Ri—)
-—

ne nutrient wtoestrogen

AL COMPLEX

138



o
I
o
a
c
s
~
<
ol
5
o
n
w

Suplementy doTERRA dla kobiet

Produkty doTERRA dla kobiet zostaty opracowane w celu zaspokojenia wyjatkowych i zmieniajacych
sie potrzeb zdrowotnych kobiet. Zapewniajg one wsparcie na réznych etapach zycia kobiety.
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ZenGest" i nie tylko

Sprawdz nasza linie produktéw ZenGest oraz inne produkty, ktére maja za zadanie
zapewnia¢ Ci wsparcie. Warto je mie¢ zarébwno w domu, jak i poza domem.

(J()TERRA’

-

doTERRA

mcest
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Zestaw dOoTERRA Lifelong Vitality Pack™

Jako jeden z najpopularniejszych produktéow dOTERRA, Lifelong Vitality Pack ma liczne wtasciwosci wspomagajgce witalnosc.
Zrob pierwszy krok na drodze do witalnosci i dobrego samopoczucia dzieki programowi doTERRA Lifelong Vitality.

I

-

dOTERRA

vE

MEGA

ESSEN '
CMEE:\‘(T:‘:%}: ‘ (3
beey .

'.
,'
E
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Jak kazdy skuteczny zestaw suplementow, zestaw doTERRA Lifelong Vitality Pack™ powinien by¢
stosowany w potaczeniu ze zdrowymi nawykami, takimi jak regularne éwiczenia, zdrowe odzywianie,
odpowiedni odpoczynek, radzenie sobie ze stresem, unikanie toksyn i nie tylko.

Odkryj to, czego doswiadczyto juz wielu innych klientow, i przekonaj sie, jak wyzwalajace korzysci ptyna
ze stosowania produktéw dOTERRA Lifelong Vitality.

XEO Mega™— xEO Mega to innowacyjna formuta, ktora tagczy w sobie olejki eteryczne CPTG™

z naturalnymi olejami omega-3 pochodzenia morskiego i roslinnego oraz karotenoidami. Zawiera kwasy
omega-3 (EPA i DHA), ktére przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania serca, petng game
karotenoidow oraz witamin E i D, a takze olejki eteryczne z gozdzikéw, kadzidtowca, tymianku, kminu
rzymskiego, dzikiej pomaranczy, miety pieprzowej, imbiru, kminku zwyczajnego i rumianku pospolitego.

Microplex VMz™— Zawiera zréwnowazona mieszanke witamin A, C i E oraz kompleks witamin z grupy B.
Microplex VMz zawiera réwniez schelatowane mineraty, w tym wapf, magnez i cynk. Microplex VMz ma
forme kapsutek roslinnych bez zawartosci laurylosiarczanu sodu.

Alpha CRS+™— Alpha CRS+ to prawnie zastrzezona formuta zawierajaca wiele naturalnych ekstraktéw
roslinnych. Alpha CRS+ zostata opracowana do codziennego stosowania w potaczeniu z produktami xEO
Mega lub VEO Mega oraz Microplex VMz, aby wspiera¢ dobra kondycje zdrowotna.
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doTERRA OD PODSTAW

/dajemy sobie sprawe, ze stosowanie olejkdw eterycznych moze poczatkowo
wydawac sie troche przyttaczajace! Oto kilka podpowiedzi, ktére pomoga
Cirozpoczac Twoja przygode z doTERRA.



30-DNIOWY PROGRAM OCZYSZCZANIA d6TERRA"

Nie wiesz, od czego zaczac? 30-dniowy Program Oczyszczania doTERRA to doskonaty sposob, aby rozpoczaé
przygode z dOTERRA. Sktada sie on z trzech etapow: Aktywacja, Regulacja i Odnowa. Ponizej znajduje sie
harmonogram wyjasniajacy, ktére produkty nalezy przyjmowac w trakcie catego programu (dni 1-30), a ktére na
poszczegodlnych jego etapach. Gdy lepiej poznasz poszczegdlne produkty, mozesz dostosowac go do swoich potrzeb.

xEO Mega™ ktora taczy w sobie olejki eteryczne z certyfikatem CPTG™ z naturalnymi
olejami omega-3 pochodzenia morskiego i roslinnego oraz karotenoidami. Zawiera takze
EPA (kwas eikozapentaenowy) i DHA (kwas dokozaheksaenowy), ktoére przyczyniaja sie
do prawidtowego funkcjonowania serca.

Zazywaj 2 kapsutki w trakcie porannego positku i 2 kapsutki w trakcie wieczornego
positku (w sumie 4 kapsutki).

Ta formuta zawiera zrobwnowazonag mieszanke witamin A, C i E oraz kompleks witamin
z grupy B. Microplex VMz™ zawiera réwniez chelatowane mineraty, w tym wapn,
magnez i cynk.

Zazywaj 2 kapsutki w trakcie porannego positku i 2 kapsutki w trakcie wieczornego
positku (w sumie 4 kapsutki).

Alpha CRS+™ zawiera prawnie zastrzezona mieszanke dOTERRA, w ktorej sktad
wchodza silne polifenole i naturalne ekstrakty roslinne.

Zazywaj 2 kapsutki w trakcie porannego positku i 2 kapsutki w trakcie wieczornego
positku (w sumie 4 kapsutki).

TerraZyme™ to prawnie zastrzezona mieszanka enzymow, ktorych czesto brakuje
we wspdtczesnej diecie. Terrazyme pomoze Ci czerpac korzysci ze zdrowej diety,
zapewniajac organizmowi niezbedne sktadniki odzywcze.

Zazywaj 1 kapsutke w trakcie kazdego positku (w sumie 3 kapsutki).

Olejek cytrynowy — jeden z najlepiej sprzedajacych sie olejkow eterycznych doTERRA
- ma wiele zalet i zastosowan. Olejek eteryczny z cytryny jest ttoczony na zimno ze
skorek cytryny w celu ochrony ich delikatnej struktury i zachowania uzytecznych,
silnych wtasciwosci.

Dodawaj 2 krople do 240 ml wody 5 razy dziennie (w sumie 10 kropli).




PRIME

Kapsutki Zendocrine™ zawierajg prawnie zastrzezong regeneracyjna
mieszanke olejkéw eterycznych Zendocrine™ doTERRA z mandarynki,
rozmarynu, geranium, jatowca i kolendry.

Zazywaj 1 kapsutke w trakcie porannego positku i 1 kapsutke
w trakcie wieczornego positku (w sumie 2 kapsutki).

GX Assist™ to potaczenie atestowanych olejkdw eterycznych CPTG Certified Pure
Tested Grade™ i kwasu kaprylowego. GX Assist zawiera olejki eteryczne z oregano,

drzewa herbacianego, cytryny, trawy cytrynowej, miety pieprzowej i tymianku.

Zazywaj 1 kapsutke w trakcie wieczornego positku.

PB Assist+™ to prawnie zastrzezona formuta btonnika prebiotycznego i szesciu
szczepdw mikroorganizmoéw probiotycznych w unikatowej dwuwarstwowej,
wegetarianskiej kapsutce.

Zazywaj 3 kapsutki w trakcie wieczornego positku.

DDR Prime™ zawiera olejki eteryczne z kadzidta, dzikiej pomaranczy, krzewu Litsea cubeba,
tymianku, gozdzikéw, czabru ogrodowego, niaouli i trawy cytrynowej. Kapsutki DDR Prime™
to prosty i wygodny sposéb przyjmowania mieszanki olejkéw eterycznych DDR Prime.

Zazywaj 1 kapsutke w trakcie porannego positku i 1 kapsutke
w trakcie wieczornego positku (w sumie 2 kapsutki).



WSKAZOWKI DOTYCZACE
OLEJKOW ETERYCZNYCH

Jak w petni wykorzystaé
wiasciwosci olejkow
eterycznych

Wyprébuj rézne i/lub wielorakie
metody stosowania.

Stosuj miejscowo z frakcjonowanym
olejem kokosowym, aby olejki lepiej
sie wchtaniaty.

Wocieraj olejki, aby zwiekszyc
ptynace z nich korzysci i zapewnic
szybkie wchtanianie.

Regularnie zagladaj do przewodnika
po olejkach eterycznych. Szybko
nauczysz sie, jak je stosowac i
korzystac z ich wtasciwosci

na pamiec!

Na roézne osoby dziatajg rozne
olejki. Jesli nie osiggasz pozadanych

rezultatow, wyprobuj inne olejki o
podobnych wtasciwosciach.
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Najlepsze praktyki w
zakresie stosowania
olejkow eterycznych

Dbaj o utrzymanie wysokiej
jakosci olejkow, unikajac
przechowywania ich w
ekstremalnych temperaturach
lub bezpoSrednim stoAcu.

Uzywaj szklanych pojemnikow,
poniewaz olejki moga z
czasem rozpuscic niektore
tworzywa sztuczne.

Olejki doTERRA™ sa bardzo
silne. Aby uzyskac najlepszy
rezultat, stosuj je czesciej, ale

w mniejszej ilosci.

Uzywajac olejkow eterycznych do

gotowania, dodawaj niewielka ich
iloS€ za pomoca wykataczki.

Stosuj samodzielnie wykonane
akcesoria dOTERRA, aby tworzy¢
wtasne mieszanki lub dzieli¢ sie
olejkami eterycznymi z innymi.



d 6T E R RA By¢ moze nie zdajesz sobie z tego sprawy,

. ale olejki eteryczne moga pomagac niemal
NA CO DZI E N w kazdej aktywnosci w ciagu dnia. Oto jak
mogtby wygladac Twoj dzien z olejkami

eterycznymi!
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07:00 Po przebudzeniu natéz na podeszwy stop 1-2 krople mieszanki doTERRA Balance™.

07:30 Stosuj olejek z kadzidta w miejscachpulsacyjnych, a takze na czole podczas Ewiczen
jogi lub medytacji.

08:00 Dodaj kilka kropli mieszanki doTERRA Air™ na podtoge prysznica.
11:00 Aby otrzymac orzezwiajacy napdj, dodaj do wody krople olejku eterycznego z cytryny.
15:00 Stosuj olejek eteryczny z dzikiej pomaranczy, aby dodac sobie po potudniu energii.
17:30 Po wieczornym treningu zastosuj mieszanke Deep Blue™, aby ztagodzi¢ béle miesni.

22:00 Dodaj 2-3 krople olejku z lawendy na poduszke, aby zapewni¢ sobie uczucie relaksu.
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PROGRAM LOJALNOSCIOWY

Program lojalnoSciowy doTERRA (znany takze pod nazwa LRP) to doskonaty sposéb na poszerzenie swojej wiedzy
i doSwiadczenia w zakresie szerokiej gamy produktow doTERRA. Sktadajagc w ramach programu comiesieczne
zamowienie lojalnoSciowe (zamoéwienie LRP), zdobywasz punkty lojalnosciowe. Kiedy wezmiesz udziat w programie
i sie zakwalifikujesz, mozesz zdoby¢ punkty i wymienic je na produkty doTERRA. To idealny sposob, aby cieszy¢
sie wieksza liczba produktow i sprobowac czegos, co moze nie przyszto Ci wczesniej do gtowy!

Jak to dziata?
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ZAMOW ZDOBYWAJ OTRZYMAJ BEZPLATNY PRODUKT
PUNKTY PRODUKT MIESIACA
Personalizuj i sktadaj swoje Zakwalifikuj sie do Wymien swoje punkty Otrzymaj darmowy
comiesieczne zamowienia zdobycia punktow lojalnoSciowe na bezptatne Produkt miesiaca,
lojalnosciowe lojalnoSciowych, sktadajac produkty doTERRA sktadajac zamowienie
zamowienie o wartosci co o wartosci co najmniej
najmniej 50 PV 125 PV

Dzigki ilosci dostepnych olejkéw i innych produktéw dOTERRA poznasz liczne sposoby ich stosowania.
Nastepnie mozesz zaczac wtaczac je do swojego zycia i opracowywac wtasne nawyki z wykorzystaniem
produktow. W miare powiekszania z miesigca na miesiac swojej kolekcji niektore produkty zuzyjesz
szybciej niz inne. Mozliwos¢ zaopatrywania sie w ulubione produkty to kolejny sposéb, w jaki moze
pombdc program lojalnosciowy!



»Zawsze mozesz ztozy¢
standardowe zamowienie hurtowe
z 25% znizka od ceny detalicznej, ale
aby uzyskac najlepsza cene, warto
stworzy¢ zamodwienie lojalnosciowe,
ktore oznacza jeszcze wigksze
oszczednosci i darmowe produkty!”

Aby uzyskaé wiecej
informacji, zeskanuj

kod QR:
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»,Bardzo podoba mi sie to, o Al O

ze program lojalnosciowy

doTERRA pozwolit mi

wprowadzi¢ do naszego
domu olejki eteryczneiinne

produkty w przystepnej cenie.
W tym przypadku

kazdy cos zyskuje!”.
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»Punkty lojalnosciowe k';{&f

przydaja sie, gdy chce

kupi¢ drozsze olejki lub gdy

mam mniej pieniedzy”.
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