MEDICAL CENTER

(! Community Outreach Programa de atencion prenatal
BRINGING COMMUNITY AND HEALTHCARE TOGETHER P rog ramas y Se rVi Ci OS de U M C

Si tiene problemas o preocupaciones en las noches, fines de semana o dias festivos cuando no se puede comunicar con su
proveedor, comuniquese con UMC Labor & Delivery (Departamento de Parto de UMC) al (702) 383-2440 o (702) 383-2438.

Programas y servicios de UMC:

UMC Living Institute ofrece clases y recursos sobre preparacion para la lactancia, RCP para bebés y nifios, verificacion de
asientos para auto y mucho mas; llame al (702) 383-2229.

UMC Baby Steps es un programa integral que ofrece atencion médica a madres y sus bebés. Como parte de nuestra
colaboracion con UMC y para preparar su parto, comuniquese al (702) 383-7318 para iniciar su proceso de registro.

Los recorridos a la Unidad de Parto, guarderia y posparto de UMC se ofrecen los martes y jueves de 5:00 p. m. a 6:00 p. m.
Para obtener mas informacion, llame al (702) 383-3848.

Dirijase directamente a UMC Labor & Delivery si tiene alguna de las siguientes condiciones:

[0 CONTRACCIONES DESPUES DE LA SEMANA 37 (escriba sus iniciales)
Cuando las contracciones son constantes (cada 5 minutos) y han sido constantes por méas de 45 minutos. Las contracciones
de “trabajo de parto” son incobmodas; es dificil caminar o hablar cuando se tienen contracciones durante el trabajo de parto.

O PARTO PREMATURO (escriba sus iniciales)

Si tiene contracciones y faltan mas de 3 semanas para la fecha de parto. Puede sentir que su estomago esté “duro”. El bebé
estd "empujando o esta parado”, tiene colicos menstruales o dolor de espalda. Si tiene alguno de estos sintomas més de 4
veces en una hora, vaya a Labor & Delivery.

[0 RUPTURA DE FUENTE O PERDIDA DE LIQUIDO (escriba sus iniciales)
Si se le rompe la fuente. Puede que le salga un chorro de liquido o solo un goteo lento. Anote la hora en que se le rompi6
la fuente y el color del agua.

[0 SANGRADO (escriba sus iniciales)

Sangrado vaginal que parece periodo menstrual. Es normal que haya una pequefia cantidad de sangrado después de un
examen vaginal.

(Si tiene sangrado vaginal y tiene menos de 20 semanas, vaya a la Sala de emergencias)

[0 SINTOMAS DE AUMENTO DE LA PRESION (escriba sus iniciales)

Vision borrosa, dolor de cabeza fuerte o constante, hinchazon de pies, piernas o manos, o un dolor fuerte en la parte
superior del estdbmago.

He leido, entiendo y acepto los términos, condiciones e instrucciones mencionadas arriba.

Firma de la paciente o representante legal Fecha

UMC Labor & Delivery - 1800 W. Charleston Blvd. - Las Vegas, NV 89102 (7™ Floor)
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