Hotel Holiday Inn,

Tuxtla Gutiérrez e L

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México

comitegruposenlineaalanon@gmaike
“oordinz +52 961 304 4882
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=7 X1L1 CONVENCION/HISPANA DE AL-ANON/ALATEEN

DEL ESTADO DE CALIFORNIA
éf AN {

| - N UN BARCO DE AMOR EN PUERTO SEGURO'
| CON PARTICIPACION DE AL-ANON HABLA INGLESA Y AA
\

NOVIEMBRE 4, 5; Y 6 DEL 2022

HOTEL HILTON NORTH GLENDALE
100 W. GLENOAKS BLVD.
GLENDALE, CA. 91202

(877) 414-8017 - CLAVE CONVENCION DE AL-ANON
| POR CUARTO $129.00+TAX — 2 O 4 PERSONAS
MACION: ROSALBA M. (818) 326-9095

‘RO AL-ANON, AL-ANON HABLA INGLESA, HIJOS ADULTOS Y AA
. $25.00. ALATEEN $10.00
CION DE REGISTRO: ANA P. (818) 618-8536

ON DE BANQUETE $60.00 POR PERSONA
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oBoletL'n. ‘Zn.fo'cmativo
Pinceladas del Mes  ~F

Oficina Intergrupal Hispana Al-Anon del Sur de CA.
11627 E. Telegraph RD. Suite 150 Santa Fe Springs, CA 90670
Tel. (562) 948-2190 ~ Fax (562) 948-2122 Lunes-y Martes , De 10 am—3 pm
Abierto el primer Sabado del mes (10 am—3 pm) CERRADO DIAS FESTIVOS.
www.OficinalntergrupalHispanaAla-non.org
DIRECTORIO

Cord General Reyna Palacios (562 ) 948-2190 oficinaintergrupal12@hotmail.com
Co-Coordinadora ~ Vacante (562) 948-2190

Secretaria Tere T (562) 948-2190

Tesorera Maricruz H (562) 948-2190 TesoreriaSoCal@gmail.com
Literatura Martha Pinedo (626) 419-0504 pinedo_martha@yahoo.com
Pinceladas Silvia Ardén (323) 254-5803 pinceladasholetin@gmail.com
Web master

Voluntarios Nena (909) 762-8985 Nenalupercio65@gmail.com
Info Publica Vacante

Registros Vacante

Alateen Vacante

Eventos Paty (562) 948-2190

Nominaciones Vacante

Enlace Vacante

Instituciones Vacante (562) 948-2190

Si tienes preguntas o0 comentarios por favor de escribirnos a oficinaintergrupal12@hotmail.com
llame al Cell (562) 948-2050

Anuncios de la Oficina Intergrupal:

Pasos a seguir para ordenar literatura para grupo, aniversario, o
convenciones.

1. Ordenarlo con no menos de 3 semanas de anticipacion.

2. Dejar un cheque de fondo con el total de la Literatura.

3. dDes ugs de 2 semanas, se cobrara la Literatura vendida y se le regresa el cheque
e fondo.

Si no se regresa la literatura después del mes, el cheque de fondo se cobrara.

Fue su grupo borrado del Directorio? Te gustaria que se agregue de nuevo?
Por favor complete y envié un Registro de Grupo a la Oficina Intergrupal.
Puede obtener una copia solicitdndola por teléfono o descargandola del sitio web
de la oficina bajo FORMAS.

Si el grupo no se registra durante dos aiios, el grupo serd anulado del
directorio.

ii ATENCION !

- Este boletin tiene como propésito mantener informados a los miembros :
: de grupo sobre lo que sucede en nuestra Hermandad _Al-Anon, a man- :
;j_ner y mejorar la comunicacion de los Grupos y la Oficina Intergrupal :
: Hispana. :
: Este boletin es gratis para el grupo. Si tu eres la persona que recibe el :
: boletin (cuando la etiqueta tiene un numero (#) en el lado superior :
: derecho, pertenece al grupo), por favor llévalo al grupo para que se lea :
: y asi mantener al grupo informado. Ahora, si deseas recibir una publi- :
: cacion personal, dentro de esta pagina encontrards_el formulario, llé- :
: nala y enviala con tu donacién monetaria. Nuestra Sexta Tradicién de- :

clara que Al-Anon no apoya ninguna empresa ajena. :

P e e e 1
| SEPTIMA TRADICION EN ACCION |
I La contribucion de grupos a la Oficina es para sufragar los servi- |
: cios :
| esenciales de Al-Anon a la comunidad. Agradeciendo su apoyo, |
: por favor :
| hacer su Cheque o Money Orden a: |
| |
: OFICINA INTERGRUPAL HISPANA AL-ANON :
: Nombre de Grupo o persona :
| |
I .. |
1 Ciudad 1
| |
| |
I Numero de Grupo # Tipo de grupo |
O !

I DONACION PERSONAL DE BOLETIN I

I [[JNUEVO [] 6 MESES$10.00  FECHA DE I

DONACION I

[ JRENOVACION [ JUN ANO $15.00 "

I Nombre I

I |

Direccion y Apartamen-
| to I

| Ciudad, Estado y Cédigo Postal [

Numero de Teléfono ( )




OFICINA INTERGRUPAL HISPANA
11627 E. TELEGRAPH RD. SUITE 150

Santa Fe Springs,CA 90670 TEL (562) 948-2190

Cell: (562) 948-2050

Fax:(562) 948-2122

A cada miembro de su grupo
Agosto de 2022

La carta de Nominaciones es para invitar y animar a los(as) que quieren
formar parte de la mesa de servicio y comités de la OFICINA INTERGRUPAL
HISPANA DE AL-ANON DEL SUR DE CALIFORNIA.

Informandoles al grupo que representan sobre los servicios vacantes
para los préximos 3 afios (2023-2026) entrantes y los(as) interesados(as)
llenen las solicitudes y devolviendo para las entregadas en la reunién de
RSI's del mes de octubre del 2022 dia de las elecciones para elegir los
nuevos servidores. Cord General, Co-Coordinadora(o), secretaria, Tesorera,
Literatura, Pinceladas, Web Master, Voluntaria, Informacién Piblica,
registros, Alateen, Eventos, Nominaciones, enlace e Instituciones.
Invitando a las personas que hayan llenado a la solicitud de nominaciones

a que asistan a nuestra reunién para que sean presentados ante los RSI").
Siendo los servidores RSI (Representante de Servicio Intergrupal) o el RG
(Representante de Grupo) que este prestando servicio actualmente a los
que servido anteriormente como RSl o RG.

Nota: llena tu boleta para el servicio

“Es para mi una satisfaccion tener la oportunidad de servir a mi grupo.
Cuando me siento tentando de creer que esto es cosa del otro mundo, es
prudente recordar que el servicio es una verdadera oportunidad de realizar
cosas para los demds. Esto no me hace mds importante; sencillamente,
significa que la gente confia en mi para que la tarea se cumpla.”

Libro 5B-10 Pag 321
Con amor al servicio

Gracias
A todos por participacion en el evento de la
Oficina Intergrupal Hispana

“Cuando dedico un tiempo a la gratitud, percibo un
mundo mejor. SB-17 Pag 282

Coordinadora de Eventos.
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ANUNCIOS DE SU OFICINA INTERGRUPAL

Reporte de Servicio de Voluntarias del mes de JUNIO, 2022

Llamadas por primera vez = 12 Llamadas miscelaneas...= 180
Llamadas a otros grupos de 12 Pasos.= 0 Llamadas e la maquina de Mensajes..= 4
Llamadas de Profesionales...= 5 Horas trabajadas por voluntarias...= 113

Reflexion

La Novena Tradicion también alienta a la sencillez en la
estructura de nuestra vida cotidiana. No tenemos que ser exa-
geradamente estrictos al definir reglas que gobiernen nuestro
comportamiento y el comportamiento de otras personas.

Obtenemos orden y equilibrio en nuestras vidas mas facilmen-
te cuando les permitimos a otras personas asumir la responsa-
bilidad de ellos mismos, asi como nosotros asumimos la res-
ponsabilidad por nuestras propias acciones. La humildad y la
gratitud nos evitaran tratar de controlar los resultados. A la vez
que permanecemos sensibles a las necesidades de otras perso-
nas, podemos continuar centrando nuestra atencion en nuestra
propia responsabilidad y a “ Soltar las riendas y entregarles a
Dios”.

Libro: Como ayuda Al-Anon a los familiares y amigos de los alcohélicos
pg. 119°




LO0S TRES LEGADOS

Noveno Paso

Mis padres me han trasmitido muchas de sus dones, no so-
lo las cargas, Darme cuenta de ello podria ser un paso ha-
cia la reparacién de mi relacién con ellos.

” Todo ser humano que forma parte de nuestra vida nos
ofrece algo que aprender’

Libro”: Esperanza para hoy pg. 172

Grupos Presenciales 2

Novena Tradition

En nuestra hermandad los grupos Al-Anon son iguales y no se considera a
nadie como una persona encargada de asumir la direccién. En Al-ano tene-
mos guias a seguir sugeridas, pero no hay reglas para la celebracién de
reuniones ni para nuestras actividades de servicio. El Manuel de servicio de Al
-anon y Altateen se ha preparado para darnos mayor orientacion en nuestras
actividades de servicio. Cada miembro sabe que su recuperacién es suyay
solo suya y que Al-Anon no tiene mandatos ni mandatarios

Libro: Senderos de recuperacion pg. 212

Noveno Concepto

Algunos confunden la idea de “anteponer principios a personas”

con la idea de que no necesitamos dirigentes o con la idea de
gue estos no deberian tener opiniones y simplemente deberian
hacer lo que desea la hermandad. Esto no es realista ni aconse-
jable. Nos damos cuenta de que algunas funciones no exigen
talento especial mientras que otras requieren y conocimientos.
Cada persona aporta su talento a su tarea.

Libro: Senderos de recuperacion pg. 301

Un Nuevo 202 W. Broadway |Graciela Domingos  [8:00-10:00am
Amanecer #135  |Anaheim, CA (714) 786-5174
020805
Panorama de 10909 5. New St |Margarita Jueves 7:0029:00 pm
Amor §23 Downey, CA 90241 |(562) 714-0535
Otro Comienzo  |5320W.Adams  |Adriana Martes 7:00 a 9:00 pm
{88 Los Angeles, CA  |(323)493-3740
90016
Amor 5435 Geer St GladisR Sabado 7:00 2 9:30pm
Incondicional #84 |Los Angeles, CA  |323 491-7858
a0014
Abre |as Ventanas |38839 20th St. Norma P Lunesy 5:00 a7:00 pm
al Amor # 44 East Suite C (661) 435-4980 |Miercols
Palmdale, CA
23550
Nueva Vida 67 |5665 Citronell Ave.JAnamaria Viernes 10:003
PicoRivera, CA  |(323) 792-6020 11:30am
00660
Iglesia San Hilario
ParaPadresde  |6949 ResedaBlvd. |AnaP (818)  |Lunes 7:00 - 8:30pm
Hijos Adultos #14 |Reseda, CA91335 |618-8536
Fartaleza 8141 State St. Celia (562) Lunes /Sabado |10:00: am
Esperanza y Amor |South Gate, CA | 965-4252 7:00a9:00 pm
30 90280
Amor y Esperanza |22103 Vanowen ST |Rosibel (714)  Jueves. 7:00-9:00 pm
Solo por Hoy Salon 7 Canoga | 2678579 Sabadosy
Park, CA 91303 domingo.




Grupos Presenciales 1

Reporte de Tesorera Junio 2022

Contribucién de grupos

AmorFey 4600 E. Brundage Ln. [Johanna Lunes, 7:00a28:30
Esperanza #119 Bakersfield, CA (661) 332-0524|miércoles, |pm
03307 jueves
AmorY 8756 E. Artesia Raquel CastrofJueves 6:00- 7:30 pm
Comprension Blvd. #6 (562) 472-7707|junta de
#HAL7 Bellflower, CA Pasos 8:00-10:00
00706 Domingo  Jam
Sdbado 6:00 7:30 pm
Serenidad #129 3840 West Imperial |Rebeca A Domingos |10:00 a 11:30
Hwy Inglewood, CA |(310) am
20304 008-8805
Compresion es 21345 Beechwood  |Margarita Sibados  ]6:00
recuperacion Way Lake Forerst,CA |(323) 528-6012 7:30 pm
92630
La Fe que Obra#13 |621 W. Adams Blvd. |Margarita Sibados  [6:00
Los Angeles, CA (323) 528-6012 7:30 pm
00007 Iglesia San V
Solo por Hoy #32  |2325E. 3er St. Alicia Martes 7-9pm
Long Beach, CA 90914 Grace United |(562) 824-6702
Methodist Church
Valor Para 1108 Fifth St. Jamin{562) |Miércoles, [8:30
Cambiar #158 San Fernando, CA  ]221-0768 viernes 10:00 am
01340 Norma (818) [y Sabado
276-5767
Grupo Unidos 4270 Acacia Ave. Pico]Romelia Jueves 7:30-9:30 pm
por laFe #5 Rivera Ca 90660 562(479-6950
Casa Santa Fe
Un Nuevo 25110 N. Grand Ave |Juan Carlos  |lunes 7:30- 9:00 pm
Comienzo Al-anon |Suite #208 (714)290-5374 [Miercoles y ]7:00 - 9:00 pm
Hijos adultos Santa Ana, CA 92705 jeuves 7:00 - 9:00 pm

Numero y nombre del grupo Cantidad|Numero y nombre del grupo Cantidad
134|Arco Iris $60.00)  98|Serenidad 520.00
123|Buscando Amarme 5100.00|  46|Solo por Hoy $40.00

56| Comprensidn es Recuperacidn $10.00 Tomando Nugvos Caminos §73.00
102|El Nuevo Despertar $10.00(  42Tratando de ser Feliz $50.00
37|Esencia de Vida 310.00| 135/Un Nuevo Amanecer $30.00
105|Esperanza para Vivir (2 meses) $100.00} #69 |Un Nuevo Amanecer 520.00
133|Fe v Gratitud $30.00(  93|Una Lu en mi Camino 520.00
29|La Gran Familia $69.00)  97|Una Luz al Final del Tanel 520.00
66|Luz de Vida $50.00)  79{Una Luz en el Desierto 520.00
99| Mansaje de Esperanza $16.50)  79|Una Luz en el Desierto 520.00
99|Mensaje de Esperanza $18.50|  30|Una Luz en mi Camino $35.00
111|Mi quia Hacia la Paz $15.00(  25|Una Nueva Oportunidad (2 meses) 560.00
88| Otro Comienzo 520.00{ 158(Valor para Cambiar 520.00
14|Para Padres de Hijos Adultos $25.00  B[Valver a Empezar $30.00
124|Senderos de Amor $30.00(|HA21|Valver a Vivir $20.00

Total $1,042.00

Contribuciones | Venta de literatura Gastos | Transferencias

Contribuciin de grupos $1,042 00| Renta $1,443 60

Impuestos de literatura $278 50| Pagina de Intemet $27.96

Boletines $45 00| Teléfono §201.95

Contribuciones Personal $10.00{ Tranfer to savings $25.00

Envios por correo $34.82|Imprenta del Boletin $66.20

Donacion de literatura a oficina $451.00{ Gastos de oficina $118.68

| impuestos de Literatura §278.50

Total de Contribuciones y ventas| $1 861.32|Gratificacion para las Voluntarias $255.00

cash|  §73.33|Envio por correo § 1A

Total de Contribuciones y ventas| 51,934.65 $2,408.13
Tesorera Maricruz

Total de contribuciones y ventas| $1,934.65

Total de gastos y transferencias| $2 409.00

| Diferencia| -$474.35
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SIerariod

Grupo de Familia Al-Anon
VALOR PRA CAMBIAR
Tiene el honor de invitarles a su 2 Aniversario
9/24/22 Hora 1pm a5 pm
13741 Foothill Blvd.#160 Sylmar CA,91342
Inf: Norma (818) 276-5767

Grupo de Familia Al-Anon
Tratando de ser Feliz
Por sus 40 anos, de estar abiertas sus puertas.

“Ayudando a otros sanamente, trascender nuestros
problemas y aprendemos a dar de manera incondi-
cional. Cada minuto puede ser una oportunidad para
ayudar, una oportunidad para cambiar nuestra vida.
A\{-anon nos ofrece muchos buenos puntos de parti-
da: dirigir una reunion. Cuando descubrimos que
nuestras contribuciones pueden ser positivas, mu-
chos de nosotros nos damos cuenta de que la auto-
estima ha reemplazado a la autocompasion.”

_ “Cuando las personas dan una mano, la vida
adquiere sentido.” By John Gardner
Libro SB-17 Pag 188.

Distritos, Talleres y otros

Les Invitamos a la proxima Juntas de RSI,
(el segundo sabado del mes par)
exactamente a las 11:00 am.
Octubre 8, 11:00a 1:00pm
Sera PRESENCIAL en la Oficina Intergrupal
11627 E. Telegraph Rd. #150
Santa Fe Springs, Ca 90670

Distrito 64 Reuniones 2022

Las juntas para este Distrito estan programadas para
el segundo sabado de cada dos meses

Noviembre 12, 2022 10:00 am 1:00 pm
RD Josefa G (949) 584-2654
4100 Baldwin Park Blvd.
Baldwin Park, CA 91706

Grupo de Familia Al-Anon
Mi Guia Hacia la Paz
Celebrara su Aniversario
9/17/22 Hora 1:00—4:00 pm
11033 San Fernado Rd. Pacoima, CA91331
Inf. (818) 392-0643

Libro del Mes de
Septiembre

Esperanza para hoy

Total S 16.57
Tax incluido




