Drodzy uczniowie klasy 3a
Witam wszystkich serdecznie 1 zapraszam do dalszej nauki zdalne;.
Dzisiaj rozpoczniemy temat dotyczacy zdrowia. Nie przerazajcie si¢ tym,
ze zadam Wam duzo pracy, poniewaz jest to material na kolejne 3
tygodnie. Nie robcie wige wszystkiego od razu, ale rozktadajcie prace na
kolejne dni. Po powrocie do szkoty bede sprawdzac co zrobiliscie przez
czas gdy nie mogliSmy spotykac¢ si¢ na lekcjach w naszej szkole.
Wasza praca bedzie oceniana a stopnie wstawi¢ do dziennika. Jestem
pewna, ze bardzo dobrze sobie poradzicie.
Temat: Jak dba¢ o zdrowie?
1. a) Przeczytajcie wiersz H. Lochockiej ,,Karolina”
b)Wykonajcie ¢wiczenia nr 5,6,7,8 (zwigzane z tekstem wiersza). W
¢wiczeniu 8 napiszcie dlaczego zdrowie jest wazne (co najmniej 3
zdania).
c)Wypiszcie z wiersza: 3 rzeczowniki, 3 czasowniki i 3 przymiotniki 1
utozcie z nimi zdania o zdrowiu.
2. Przeczytajcie zarciki 1 zagadki. Mysle, ze odpowiedzi na zagadki
beda dla Was
bardzo tatwe, a zarciki wprawig Was w dobry humor ( bo humor 1
dobry nastrdj tez sg bardzo
wazne dla zdrowia).
3. a) Przeczytajcie czytanke ,, Chora klasa”
b)Przepiszcie do zeszytu wyrazy z ramki z ¢wiczenia C- w
kolejnosci alfabetyczne;.
c) Wykonajcie ¢wiczenia: A,B,C,D
4. a)Przeczytajcie wiersz Jana Brzechwy ,,Zaba”. Poproécie kogo$ z
domownikow ( mame, tate,
starszego brata lub starszg siostre), aby przeczytali z Wami
wspolnie ten wiersz z podziatem
na role : narratora (czyli osoby, ktora opowiada histori¢ zaby) 1
doktora. Umowcie si¢, kto
bedzie czytat role narratora, a kto bedzie czytal to co mowit do
zaby doktor.
b) Wykonajcie ¢wiczenie E
5. Przeczytajcie notatke o Kopalni Soli w Wieliczce.
a) Odpowiedzcie na pytania do tekstu - ¢wiczenie F.



Obejrzyjcie na You Tube FILMIKI: ,, Wieliczka™ Salt Mine” i ,,Kopalnia
solt Wieliczka, zwiedzanie trasy turystycznej dla dzieci, Solilandia”.
Poznacie niezwykte miejsce w Polsce. Znajdujaca sie w Wieliczce
koto Krakowa, kopalni¢ soli , ktora jest zabytkiem na skale swiatowg
a ponadto znajduje si¢ w niej

( pod ziemig) sanatorium, w ktorym ludzie lecza choroby uktadu
oddechowego.

6.Nauczcie si¢ na pamiec tekstu ,,Piosenki o zdrowiu”, ktorag zamieszczam
ponizej a takze nauczcie si¢ jg Spiewac.

Znajdziecie jg na : You Tube ”” Piosenka o zdrowiu.”
Orkiestra dni naszych.

Gdy czlowieka boli glowa
Wtedy nie chce si¢ zartowac,
Kiedy cztowiek ma katarek
Nic si¢ nie chce robi¢ wcale.
Refren: Co jest najwazniejsze, kto mi odpowie?
Zdrowie, zdrowie, zdrowie.
Co jest najwazniejsze, kto mi odpowie?
Zdrowie, zdrowie, zdrowie.
Gdy cztowieka boli szyja
Wtedy szczescie mu nie sprzyja
Kiedy boli caty cztowiek
Znaczy chyba, nie to zdrowie.
Refren: Co jest najwazniejsze...........
Kiedy dzidzia bardzo chora
Trzeba szybko do doktora.
Doktor w pupe da zastrzyki
Bedzie tylko ptacz i1 krzyki.
Refren: Co jest najwazniejsze.........



Prawda, ze to zabawna piosenka? Wspolnie ja zaspiewamy po powrocie
do szkoty.

7. Moi drodzy! Nie mozemy przy okazji tematu o zdrowiu poming¢
tematu obecnie panujacej pandemii grypy Covid 19. Dlatego

obejrzyjcie sobie na You Tube : Bajka o wirusie/Bajka o
koronavirusie.

WezZcie sobie do serca( czyli zastosujcie w zyciu codziennym) uwagi
dotyczace tego jak nalezy zachowywac si¢ podczas epidemii.

8. Na koniec zrobcie plakat na temat zdrowia. Pamigtajcie: plakat to taka
praca plastyczna, ktora zawiera obrazek 1 hasto na temat, ktorego
plakat dotyczy, na przyktad :

,,Zdrowie ma si¢ tylko jedno!”

,,» 1y sam najlepiej mozesz dba¢ o swoje zdrowie”

,,» Zdrowie jest najcenniejszym skarbem”

Mozecie oczywiscie wymysli¢ swoje hasto. Technika i format ( wielkosc,
ksztatt) plakatu, sg dowolne. Moze to by¢: rysunek, praca malowana
farbami, wycinanka lub collage ( czyli praca wykonana ro6znymi
technikami plastycznymi). Moze dotyczy¢ zdrowego odzywiania,
wlasciwego ubierania si¢ — stosownie do pogody, ruchu na swiezym
powietrzu 1 innych elementéw zdrowego stylu zycia 1 dbania o swoje
zdrowie. Najlepsza praca zostanie nagrodzona.

Zycze Wam duzo zdrowia i czekam na spotkanie z Wami w naszej szkole.

Plymouth 6 lutego 2021r.
Izabela Tomaszewska
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Karolina, Karolina ;
Nigdy plaszcza nie zapina. / G
Szalik za nig fruwa wciaz / kA
W lewo, w prawo niby waz.
Wiatr zawiewa, deszcz zacina : / / ;
Idzie z teczkg Karolina. g/ ‘ '

/ / ;

A ten plaszczyk — jakze tam
Moze sie juz zapial sam?
Oj, nie zapial sie, oj nie!
Karolino, bedzie Zle!

Chodzi grypa z wielkim koszem
A w tym koszu ... prosze, prosze
Kaszel, katar, chrypka tez
I goraczka. Kupuj, bierz!

Pani Grypo, kto to kupi

Taki towar!

— Chyba ghupi.

Kto chce mieé spuchniety nos
I schrypniety gruby glos?

Grypa nic nie odp0W1ada |
Chytkiem, ciszkiem si¢ zakrada, B e
| e

Patrzy — idzie Karolina.
Beret z czota, dziarska mina.
Mysli Grypa — w to mi graj
Toz to luty, a nie maj!



[ gdy zagrgl wiatr od mosty
ZakreCﬂa si¢ po prostu
IKaruSi za pazuche
PoeruCi'la zrecznym ruchem
Garéé Wirusow.

Czy to stychac grypy smiech?
Nie, to nasza Karolina
Kaszlec, kichaé juz zaczyna,
W gardle takze drapie cog
Jakby sie potkneto kos¢.

Jest termometr, aspiryna
Lezy w tozku Karolina

A to przeciez wlasnie dzis
Na zabawe miala 1S¢.

. Karolina, Karolina

| Bedzie zawsze plaszcz zapinac

' Gdy na dworze wiatr, $nieg, deszcz
| Iwy tez i wy tez!

Stowniczek

~ grypa — choroba wirusowda

I ~ goraczka — wysoka temperaturd

~ chylkiem — niezauwazalnie

ciszkiem — cicho

‘beret — nakrycie glowy

v ﬂ"':d?—"i,i,?}"ska. -~ edwazina
COZAIQUAD CAMERKIA A 4

taszcza, Swetrd



Zaba Wraca zaba od doktora,
Mysli sobie: "Jestem chora
A doktora chora stucha,

Mam by¢ sucha - bede sucha!"

Jan Brzechwa

Pewna zaba

Byta staba Leczyta sie zaba, leczyta,
Wiec przychodzi do doktora Suszyla sie diugo, suszyta,

I powiada, ze jest chora. Az wysch’ra.t;k, ze po troszku
Doktor wozyt okulary, Zostata z niej garstka proszku.
Bo juz byt cokolwiek stary, s :
Potem ja dokfadnie zbadat, | A doktor drapie sie w ucho:

No, i wreszcie tak powiada: Niedcnoon T

. E. Odpowiedz catymi zdaniami
"Pani zanadto sie poci, na pytania:
Niech pani unika wilgoci,
Niech pani sie czasem nie kgpie,
Niech pani nie siada przy pompie,

1. Dlaczego doktor wtozyt okulary,
gdy zaczat badac zabe ?

Niech pani deszczu unika, 2. Co doktor zabronit robi¢ zabie?
Niech pani nie ptywa w strumykach 3. Dlaczego nie wolno jej bylo
Niech pani wody nie pija, Zblizac sie do wody?

- . ! : omi .a’ . . z - -
m:zgﬂ g::: Ela:urieyje SiJQ Z rana, 4. W jaki sposéb zaba sie leczyta?

Niech pani, pani kochana, 5. Co sie z zaba w koricu stato?
Na suebue chucha i dmucha, 6. Jaka byfa na to reakcja doktora ?

ﬁﬁﬁﬁﬁ ~7'a na w reakcja doktora ?

et P
Kopalnia Soli w Wieliczce
W  Wieliczce, niedaleko Krakowa,

$redniowiecznych) wydobywano sol b jatios 00 B (o e

z glebi ziemi. Sél uz
konserwacJ| ryb i miesa, bo n ywano giéwnie do
Swiezosai. z '@ bylo innych sposobow na przechowywanie ich w

Kopalnia jest ogromna. Jest w niej 9 pozioméw i ponad 300 kilometréw
podziemnych chodnikéw. Czeéé kopalni mozna zwiedzaé. Tysiace turystow
przyjezdza co roku z catego $wiata, aby zobaczy¢ kopa|me Przewodnik prowadzi

zwiedzajgcych od komory do komory, w ktorych chodniki, $ciany, wszystkie rzezby
| dekoraCJe sq zrobione z solil

W kopalni, g’@boko pod znemla, Jest sanatonum
~gdzie Ieczq sie osoby z chorobami uktadu oddechowego.
Niezwykty mikroklimat sprawra, oo przebywame w tym
sanatornum bardzo pomaga chorym =

Odpomnedz calym: zdamamt na pytama <
3 ‘Od Jak dawna wydobywano sol - kopalm w Wieliczce?
2. Do czegc byia dawmeJ uzywana sol?
3. Ile pozxomow Jest w kopa|n|7
Skqd przyJezdzaJa turyéci, aby zwiedzi¢ kopalnie?
5. (C¢ jest zrobione W kopalni z soli?
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Jaka przychodzi wrézks
Jo chorych dzieci w }6zkach?

Co ta wrozka zapisze, potkniesyz
nawet, gdy gorzkie okropnie.

- Jak sie czujesz Janku? ' , ,
- Zle. Wlasnie wracam od lekarza. Mam goraczke.
16! ; : aeteea,

~ Na szczescie nie byto lekarzal .o
®

= No to Zle! : .
- Nie, to dobrze, bo uniknatem zastrzyku. . ﬁ
=
®

Do chorego Jasia przychodzi pan doktor.

~ Pokay jezyk, Janku.

~ Przepraszam pana, ale nie
Czoraj nnlkazalem jezyk Oli i mam

l_e%m'mlr.-w

okaze. - .
1 a bardzo si€ gniewala.




