
Disposer une solution 
hydroalcoolique dans 
l’entrée pour vous 
laver les mains.

Eviter l’aspirateur 
(qui peut potentiel-
lement di�user les 
particules virales).

Passer la vaisselle au 
lave-vaisselle (plus 
de 60 °C) ou laisser 
tremper dans de 
l'eau de Javel diluée 
à 0,1 % pendant au 
moins 15 minutes.

Laver son linge 
à 60 °C au moins, 
durant 30 minutes 
minimum.
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Aérer au moins 
une fois par jour.

Nettoyer les surfaces 
avant de les désinfecter. 
Une salissure sur une 
surface pourrait empêcher 
la désinfection.

Utiliser des lingettes 
désinfectantes ou 
une serpillère et de 
l'eau de Javel pour 
nettoyer les sols.

Préférer l'eau de Javel au vinaigre 
blanc pour la cuisine et la salle 
de bains. Rincer à l'eau courante.

Etre prudent avec ses déchets 
(masques, mouchoirs…) si on 
est malade ou susceptible 
d’être infecté : 
• Les jeter dans un sac dédié 
de petite taille facile à fermer.
• Une fois plein, mettre ce sac 
dans un autre sac identique.
• Stocker pendant 24 heures.
• Jeter dans une poubelle à 
ordures ménagères (hors 
recyclage).

Séparer les 
brosses à dents.

Astuce : mélanger 4 cuillères à café d’eau de Javel domestique et un litre d’eau. Verser le tout dans un flacon pulvérisateur.

Désinfecter 2 fois par jour 
les objets fréquemment touchés 
(écrans, poignées, claviers, 
chaises, télécommandes, toilettes, 
interrupteurs…).


