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1 Stunde für Dich und Dein Herz!



2

Nachricht von Elohim Samiris

Die Seele ist mit unserem Herz verbunden.

Herzensemotionen, sowie Herzensgefühle

sind Hinweise unserer Seele. Die Seele

versucht sich Ausdruck zu verleihen.

Überhören wir diesen Ausdruck, kann die

Seele nur schwer mit uns kommunizieren.

Außer wir Menschen sind spirituell schon so

weiterentwickelt, dass wir einen anderen

Zugang zu unserer Seele gefunden haben.

vom 26.03.2022



Die Seele ...

ist der Teil in uns, der niemals stirbt. Sie begleitet

uns von Leben zu Leben. Sie ist diejenige, der häufig

am wenigsten Aufmerksamkeit geschenkt wird.

Leidet aber unsere Seele, dann hat das

Konsequenzen, die sehr weitreichend sein können.

Wenn die Seele leidet, dann spricht man von

Seelenleid oder Seelenqual. Da die Seele in der

Herzgegend sitzt, im Bereich des Herz-Chakras,

könnt Ihr Euch vielleicht vorstellen, welches Organ

davon besonders betroffen ist. Richtig – das Herz!

Aus Seelenleid, wir Herzleid! Leidet das Herz zu

lange, dann entstehen z.B. Herzrhythmusstörungen,

Herzinfarkte sowie andere Erkrankungen, die das

Herz betreffen.
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Das Leid sowie Stress setzt sich dann in den

Organen des Herzbereiches nieder (Herz-Chakra).

Wenn Ihr schaut, welche Organe dem Herz-Chakra

zugeordnet werden, dann wisst Ihr auch, wo die

Erkrankungen auftreten können.

Im Umkehrschluss heißt das aber für Euch:

Ist das Herz krank, dann schaut auch nach der Seele

des jeweiligen Menschen. Denn das Herz bzw. die

Erkrankung ist sozusagen das Symptom, womit sich

die Seele bemerkbar macht.

Die Frage lautet daher: Worunter leidet die Seele?
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So entsteht Seelenleid.

Leidet die Seele im innen,

dann leidet die Person

auch im außen.

Das Außen ist somit ein

Spiegel des Inneren.

Es ist sehr wichtig in Bezug

auf Heilung, das Leid zu

beenden, worunter die

Seele leidet.

Nur so kann Heilung

eintreten. Sonst ist die

Ursache auf der Seelen-

ebene weiterhin aktiv.

Wie im 
innen, so 

im außen!
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Die Organe, welche dem Herz-
Chakra zugeordnet sind

▪ Thymusdrüse

▪ Herz

▪ Blutkreislauf

▪ Unterer Lungenbereich

▪ Immunsystem

▪ Bronchien

▪ Arme und obere Rückenpartie

▪ Brustkorb



Die Themenbereiche des 
Herz-Chakras

▪ Liebe / Herzensliebe

▪ Menschlichkeit

▪ Mitgefühl

▪ Zuneigung

▪ Heilung

▪ Geborgenheit

▪ Lebensfreude

▪ Achtung

▪ Persönliche Kraft und Tiefe

▪ Stress

▪ Trauer und Leid
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Wenn Du unter einem oder mehreren dieser

Themenbereiche leidest, dann wäre es wichtig, diese

auf Seelenebene anzuschauen und zu heilen.

Beende dieses Leid, dann wird es Dir besser gehen!

In tiefer Liebe!

Eure Samiris



Was kann ich tun?

Tipps:
• Dich einfühlen, auf welches Thema Du eine

Resonanz spürst.
• Das Leid beenden und Veränderungen vornehmen.
• Die Heilungsmeditation Herz & Seele machen.
• Thema bearbeiten!

Für Coaches:
• U+L all dessen, dass ... die ... (Thema z. B. die

Zuneigung) auf der Seelenebene wieder
annehmen, leben und integrieren kann.

• U+L all dessen, dass der ... (z. B. Stress) auf der
Seelenebene von ... wieder gehen und heilen kann.
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www.ender-coaching.de

Interner Bereich

Passwort: !Herz&Seele!

Die Unterlagen stehen 5 Tage 
zum Download zur Verfügung 
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