
CORSO INTRODUTTIVO JIN SHIN DO®  
6 ore riconosciute quale formazione continua per terapisti complementari 
secondo le direttive EMR-ASCA 
 
Giornata introduttiva rivolta a tutti, principianti, appassionati di terapie 
olistiche e professionisti nel campo delle terapie complementari. 
 
Non sono necessarie conoscenze terapeutiche. 
 
Contenuto della giornata introduttiva: 
 
-  Introduzione storica al Jin Shin Do® 
-  Introduzione alla Medicina Tradizionale Cinese 
-  Apprendimento dei punti principali Jin Shin Do® per il trattamento di  
  testa,collo e spalle 
 
 
IL METODO 
Jin Shin Do ® è una sintesi una sintesi unica tra: 
-  digitopressione tradizionale giapponese 
-  teoria classica dell'agopuntura e della digitopressione cinese 
-  filosofia taoista 
-  Qi Gong (tecniche di respirazione ed esercizi energetici) 
-  Teoria dei segmenti secondo lo psichiatra Wilhelm Reich 
-  Principi di comunicazione Ericksoniana 
 
Il costo della giornata è di CHF 120.00, materiale didattico compreso. 
 
Viene rilasciato un attestato valido per la formazione continua di 
terapisti complementari secondo i requisiti EMR e ASCA. 
 
Insegnante:  
Daniela Meneghini, Shiatsu terapeuta dipl. e Auth. Jin Shin Do® 
Teacher 
 
Sede del Corso:  
Centro olistico Anam Cara, angolo via Trevano - Via Castausio 2 a, Lugano 
(Molino Nuovo) 
 
Per info e iscrizioni: 076 560 29 35  -  mail: lafleurdutao@gmail.com  
 
 
	


