SPORT TO ZDROWIE




Kazde dziecko o tym wie: Chcesz by¢ zdrowy — ruszaj sie!
Sport to bardzo wazna sprawa.

Sqg reguty, jest zabawa.

Jest dyscyplin co nie miara,

czesc z nich nowa, a czesc stara.

Od wedkarstwa, sztuk towieckich,

od antycznych igrzysk greckich,

poprzez dzieje, poprzez lata

az do wspotczesnego sSwiata.

Kazdy znajdzie cos dla siebie

Sprawdz, co dobre jest dla ciebie.

Moze rolki, koszykowka,

rower, pitka lub siatkdbwka,

szachy, judo czy ptywanie, taniec,

skoki, zeglowanie biegi, sanki i tyzwiarstwo,
hokej, snowboard czy narciarstwo?

Moze tenis lub karate?

Namow mame, siostre, tate.



Roéwniez dla twojego brata

dobrodziejstwa sportow swiata:

refleks, sprawnosc, orientacja,walka i rywalizacja.

Wazna jest tez ta zasada (to zaleta jest, nie wada):

nie sg wazne tu medale, lecz jak ¢wiczysz — czy wytrwale,
czy szanujesz przeciwnika. Jaki jestes, stad wynika!
Sport nauczy¢ moze wiele.

Zdrowy duch jest w zdrowym ciele,

a z wszystkiego jedna racja: gorg sport i rekreacja!

Na podstawie powyzszego wiersza pod tytutem: “Elementarz
sportowy” odpowiedz na pytania:

- O czym jest wiersz?



- Dlaczego nalezy uprawiac sport?



- Jakie znacie dyscypliny sportowe?




Znajdz w wierszu 5 rzeczownikow, 5 czasownikow i 5
przymiotnikow. Ut6z z nimi zdania.

RZECZOWNIKI (kto?, co?)



Wszyscy wiemy ze nalezy jes¢ duzo owocow i warzyw,
produktow zbozowych, nabiatu, miesa, ryb, jaj, a ograniczy¢
stodycze, ttuszcze. Wazne dla naszego zdrowia jest takze
codzienne picie wody, okolo 2 litrow dziennie.

Obejrzyj ponizsze obrazki i napisz, ktdre z przedstawionych
potraw dostarczajg nam duzo witamin a ktére duzo cukru,
ttuszczu i zadnych wartosci odzywczych.
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Wybierz ulubione miejsce gdzie lubisz aktywnie spedzac czas i
postaraj sie opisac¢ to miejsce. Moze jest to park, pobliski las,
plac zabaw, plaza, boisko do gry w pilke nozna lub
koszykowke.






PRAWDA CZY FALSZ?

Aby by¢ zdrowym, trzeba sie codziennie rano gimnastykowac.

Aby by¢ zdrowym, trzeba oglgda¢ bardzo duzo bajek w
telewizji.

Aby by¢ zdrowym, trzeba uprawiac rézne sporty, np. grac w
pitke, ptywac, czy jezdzi¢ na rowerze.  ................

Aby by¢ zdrowym, trzeba spedzac¢ duzo czasu przed
komputerem.

Aby by¢ zdrowym, trzeba wychodzi¢ czesto na plac zabaw i
przebywac¢ na swiezym powietrzu. ...l



Sq przez ptotki, terenowe,
Krotko, dtugodystansowe,
Moga by¢ tez slalomowe

Albo sztafetowe.

Wyscig rozpoczety,
Zawodnicy pedatuja,
Kazdy bardzo przejety,
Bo przed metq finiszuja.



Zawodnicy na gtowy
Czepki zaktadaja.
Rekami i nogami

W wodzie poruszaja.

Zawodnicy grajgc w pitke,
Rekami jg odbijajg
| wysoko ponad siatkg

Drugiej druzynie podaja.



Zawodnicy konkuruja,
Ktory dalej skacze.
Jak nazywa sie ten sport?

Czy wszyscy go znacie?

Piruety i obroty
Zawodnicy wykonujg
na nogach majac tyzwy

O mistrzostwo konkuruja.



