
Flohsamen  /  Psyllium 
 

 
 

 

Für die vollwertige, gesunde Ernährung und als Hilfe bei Beschwerden des Magen-Darm-

Traktes 

 

• natürliche, pflanzliche Unterstützung bei vielen Beschwerden des Magen-Darmtraktes 

• hoher Gehalt an pflanzlichen Ballaststoffen 

• enthaltene Schleimstoffe binden mehr als das 50fache an Wasser 

• aussergewöhnliche Quelleigenschaften 

• kann sowohl bei Verstopfung als auch bei Durchfall eingesetzt werden 

• regt die Darmtätigkeit an 

• hilft dünnen Stuhlgang durch die Wasserbindungswirkung zu vermeiden 

• kann den Cholesterinspiegel senken 

 

Nahrungsempfehlung: Unter die übliche Nahrung mischen / mit ausreichend Flüssigkeit 

einnehmen oder bei Durchfall trocken ins Futter geben 

 

Dosierung:  

kleine Hunde/Katzen 1-2 TL / grosse Hunde/Menschen 1-2 EL 

Kleinpferd 30g / Grosspferd 50g  30-40 Minuten in 1/4-1/2 Liter Wasser vorquellen lassen 

 

 

Warum können Flohsamen bei  unterstützend helfen? Diabetes

 

Flohsamen haben quellende Eigenschaften. Sobald sie im Verdauungstrakt mit Flüssigkeit 

in Berührung kommen, nehmen sie diese auf und binden sie an sich. Dadurch steigt das 

Volumen im Darm. Gleichzeitig beinhalten die Flohsamenschalen einen sehr hohen Anteil 

an Ballaststoffen. Ballaststoffe stellen Fasern da, die der Organismus nicht verdauen kann. 

Sie sind jedoch für eine langsamere Magenentleerung verantwortlich und wirken 

sich regulativ auf die Verdauung aus. Der Konsum von Flohsamen führt somit dazu, 

dass andere Speisen und Kohlenhydrate nur verlangsamt in den Darm gelangen. Die 

Aufnahme von Glukose findet in einem entschleunigten Rahmen statt und der 

 Auf diese Weise eignen Flohsamen sich als eine Blutzuckerspiegel steigt weniger rasant.

begleitende Therapie bei bestehendem Diabetes. 



Wieso eignen sich Flohsamen gut zur ? Darmreinigung

 

Flohsamen weisen einen sehr hohen Teil an Ballaststoffen auf. Ihr Einsatzgebiet bezieht 

sich normalerweise insbesondere auf Durchfall, Verstopfungen und das Reizdarmsyndrom. 

Im Rahmen einer Darmreinigung quellen die Flohsamen im Darm auf und können so die 

. Kotablagerungen an den Darminnenwänden auflockern Fäulnisprodukte, die durch 

den Abbau der Ansammlungen freigegeben werden, können von den Flohsamen an 

Kommen sich gebunden und bei dem nächsten Stuhlgang entsorgt werden. 

Flohsamenschalen mit Wasser in Berührung, so lässt sich beobachten, wie sie sich 

innerhalb weniger Minuten vergrößern. 

Diese Eigenschaft ist dazu in der Lage, den verhärteten Speisebrei im Darm 

. Dabei kann die Wirkung der Darmreinigung reguliert werden. aufzuweichen

Ausschlaggebend ist hier vor allem die begleitende Ernährungsumstellung, wird diese nicht 

angepasst,  ist der Effekt meistens eher schwach ausgeprägt. 

 

 

Flohsamen können den  Säure-Basen-Haushalt regulieren

 

Denaturierte Lebensmittel aber auch ballaststoffarme Ernährung machen den Darm auf 

Dauer krank und führen zu Verstopfungen oder Durchfällen.  

Von der Beschaffenheit der Ernährung ist es auch abhängig, wie die Bakterienflora im 

Dünndarm die Nahrungsbestandteile verdaut. 

Industrielle Kost und Fast Food führen im Darm zu vermehrten Gärungsprozessen und 

sauren Stoffwechselprodukten, die dann durch die Darmzotten ins Blut aufgenommen 

werden und zur Übersäuerung führen können.  

 

Flohsamen kann diesen Prozessen direkt entgegenwirken, einerseits durch seine natürliche 

Quellfähigkeit, andererseits aber auch dadurch, Schadstoffe schädlicher 

Verdauungsvorgänge zu binden. Saure Stoffwechselendprodukte werden im Darm 

. Eine Kur durch Flohsamen gebunden und deshalb weitgehend unschädlich gemacht

mit Flohsamenschalen löst sanft Verstopfungen und entfernt auch hartnäckige Schichten 

von abgelagertem Schleim und verhärtetem Kot. Der Wert einer natürlichen 

Darmsanierung mit Flohsamen gegen Übersäuerung kann deshalb zur 

Wiederherstellung der Gesundheit gar nicht hoch genug eingeschätzt werden. 

 

 

mit Flohsamen Cholesterin senken 

 

Die Cholesterin-senkende Wirkung von Flohschamen ist beachtlich. Flohsamen sind ein 

vollkommen natürliches Mittel um zu hohe Cholesterinwerte in einen normalen Bereich 

zurückzubringen. Dank ihrer schleimbildenden Eigenschaft werden die 

überschüssigen Blutfette aus den Gefäßen gebunden und können sanft über den 

Stuhl ausgeschieden werden. So werden die Blutfettwerte nach und nach effektiv 

gesenkt.  

 

 

 

 



Flohsamen gegen Hämorrhoiden & Analfissuren? 

 

Die entscheidenden Wirkstoffe sind Schleimstoffe, die in der Außenhaut des Samens 

vorkommen. Diese Schleimstoffe haben eine hohe Quellfähigkeit, ein großes 

Wasserbindevermögen und . Durch die Fähigkeit der Ballaststoffe dienen als Ballaststoffe

viel Wasser zu binden, vergrößert sich das Volumen des Speisebreis und unterstützt und 

. verstärkt die Sekretion von Verdauungssäften Die Zeit der Darmpassage wird kürzer 

Es ist für die Gesundheit wichtig, dass der und der Druck auf die Darmwand niedriger. 

Weg durch den Dickdarm nicht zu lange dauert, weil es sonst zur Verstopfung kommt. 

Wenn das Stuhlgewicht größer wird, wird die Zeit durch die Darmpassage kürzer. 

 

Ballaststoffe werden im Dickdarm durch Bakterien zersetzt. Dies ist ein positiver Effekt, 

. Auf diese Weise kann das Stuhlgewicht zur weil sich die Darmbakterien vermehren

Hälfte aus Bakterien bestehen. Quellstoffe wie Flohsamen binden außerdem Pestizide 

, wo sie nichts und Schwermetalle sowie Abbauprodukte, die im Darm landen können

zu suchen haben. Gallensäure ist im Dünndarm wichtig für den Fettabbau, landet aber ein 

Teil davon im Dickdarm, ist sie schädlich und kann Krebs erzeugen. Wird sie durch die 

Quellstoffe in eine Gelstruktur gebunden, wird sie mit dem Stuhl ausgeschieden. Eine 

gesunde Ernährung und die Einnahme von Flohsamen können viele quälende 

Unannehmlichkeiten im Darm verhindern. Ein wasserhaltiger und voluminöser Stuhl 

unterstützt eine feuchte Schleimhaut des Darms und die Entwicklung gesunder 

Darmbakterien. Mit einem weichen Stuhl können Hämorrhoiden und Analfissuren 

Zusätzlich wird durch die Einnahme von Flohsamen die vermieden werden. 

Widerstandskraft aller Verdauungsorgane erzielt. 

 

Flohsamen gegen ? Durchfall & Verstopfung

Grundlage der Wirkung bei Durchfall ist vor allem die quellende Eigenschaft der 

Flohsamen. Diese regulieren die Arbeit des Darms auf eine natürliche Weise. Eventuelle 

Giftstoffe von Bakterien können ebenfalls gebunden werden, wodurch eine weitere 

. Gleichzeitig reduziert sich das Risiko für Schädigung des Gewebes verhindert wird

mögliche Mangelerscheinungen aufgrund einer gestörten Nährstoffaufnahme.  

 

Verstopfungen entstehen oft aufgrund eines trägen Darms. Flohsamen sind dazu in 

Die Schleimstoffe und Ballaststoffe der Lage, die Bewegungen des Darms anzuregen. 

quellen im Darm auf, wodurch sich das Organ ausdehnt. Die Füllung sorgt dafür, dass dem 

Darm bestimmte Signale gegeben werden, auf welche dieser mit Darmbewegungen 

reagiert. Auf diese Weise wird ebenfalls die Darmentleerung stimuliert. Gleichzeitig 

machen die Flohsamen den Stuhlgang durch die Schleimstoffe gleitfähiger. Die positive 

Wirkung bei Verstopfungen beruht somit darauf, dass die Flohsamenschalen die 

Darmbewegungen fördern, das Volumen erhöhen und die Nahrungsreste gleitfähiger 

machen. 

 

 

Quelle: https://www.flohsamen-ratgeber.de/ 
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