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Gesundheitsvortrag  

„Initiative Gefäßgesundheit“ 

Barbara Schöne 
Mittwoch, 29. Januar 2020 

19:00 – 20:30 Uhr 

VIENNA HOUSE Easy 

Nymphenburger Straße 136 

80636 München-Neuhausen 

U1 / U7 „Rotkreuzplatz“  

TG-Duplex-Zufahrt: Landshuter Allee 46 

 

 
SIE INTERESSIEREN SICH FÜR 

IHRE GESUNDHEIT? 

 

Gratulation! Den ersten Schritt haben Sie bereits getan! 

Sie gehören zum Kreis derer, die sich bewusst sind, dass 

unser deutsches Gesundheitssystem kein Sicherheitsnetz 
ist, welches uns jederzeit bedingungslos auffängt. Im 
Gegensatz zu anderen Europäischen Ländern hat die 

Mehrheit der in Deutschland Krankenversicherten noch 
nicht erkannt, dass Prävention und Eigeninitiative zur 

Gesunderhaltung des eigenen Körpers unsere persönliche 
und direkte Verantwortung ist, die uns kein 

Versicherungssystem abnehmen kann. 
 

Was ist Gesundheit? 

„Gesundheit ist das Schweigen der Organe“ 

Wenn die einzelnen Organe reibungslos und ungestört 
ihren Dienst verrichten können, ist der Mensch gesund. 

 

Dr. med. Arnulf Bultmann: 

Zitat: „Die Versorgung der Zellen ist der Dreh- und 

Angelpunkt der Gesundheit. Diese hängt von der 
Durchblutung der kleinsten Gefäße im Körper ab: den 

Kapillaren. Ist deren Funktion gestört, führt dies zu den 
modernen chronischen Erkrankungen wie Diabetes, Herz-

Kreislauf-Erkrankungen, Lungenerkrankungen, Demenz…. 
bis hin zu Krebserkrankungen.“  

 

 

 

 

SIE MÖCHTEN MEHR ERFAHREN? 

Besuchen Sie meinen Gesundheitsvortrag 

„Initiative Gefäßgesundheit“ 

Mittwoch, 29. Januar 2020 

19:00 – 20:30 Uhr 

Barbara Schöne 
VIENNA HOUSE Easy 

Nymphenburger Straße 136 

80636 München-Neuhausen 

U1 / U7 „Rotkreuzplatz“ 

TG-Duplex-Einfahrt: Landshuter Allee 46  

Anmeldung: Bitte bei mir persönlich mit Ihren 
Gästen verbindlich bis spätestens 28.01.2020 per E-
Mail, Postkarte oder Telefon, um sich Ihren Platz zu 

sichern. Es geht um SIE. Es geht um Ihre 
Gesundheit. 

Im Anschluss an den Fachvortrag mit VIDEO-
Einspielungen bietet sich die nette Gelegenheit zum 
Erfahrungsaustausch am Stammtisch in der 
Weinwirtschaft im gleichen Haus. 

Zitat: “Heute ist Krankheit nichts Ungewöhnliches, 
dauerhafte Gesundheit bis ins hohe Alter aber sehr 
wohl! Krankheit gibt es kostenlos, Gesundheit kostet 
Geld….“  

Dr. med. Arnulf Bultmann, Privatpraxis für 
Allgemeinmedizin und Prävention 



 

 

Über 20 Jahre wurde die Physikalische Gefäßtherapie in einer Vielzahl 
von Fragestellungen wissenschaftlich untersucht. Diese Ergebnisse 
wurden publiziert. Durch diese wissenschaftlichen Arbeiten ist es erst 
ermöglicht worden, einen zertifizierten Standard zu erreichen. 

Derzeit umfasst die wissenschaftliche Datenbank mehr als 500 Seiten 
mit wissenschaftlichen Studien zu einer Vielzahl von Anwendungs-
gebieten, in der die „Physikalische Gefäßtherapie“ ihren adjuvanten 
Einsatz und ihre Wirkung bewiesen hat. Bislang wurden 3 Bücher, 12 
PubMed gelistete Studien + 50 weitere Veröffentlichungen publiziert. 

BEMER®? Was ist das? 
Welchen persönlichen Nutzen habe ich davon? 

Genau DAS erfahren Sie in meinem Gesundheitsvortrag! 

Es muss stets sichergestellt sein, dass alle wichtigen Nährstoffe und 
ausreichend Sauerstoff in sämtliche Organe und Gewebe trans-
portiert werden. Eine funktionierende Durchblutung bis in die 
allerkleinsten Gefäße ist dafür die Voraussetzung. Der Gesundheits-
vortrag richtet sich an alle gesundheitsbewussten und gesundheits-
interessierten Menschen, die neue Wege in der Gesundheitsvor- und 
Nachsorge suchen. Gerne berate ich Sie auch bei einem persönlichen 
Gespräch in meiner Praxis oder bei Ihnen zu Hause. Bitte vereinbaren 
Sie mit mir einen unverbindlichen Beratungstermin (auch abends und 
am Wochenende). 

Ich nehme mir Zeit für Sie! 

Barbara Schöne 
Mobil: 0 1 7 7 / 6 7 1 0 5 0 0 

0 8 9 / 23 71 48 02 

E-Mail: barbara.g.schoene@gmx.de 

 

 

      DIE MIKROZIRKULATION – 

HAUPTSTRASSE DER GESUNDHEIT 
 

Die Mikrozirkulation ist ein funktionell wichtiger Teil des menschlichen 
Blutkreislaufs, der unmittelbar mit unserer Gesundheit verbunden ist. 
74 % dieses Kreislaufs sind Mikrogefäße, in denen sich der 
Stoffaustausch zwischen unseren Zellen und dem Blut abspielt. Dort 
liegen häufig die Ursachen für viele Zivilisationskrankheiten, 
Leistungseinbußen und eine schlechte körperliche Verfassung – 
jedoch auch die CHANCE auf ein gesundes Leben bis ins hohe Alter. 
Eine gut funktionierende Durchblutung bis in die allerkleinsten Gefäße 
ist dafür die Voraussetzung. 

Ergänzend zu einer gesundheitsbewussten Lebensweise kann die 
„Physikalische Gefäßtherapie BEMER®“ zur Verbesserung der aktiven 
Gefäßgesundheit beitragen und damit die körpereigenen 
Selbstheilungskräfte aktivieren und Regenerationsprozesse 
unterstützen. 

„Initiative Gefäßgesundheit“ 
Kommen Sie am Mittwoch, 29. Januar 2020  

19:00 – 21:30 Uhr ins VIENNA HOUSE München, 
Nymphenburger Str. 136 - Es lohnt sich! 

 
 

 

Anmeldung bei 

Barbara Schöne 

Praxis für komplementäre Heilweisen 
Waisenhausstraße 78 (U1 / U7 „Gern“) 

Mobil 0 1 7 7 / 6 7 1 0 5 0 0 

0 8 9 / 23 71 48 02 
E-Mail: barbara.g.schoene@gmx.de 

Sprechstunde im Februar & März 2020 donnerstags 
Ich freue mich auf Sie und Ihre Familie! 

 

WIE ERREICHE ICH DAS? 

Gesunde Ernährung, ausreichend Bewegung und ein reduziertes 
Stresslevel sind die Basis der Gesundheit. 

Doch Sie können noch mehr tun: 

Mit der „Physikalischen Gefäßtherapie BEMER®“ geben Sie Ihren 
Organen den nötigen Rückenwind für jegliche Form der Gesund-
heitsförderung – in der Prävention oder auch therapiebegleitend bei 
zahlreichen Krankheitsbildern. Weltweit gibt es 1,5 Millionen begeisterte 
Anwender der BEMER® Therapie. Der Bundesverband für 
Gesundheitsinformation (BGV) berichtet beispielsweise über eine 
Verbesserung des allgemeinen Gesundheitszustandes sowie über die 
Steigerung von Wohlbefinden und körperlicher Leistungsfähigkeit. 
Beobachtungsstudien bestätigen zudem, dass die Physikalische 
Gefäßtherapie als unterstützende Behandlung zum Erfolg einer 
schulmedizinischen Therapie beitragen kann wie bei Diabetes, 
Wundheilungsstörungen, peripherer arterieller Verschlusskrankheit, 
Arteriosklerose, Bluthochdruck, Abwehrschwäche, Migräne, 
Neurodermitis, Tinnitus, Potenzstörungen, Schlafstörungen. Darüber 
hinaus zeigen sich Erfolge in der Stress- und Schmerztherapie u.v.m. 

Nachgewiesen am Institut für Mikrozirkulation Berlin: 

29 % bessere Blutverteilung im kapillaren Netzwerk 

29 % höhere Sauerstoffausschöpfung 

27 % beschleunigte Vasomotion in den kleinsten Blutgefäßen 

31 % stärkerer venöser Rückstrom 

Wann wollen Sie BEMER testen? Ideal zu Hause anwendbar. 
Kommen Sie zum Vortrag am 29. Januar 19 h zu diesen wichtigen 
Themen + Tipps. Fragen Sie mich nach Fachvorträgen mit Referenzärzten. 

Ich freue mich auf Sie! 

Barbara Schöne 
Praxis für komplementäre Heilweisen 
Mobil: 0 1 7 7 / 6 7 1 0 5 0 0 
E-Mail: barbara.g.schoene@gmx.de 
 

 

 

 


