EINLADUNG

Gesund und vital werden

Gesundheitsvortrag

"

yInitiative GefalRgesundheit

Barbara Schone

Mittwoch, 29. Januar 2020

19:00 — 20:30 Uhr
VIENNA HOUSE Easy
Nymphenburger Stralle 136
80636 Miinchen-Neuhausen

U1/ U7 ,Rotkreuzplatz”

TG-Duplex-Zufahrt: Landshuter Allee 46

SIE INTERESSIEREN SICH FUR

IHRE GESUNDHEIT?

Gratulation! Den ersten Schritt haben Sie bereits getan!

Sie gehoren zum Kreis derer, die sich bewusst sind, dass
unser deutsches Gesundheitssystem kein Sicherheitsnetz
ist, welches uns jederzeit bedingungslos auffangt. Im
Gegensatz zu anderen Europdischen Landern hat die
Mehrheit der in Deutschland Krankenversicherten noch
nicht erkannt, dass Pravention und Eigeninitiative zur
Gesunderhaltung des eigenen Korpers unsere personliche
und direkte Verantwortung ist, die uns kein

Versicherungssystem abnehmen kann.

Was ist Gesundheit?
,Gesundheit ist das Schweigen der Organe“

Wenn die einzelnen Organe reibungslos und ungestort
ihren Dienst verrichten konnen, ist der Mensch gesund.

Dr. med. Arnulf Bultmann:

Zitat: ,Die Versorgung der Zellen ist der Dreh- und
Angelpunkt der Gesundheit. Diese hédngt von der
Durchblutung der kleinsten GefdfSe im Kérper ab: den
Kapillaren. Ist deren Funktion gestért, fiihrt dies zu den
modernen chronischen Erkrankungen wie Diabetes, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Lungenerkrankungen, Demenz....

bis hin zu Krebserkrankungen.“

ISEMEN, .,

FOR YOU :: FORLIFE = FOR ENERCY

SIE MOCHTEN MEHR ERFAHREN?

Besuchen Sie meinen Gesundheitsvortrag
yInitiative GefaRgesundheit”

Mittwoch, 29. Januar 2020

19:00 — 20:30 Uhr

Barbara Schoéne
VIENNA HOUSE Easy
Nymphenburger Stralle 136
80636 Miinchen-Neuhausen

U1/ U7 ,Rotkreuzplatz”

TG-Duplex-Einfahrt: Landshuter Allee 46

Anmeldung: Bitte bei mir personlich mit Ihren
Gasten verbindlich bis spatestens 28.01.2020 per E-
Mail, Postkarte oder Telefon, um sich Ihren Platz zu

sichern. Es geht um SIE. Es geht um lhre
Gesundheit.

Im Anschluss an den Fachvortrag mit VIDEO-
Einspielungen bietet sich die nette Gelegenheit zum
Erfahrungsaustausch am Stammtisch in der
Weinwirtschaft im gleichen Haus.

Zitat: “Heute ist Krankheit nichts Ungewdéhnliches,
dauerhafte Gesundheit bis ins hohe Alter aber sehr
wohl! Krankheit gibt es kostenlos, Gesundheit kostet
Geld....”

Dr. med. Arnulf Bultmann, Privatpraxis fiir
Allgemeinmedizin und Prévention



YEARS
BEMER

Uber 20 Jahre wurde die Physikalische GefiRtherapie in einer Vielzahl
von Fragestellungen wissenschaftlich untersucht. Diese Ergebnisse
wurden publiziert. Durch diese wissenschaftlichen Arbeiten ist es erst
ermoglicht worden, einen zertifizierten Standard zu erreichen.

Derzeit umfasst die wissenschaftliche Datenbank mehr als 500 Seiten
mit wissenschaftlichen Studien zu einer Vielzahl von Anwendungs-
gebieten, in der die ,Physikalische GefaBtherapie” ihren adjuvanten
Einsatz und ihre Wirkung bewiesen hat. Bislang wurden 3 Biicher, 12
PubMed gelistete Studien + 50 weitere Veréffentlichungen publiziert.

BEMER®? Was ist das?
Welchen personlichen Nutzen habe ich davon?

Genau DAS erfahren Sie in meinem Gesundheitsvortrag!

Es muss stets sichergestellt sein, dass alle wichtigen Nahrstoffe und
ausreichend Sauerstoff in samtliche Organe und Gewebe trans-
portiert werden. Eine funktionierende Durchblutung bis in die
allerkleinsten GefdRe ist daflir die Voraussetzung. Der Gesundheits-
vortrag richtet sich an alle gesundheitsbewussten und gesundheits-
interessierten Menschen, die neue Wege in der Gesundheitsvor- und
Nachsorge suchen. Gerne berate ich Sie auch bei einem personlichen

Gesprdch in meiner Praxis oder bei lhnen zu Hause. Bitte vereinbaren

DIE MIKROZIRKULATION —

HAUPTSTRASSE DER GESUNDHEIT

Die Mikrozirkulation ist ein funktionell wichtiger Teil des menschlichen
Blutkreislaufs, der unmittelbar mit unserer Gesundheit verbunden ist.
74 % dieses Kreislaufs sind MikrogefdaBe, in denen sich der
Stoffaustausch zwischen unseren Zellen und dem Blut abspielt. Dort
liegen haufig die Ursachen fir viele Zivilisationskrankheiten,
LeistungseinbuBen und eine schlechte korperliche Verfassung —
jedoch auch die CHANCE auf ein gesundes Leben bis ins hohe Alter.
Eine gut funktionierende Durchblutung bis in die allerkleinsten GefaRe
ist daflir die Voraussetzung.

Ergdnzend zu einer gesundheitsbewussten Lebensweise kann die
»Physikalische GefaRtherapie BEMER®” zur Verbesserung der aktiven
Gefalgesundheit beitragen und damit die korpereigenen
Selbstheilungskrafte aktivieren und Regenerationsprozesse
unterstitzen.

yInitiative GefdaRgesundheit”

Kommen Sie am Mittwoch, 29. Januar 2020
19:00 — 21:30 Uhr ins VIENNA HOUSE Miinchen,
Nymphenburger Str. 136 - Es lohnt sich!

WIE ERREICHE ICH DAS?

Gesunde Erndhrung, ausreichend Bewegung und ein reduziertes
Stresslevel sind die Basis der Gesundheit.

Doch Sie kdnnen noch mehr tun:

Mit der ,Physikalischen GefdRtherapie BEMER®“ geben Sie lhren
Organen den nétigen Ruckenwind fiir jegliche Form der Gesund-
heitsférderung — in der Pravention oder auch therapiebegleitend bei
zahlreichen Krankheitsbildern. Weltweit gibt es 1,5 Millionen begeisterte
Anwender der BEMER® Therapie. Der Bundesverband fir
Gesundheitsinformation (BGV) berichtet beispielsweise Uber eine
Verbesserung des allgemeinen Gesundheitszustandes sowie Uber die
Steigerung von Wohlbefinden und koérperlicher Leistungsfahigkeit.
Beobachtungsstudien bestédtigen zudem, dass die Physikalische
GefdRtherapie als unterstiitzende Behandlung zum Erfolg einer
schulmedizinischen Therapie beitragen kann wie bei Diabetes,
Wundheilungsstérungen, peripherer arterieller Verschlusskrankheit,
Arteriosklerose, Bluthochdruck, Abwehrschwiche, Migrane,
Neurodermitis, Tinnitus, Potenzstérungen, Schlafstérungen. Dariber
hinaus zeigen sich Erfolge in der Stress- und Schmerztherapie u.v.m.

Nachgewiesen am Institut fiir Mikrozirkulation Berlin:

29 % bessere Blutverteilung im kapillaren Netzwerk

29 % hohere Sauerstoffausschopfung

27 % beschleunigte Vasomotion in den kleinsten BlutgefaRen

31 % starkerer vendser Rickstrom

Wann wollen Sie BEMER testen? Ideal zu Hause anwendbar.

Kommen Sie zum Vortrag am 29. Januar 19 h zu diesen wichtigen
Themen + Tipps. Fragen Sie mich nach Fachvortragen mit Referenzarzten.

Sie mit mir einen unverbindlichen Beratungstermin (auch abends und
am Wochenende).

Ich nehme mir Zeit fiir Sie!

Anmeldung bei

Barbara Schone

Ich freue mich auf Sie!

Barbara Schone Barbara Schone

Mobil:0177/6710500 Praxs fiir komplementdre Heilweisen Praxis fiir komplementire Heilweisen
WaisenhausstraBe 78 (U1 / U7 ,Gern“) )
089/23714802 Mobil:0177/6710500

Mobil0177/6710500
089/23714802
E-Mail: barbara.g.schoene@gmx.de

E-Mail: barbara.g.schoene@gmx.de

BEﬂErﬁﬂTNER
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E-Mail: barbara.g.schoene@gmx.de

BEﬂEriﬁTNER

FOR YOU :: FORLIFE = FOR ENERCY

Sprechstunde im Februar & Marz 2020 donnerstags
Ich freue mich auf Sie und lhre Familie!



