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WIE ENTSTAND DIESER 
WORKSHOP UND WAS 
IST DIE BESONDERHEIT?
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INHALTE DES 
WORKSHOPS

� Botschaften von Gottvater

� Wichtige Themenbereiche

� Erläuterungen 

� Praxisarbeit

� Weitere Botschaft von Gottvater

� Zusammenfassung: Tipps und wichtige Hinweise zu den Botschaften

� Geführte Meditation: Finde den wahren Frieden in Deinem Herzen
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1. BOTSCHAFT 
VON GOTTVATER 
– 25.03.2021 

Hallo lieber Armin,

schön, dass Du Dir Zeit nimmst. Heute möchte ich Dir etwas zum Thema Frieden mitteilen. Frieden ist für Euch Menschen von
elementarer Bedeutung und Wichtigkeit. Und ich meine damit nicht nur den Frieden im Außen, wie Ihr es mit Krieg und Frieden
verbindet. Mir geht es vielmehr um den Frieden in Eurem Herzen, in den Herzen aller Menschen. Die Wichtigkeit ist Euch diesbezüglich
noch nicht bewusst. Ihr Menschen sucht häufig nach Reichtum und Fülle. Jedoch ist dies letztendlich nur durch die wahre Erfüllung
möglich. Der Schlüssel zur Erfüllung ist der Frieden in Euch. Denn nur wer den wahren Frieden in sich gefunden hat, findet auch die
Erfüllung. Ohne Frieden gibt es aber keine wahre Erfüllung. Lasst es mich so erklären: Die wahre Erfüllung kann ohne den Frieden nicht
in Euren Herzen aktiviert und gelebt werden. Die Frequenz passt nicht zueinander. Ihr müsst also damit beginnen, den Frieden in Euch
und Euren Herzen zu finden bzw. diesen wiederherstellen.

Wie können wir das denn tun, lieber Gottvater?

Schafft Frieden in Euch und um Euch herum. Befreit Euch von allem, was Euren Frieden stört und lasst Euch davon nicht länger
beeinflussen oder bestimmen. Was denkst Du ist der größte Gegner für den Frieden, lieber Armin? Es ist nicht Krieg, Wut, Gier etc. Der
größte Gegner ist die Angst! Lasst Eure Ängste los und arbeitet an Eurem Frieden. Denn wenn Ihr den wahren Frieden in Eurem Herzen
gefunden habt, gibt es keinen Platz mehr für Ängste, Wut, Neid, Gier etc. Wenn Ihr den wahren Frieden in Euren Herzen gefunden
habt, kann sich Eure wahre Bestimmung offenbaren und in Erfüllung gehen. Also findet den Frieden in allem, was Ihr tut. Fragt Euch
künftig bei allen Entscheidungen, ob es dem Frieden in Eurem Herzen dienlich ist. Seid ebenso dankbar für alles, egal wo Ihr gerade in
Eurem Leben steht.

Lieber Armin, sag den Menschen auch, dass Sie ihre Schwerter niederlegen und ebenso ihren Feinden verzeihen sollen. Der Kampf
muss beendet werden, damit Platz für Frieden ist. Und ich meine auch hier nicht nur den Krieg der Völker, sondern die Kämpfe, die
jeder einzelne tagtäglich bestreitet. Mit sich, dem Leben und anderen Personen. Mit der Aussage, dass Ihr Euren Feinden verzeihen
solltet, meine ich ebenfalls ein Vielfaches mehr. Das können z. B. die Eltern sein, die ihre Kinder nicht so geliebt haben, wie sie es gerne
gehabt hätten. Oder der vermeintlich böse Nachbar, mit dem Ihr Streit habt. Aber auch der böse Partner, der Euch aber letztendlich
nur etwas lernen und zeigen soll. Verzeiht vor allem aber auch Euch selbst, um den Kampf mit Euren Ängsten und sonstigen negativen
Einflüssen zu beenden.

Wäre es denn gut ein Seminar/Workshop zum Thema „Frieden“ zu machen?

Ja, das wäre wunderbar, lieber Armin. Titel: „Finde den wahren Frieden in Deinem Herzen. Ein Workshop von Gottvater und Armin.“
Wir werden in Zukunft noch sehr oft miteinander sprechen. Ich gebe Dir dann weitere Informationen.

Vielen Dank, lieber Gottvater

Friede sei in Dir, und in Deinem Herzen und Geiste!
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2. BOTSCHAFT 
VON GOTTVATER
- 04.01.2022
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Lieber Armin, das neue Jahr hat begonnen und somit auch ein neues Energiesystem.

Was können wir denn genau darunter verstehen?

Die Qualitäten der verschiedenen Energien haben sich verändert. Deshalb spürt Ihr auch so einen großen Umbruch bzw.
Veränderungen in Euren Wahrnehmungen, Gefühlen und Emotionen. Ihr müsst Euch zuerst an diese neuen
Gegebenheiten und Energiequalitäten gewöhnen und anpassen. Euer ganzes Sein wird auf diese neuen Energien und
Frequenzen angepasst bzw. umgestellt. Deshalb habt Ihr oft das Gefühl von:

� Nichts wird mehr so sein, wie es bisher war.

� Die Dinge, die bisher funktioniert haben, funktionieren nicht mehr so.

Häufig habt Ihr auch ein Gefühl von Verlustängsten oder Unsicherheiten. Dies ist aber ein ganz normaler Prozess. Es ist
ein Übergangsprozess und deswegen ist das auch nur für eine gewisse Übergangszeit so.

Lieber Armin, es ist jetzt auch an der Zeit, Dein Wissen an die Menschen weiterzugeben. Ich denke dabei zuerst an
unseren gemeinsamen Workshop. Die Zeit ist jetzt reif dafür. Das ist sehr wichtig, denn das hilft den Menschen und
insbesondere auch den Lichtseelen besser mit den neuen Energien klar zu kommen. Das neue Energiesystem bringt
speziell für die Erdenengel und Lichtseelen eine neue verstärkte Energie der göttlichen Ursprungsenergie. Das heißt, der
göttliche und lichtvolle Anteil will sich über die Seele mehr Ausdruck verleihen bzw. gelebt werden. Deswegen auch der
Begriff der Lichtseelen.

Der Seelenruf ist aktiviert. Diesbezüglich ist der Workshop auch so wichtig, denn es geht um das Herz und somit auch um
die Seele. Diese sitzt im Herzbereich, welche dem Herzchakra zugeordnet und damit verbunden ist.

Deswegen könnt Ihr nur auf der Herzebene Eure wahre Bestimmung finden und so Euren Seelenplan und Seelenauftrag
entdecken und entsprechend erfüllen.



WICHTIGE 
THEMENBEREICHE

� Frieden

� Verzeihen

� Heilung aller Wunden und Verletzungen

� Vertrauen 

� Sicherheit
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DAMIT DU DEN WAHREN 
FRIEDEN IN DEINEM HERZEN 
FINDEN KANNST:



ERLÄUTERUNGEN � Friede oder Frieden ist ein sehr heilsamer Zustand. Es herrscht Ruhe und Stille in
Dir. Du fühlst Dich ruhig und gelassen, wenn Du den Frieden in Dir trägst. Nichts
schießt Dich mehr so leicht aus der Bahn. Der Frieden ist der Schlüssel zu Deiner
Erfüllung.

� Verzeihen – solange Du noch Groll, Wut oder Zorn in Dir trägst, kannst Du noch
nicht verzeihen. Auch wenn Du noch jemanden anderen Schuldzuweisungen
machst, kannst Du noch nicht verzeihen. In dem Moment, wo Du wirklich verzeihst,
sind alle Emotionen von Groll und Wut verschwunden.

� Heilung bezeichnet den Prozess der Wiederherstellung der körperlichen,
seelischen und geistigen Gesundheit. Das „heil werden“ auf allen Ebenen (Körper,
Geist und Seele).

� Vertrauen bedeutet, das Du das Gefühl oder den Glauben an Richtigkeit und
Wahrheit hast. Vertrauen kann sich auf eine andere Person beziehen oder auf das
eigene „ICH“ beziehen (Selbstvertrauen). Zum Vertrauen gehört auch die
Überzeugung zu Handlungen. Man spricht dann eher von Zutrauen.

� Sicherheit gibt Dir das Gefühl sicher zu sein. Frei von Gefahren, Angriffen, Furcht
und Angst. Fühlst Du Dich sicher und beschützt, dann kannst Du Dich angstfrei
bewegen und agieren.

Bitte diese Themen in dieser Reihenfolge bearbeiten!
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PRAXISARBEIT -
THEMEN ZUM 
BEARBEITEN U+L all dessen, dass …. den wahren Frieden in ihrem/seinem 

Herzen finden, annehmen, leben und integrieren kann.
U+L all dessen, dass …. den wahren Frieden in ihrem/seinem 
Herzen finden, annehmen, leben und integrieren kann.

U+L all dessen, dass .... sich selbst und allen anderen von 
Herzen verzeihen kann.
U+L all dessen, dass .... sich selbst und allen anderen von 
Herzen verzeihen kann.

U+L all dessen, dass alle Wunden und Herzverletzungen von 
…. heilen können.
U+L all dessen, dass alle Wunden und Herzverletzungen von 
…. heilen können.

U+L all dessen, dass …. ihr/sein Vertrauen wieder von ganzem 
Herzen finden, annehmen, leben und integrieren kann.
U+L all dessen, dass …. ihr/sein Vertrauen wieder von ganzem 
Herzen finden, annehmen, leben und integrieren kann.

U+L all dessen, dass …. ihre/seine Sicherheit wieder 
vollständig finden, annehmen, leben und integrieren kann.
U+L all dessen, dass …. ihre/seine Sicherheit wieder 
vollständig finden, annehmen, leben und integrieren kann.
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3. BOTSCHAFT 
VON GOTTVATER  
- 25.01.2022

Lieber Armin, ich möchte Dir eine weitere Botschaft zum Thema Frieden übermitteln.

Es ist nämlich außerordentlich wichtig, dass der Frieden von den Menschen zugelassen und akzeptiert wird. Für viele

Menschen kann es nämlich sein, dass sich dieser Zustand, das Gefühl des wahren Friedens und der Erfüllung vorerst neu

oder gar fremd anfühlt. Insbesondere dann, wenn sie damit beginnen, in diesen Zustand zu gehen. Denn an dem Ort des

wahren Friedens im Herzen ist alles vollkommen. Es ist von allem ausreichend vorhanden. Dieser Zustand spiegelt den

wahren Kern Eures Seins wider. Da Ihr jedoch auch von anderen Umständen geprägt worden seid, kann sich das neu,

ungewohnt oder gar fremd anfühlen. Ihr habt gelernt bzw. seid häufig so konditioniert worden, dass ihr es nicht wert

seid, in diesem Zustand zu sein oder dass Ihr dafür etwas Besonderes leisten müsst. Dies entspricht jedoch nicht dem

wahren Kern Eures Seins, Eurer wahren Existenz. Deshalb sage ich Euch: Akzeptiert diese Wahrheit und diesen Zustand!

Ihr müsst es Euch nur erlauben bzw. zulassen. Alles Weitere geschieht dann von selbst. Indem Ihr das tut, bringt Ihr Eure

wahre Existenz zum Ausdruck und die damit vorhandene Energie in Euer Schwingungsfeld und somit in Euer Leben. Diese

Energie soll Euch idealerweise vollständig umgeben und Euch erfüllen. Daher kommt auch der Begriff der Erfüllung. Also

lasst die Energie zu, damit sie weiterwachsen und sich ausdehnen kann. Deshalb ist auch der Fokus so wichtig. Denn die

Energie dehnt sich vom Kern Eures wahren Seins aus. Nicht umgekehrt. Also von innen nach außen und nicht von außen

nach innen.

Ist mit dem wahren Kern/ Existenz unseres Seins denn unsere Seele gemeint?

Ja, denn dieser Kern ist in Eurer Seele verankert. Und Ihr wisst ja bereits und könnt es auch spüren, dass der Seelenruf

aktiviert worden ist. Deshalb geht es in Zukunft noch viel mehr um Eure Seele und den darin verankerten wahren Kern

Eures Seins, Eure wahre Existenz. Das gilt insbesondere auch für die Lichtseelen. Deshalb sind auch die Ausbildungen zum

Seelencoach und Lichtseelencoach so wichtig, da sie genau darauf den Fokus richten.
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ZUSAMMENFASSUNG:
TIPPS & WICHTIGE 
HINWEISE ZU DEN 
BOTSCHAFTEN

� Befreie Dich von allem, was Deinen Frieden stört. Schaffe Frieden um Dich herum.

� Lasse Deine Ängste los.

� Wichtig - Abfragen bei allen Entscheidungen: Ist es dem Frieden in Meinem Herzen 
dienlich?

� Sei dankbar für alles, egal wo Du gerade in Deinem Leben stehst.

� Beende Deine Kämpfe! Lege Dein Schwert nieder.

� Verzeihe Dir selbst und allen anderen Personen, die Dich verletzt haben.

� Beende Deine faulen Kompromisse, sie hindern Dich daran, Deinen wahren Frieden zu 
finden.

� Lenke Deinen Fokus auf das Positive und Schöne in Deinem Leben.

� Richtig wäre, den Fokus auf den Frieden zu lenken und nicht auf die Angst. Fokus abziehen
von allem Negativen.

� Achte auf die richtige Formulierung! Sätze nicht mehr auf das Negative, sondern auf das
positive Ergebnis formulieren. Beispiel: Angst - Frieden

� Ziehe Deinen Fokus vom außen ab und richte ihn auf Dich selbst.

� Begebe Dich in die Ruhe und Stille.

� Regelmäßige Meditation machen: Finde den wahren Frieden in Deinem Herzen.

� Den Frieden wirklich zulassen und akzeptieren.
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MEDITATION:

FINDE DEN 
WAHREN FRIEDEN 
IN DEINEM HERZEN.

www.ender-coaching.de
Interner Bereich
Passwort: Herzen-Frieden!


