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Nutrition

The adventure of Eva Sanchez

Health!



नम�कार ईवा!

शेवट�या वेळ�, ई�हाला आढळले क� �ा�सअमे�रका
फूड कंपनीला पुये�बोम�ये जमीन चोरी करायची

आहे. एक नवीन साहस सु� होते

नम�कार
महापौर
डायझ!
 तु�ही 
मला का 
बोलावलं?

शहरात अनेक मुले
आजारी पडत आहेत.
आपण हे  गुड सोडवू

शकाल का?

मी तु�हाला मदत करीन. पण
स��टयागोला मदत करणार्या

कंपनीला भेट दे�यासाठ� मी येथे      

ओटावालोभोवतीची फाम�लंड

आले आहे.



Alfonso, 
is that you? 

Eva! 
How are you?

The last time I
saw you was when

I cured your
tuberculosis. 

I
remember!
You saved
my life. 

I’m here now to solve the
children’s health

problems. Can you help
me? 

Yes! Let me show
you a case.

This is Marco. His
family owns this

farm. 

Hello Marco. That is
odd. Your eyes are

discolored.

अरे तू 
अ�फो�सो  ना ?

इवा! तू कशी 
 आहेस?

मी जे�हा  तुझा
�यरोग  बरा केला
ते�हा मी तुला

शेवट�या वेळ� पा�हले
होते.

मला
आठवते! तू
माझे �ाण
वाचवलेस.

 मुलां�या आरो�या�या सम�या
सोड�व�यासाठ� मी येथे आले आहे.

अ�फा�सो  मला मदत क�
शकशील ?

हो! मी तु�हाला एक
केस दाखवतो .

 हा माक� आहे.
�या�या कुटंुबाकडे
हे शेत आहे. 

 नम�कार  माक�.  तुमचे डोळे 
 �फकट आ�ण ओढलेले  वाटत

वाटत आहेत. 



माक�, तुमची
त�येत कशी
आहे ?

मला खूप च�कर
येते व थकलो आहे.
मा�या �नायंूनाही

�खापत झाली आहे.

जरा आ�य�कारक आहे,. मला
काहीतरी तपासू दे.

माक�, तुम�या
आहारात तु�ही
काय खाता?

मागील काही आठव�ांपासून
केवळ मका (कॉन�) आ�ण

 पांढरा भोपळा.

आपले पोषण ( नु��शन ) खराब झाले
आहे, �यामुळे अशी  सव� ल�णे येऊ 
शकतात. आप�या कुटंुबात वेगवेगळे

पदाथ� का खात नाहीत?



�ा�सअमे�रका फूड कंपनी
आ�हाला सांगते क� केवळ
एवढ�च �पके आ�ही �पकवू

शकतो.

मी समजावून सांगते.

माझे नाव ड�ॅनएला आहे आ�ण मी
�ांसमे�रका कंपनीत काम करते .

आता काही म�ह�यांपासून, ही कंपनी
ईकवेडोरम�ये केवळ फाय�ाची �पके
उगव�यासाठ� शेती आ�ण जमीन

�वकत घेत आहे.

आपला नफा वाढव�यासाठ�, आ�हाला
लोकांना �वसायातून काढून टाकावे
लागले, आ�ण  पुए�बोम�ये लोक 

आजारी पडू लागले .



आता लोक खाऊ शकणारे अ�
�हणजे फ� मका (कॉन�) आ�ण
पांढरा भोपळा �सरे  काही नाही.

मला एक क�पना सुचली.
आपण असा क�या... .

केवळ कबूल करणे
�या�यासाठ� एकमेव माग�
आहे, जे जवळजवळ

अश�य आहे.

आपण महापौर
डायझना आ�ण

कंपनीला कसे रोखू?

मा�याकडे शेतजमीन  �वकत घे�याची जबाबदारी होती.
यामुळे मला वाईट वाटले आ�ण मला समजत  आहे क� 

ड�ॅनएला तू  आ�हाला
हे का सांगत आहात?

हीच तर सम�या आहे: महापौर डायझना
कंपनीने पैसे �दले आहेत. �याने ही गो� 
पो�लसांना कधीच सां�गतली  नाही.

मला वाटलेच तसे खरे असू
शकते, �हणूनच मी महापौर

डायझना  याची मा�हती �दली.

हे  चुक�चे आहे.



ओटावालो 
म�ये परत.

नम�कार ईवा! आपण
सम�येचे �नराकरण केलेत?

हो मी केले. पण मी आणखी एक गो� ऐकली: क�
आपण सँ�टयागोला कधीच कळवले नाही!

एवा, मी कधीच असा करणार
नाही! मी डॉ�टर �हणून तुमचा

आदर करतो....नाही !

कंपनीतील एका कम�चा�यांनी
सां�गतले क� तु�हाला मोबदला

�मळाला आहे.

नाही!
इतकेच नाही तर मी, ईकवेडोरमधील  

लोकां�या शेत ज�मनी खरेद� कर�याची आपली
 योजना ऐकली!

होय! मी आप�या गु��ाचा अहवाल �दला नाही.
मला �यां�या कडून पै�याची लाच �मळाली .

नम�कार 
महापौर डायझ.



पण कोणीही तुम�यावर कधीही
�व�ास ठेवणार नाही! आपण
फ� एक डॉ�टर आहात.

एवढ� ही खा�ी बाळगू नका.

अरे बापरे, 
बरोबर नाही ! गुडबाय सर. तु�हाला एक

चांगला वक�ल लागेल !.

एकदा आपण  पो�लसांना
रेकॉड�र �दला क� महापौर

आ�ण कंपनी पूण�
 उघडक�स येतील. खूप

�शारीचे
काम होते
इवा!

ध�यवाद. पण
एक शेवटची
गो� मला 

करायलाच हवी.

परत ओटावॅलो 
बाहेर�या शेतात



हे काय 
आहे?

ही कमी पोषण �वषयीची मा�हती
आहे बरेच लोक �यामुळे ��त

आहेत.

दररोज, आपण धा�याचे 4 भाग,
फळ / भा�यांचे 2 भाग आ�ण
मांसचे ( �ोट�न ) 2 भाग खावे.
केवळ कॉन�च न�हे तर �भ�
भा�या आ�ण फळे लावावी.

जर आपण �भ� खा�पदाथ� खा�ले
तर आप�याला अ�धक आव�यक
पोषक ख�नजे आप�या शरीरातील
खराब �णालीस ��तबं�धत करतात

.

एवा, मला नुकताच फोन आला. �या शहरात 
माझा भाऊ असतो �तथे  �यरोग  वाढत आहे. 

 तु�ही  मदत क� शकता?

अथा�त नेहमीच




