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Plano da formacdo, condi¢des e normas de frequéncia
Curso de Maquilhagem Profissional
co3

Destinatarios/Publico-alvo

Dirigido a todos os candidatos que desejem adquirir conhecimentos tedricos, praticos e artisticos
sobre maquilhagem, com o objectivo de futuramente desenvolverem actividade como
Maquilhadores Profissionais.

Objectivos

Dotar os participantes de ferramentas tedricas, técnicas e artisticas fundamentais ao desempenho
da actividade de Maquilhador Profissional nas areas de Producdo de Fotografia, Moda, Televisao,
Cinema e Teatro.

Enquadramento legal

A profissdo de maquilhador ndo é reconhecida na Classificagdo Nacional das Profissdes (Instituto do
Emprego e Formacao Profissional)

A profissdo ndo é regulamentada nem dependente de nenhuma autoridade ou certificacdo
(Carteira Profissional, Licenca ou Cédula).

O Curso de Maquilhagem Profissional decorre em regime de Curso Livre.

Certificados

No final do curso sdo atribuidos certificados de participacdo aos participantes. No certificado consta
o nome do participante, curso livre frequentado, duracdo, local da formacao e identificagdo do
formador bem como o respectivo CAP.

E obrigatdria a frequéncia de todas as sessBes tedricas e a conclusdo de todos os projectos para
atribuicdo do certificado. As faltas so serdo aceites com justificacdo por escrito e por motivo de
forca maior.

Pré requisitos obrigatorios

Idade minima de 18 anos.

Entrevista presencial. Esta entrevista pretende avaliar competéncias psicossociais, artisticas e
académicas.

Metodologia
Método expositivo e activo-demonstrativo, com exercicios praticos acompanhados.

Avaliagao
No inicio da formacao realizamos uma avaliagdo de diagndstico para avaliacdo dos conhecimentos e
adequacao dos conteldos. No final da formacgdo sera realizada uma avaliagdo dos conhecimentos
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adquiridos e uma avaliacdo da formacdo. O exercicio final consiste na producdo de uma sessdo
fotografia editorial para Portfolio. As imagens sdo entregues em formato digital.

Estagios
Aos participantes que se revelem aptos disponibilizamos a realizacdo de estagios.

Modulos e contetidos

1. Introdugédo a profissdo de maquilhador. ‘

Perfis profissionais: dominios e competéncias do maquilhador. Etica profissional.
Areas de trabalho em maquilhagem. Organizagdo e inicio de actividade.

2. NogGes bdsicas de Cosmetologia e Dermocosmética. ‘

A pele. Estrutura e fisiologia.

Tipos de peles. Determinar o tipo de pele. Alteragdes do tipo de pele.

Cosmeéticos. NogOes de cosmetologia: propriedades, classificagGes e finalidades cosméticas.
A escolha das marcas.

Formas de apresentagées cosméticas.

Cosmeética feminina e cosmética masculina: gamas de rosto e gamas de corpo.

Radiagdo solar. Fototipos cutaneos e gamas solares: filtros protectores e auto bronzeadores.
Aplicagdo de cosméticos.

3. Produtos e equipamentos de maquilhagem |

A selecgdo das marcas.

Gamas de maquilhagem e apresentagdes cosméticas.

Produtos de maquilhagem: Bases de maquilhagem e correctores de cor. Correctores. Bases de cor. Pds. Blushers. Sombras.
Madscaras. Delineadores. Batons. Fixadores. Vernizes.

Equipamentos de maquilhagem e acessorios.

Preservagao dos produtos. Higienizagdao dos acessérios. Validades.

Montagem de salas de Maquilhagem e Make up Stations.

4. Colorimetria e teoria da cor. lluminagao

Nogdes gerais de teoria da cor.

Sintese aditiva. A luz.

Sintese subtractiva. Os pigmentos.

Sistemas de notagdo de cor.

Composi¢do e harmonias por analogia e por contraste.

Critérios na escolha da cor.

Temperatura de cor: Escala Kelvin e circulo cromatico. Introdugdo a iluminagdo profissional. Aula pratica de lluminagdo
Profissional.

5. Desenho e criagao de projectos: Expressao plastica.

Materiais de desenho e pintura. Suportes.

Elementos basicos do desenho: a linha e o ponto. Textura e expressao.
Desenho da cabega humana. Canones e proporgdes. Desenho a vista.
Desenho de face charts e maquetes.

Interpretagdo de inspiragdes e tendéncias: estilos e conceitos
Evolugdo histérica da maquilhagem.

6. A cor na maquilhagem.

Ailuminagdo e a maquilhagem.

As sinteses e a maquilhagem.

Comprar cores de maquilhagem. Os pigmentos.

Planificar a cor: os fenotipos e as cores naturais dos cabelos, dos olhos e das peles.
Composigdo e harmonias de maquilhagem. Focos.

O volume e a cor. Valorizagao tonal.

Reflexdo das texturas. Técnicas de aplicagdo e suportes.

As cores dos produtos de maquilhagem.

7. Morfologia e Visagismo

Anatomia e morfologia da cabega humana. Canones e proporgao.
O Visagismo e a maquilhagem.
O Visagismo e os géneros.
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As formas padrao.

Limitagdes do Visagismo.

Estudos de morfologia: cabegas, rostos, sobrancelhas, olhos, narizes, bocas.
A cor e o Visagismo.

Correcgao tonal e linear.

8. Produgdo profissional e areas de trabalho.

0 Maquilhador no meio de produgéo profissional. Etica e relacionamento interpessoal.

Organogramas das equipas de produgdo profissional. Fases da Produgdo: pré produgdo, produgdo e pds produgao.
Maquilhagem social em institutos: clientes particulares e noivas.

Magquilhagem social para marcas e o trabalho em corners.

Maquilhagem para palco: teatro, bailado e épera.

Maquilhagem para fotografia. Aula pratica de Fotografia.

Maquilhagem para cinema, televisdo e video.

Maquilhagem para publicidade: fotografia, filme, eventos de promogao.

Maquilhagem para Moda: editorial e desfile.

9. Aulas praticas e exercicios de maquilhagem

Sequéncias e aplicagdes de maquilhagem.

Técnicas e truques na aplicagdo da maquilhagem.

Magquilhagem para diferentes areas de Produgao.

Estilos de maquilhagem: Maquilhagem masculina. Maquilhagem feminina. Maquilhagem correctiva. A maquilhagem e a idade.
Maquilhagem natural. Maquilhagem sofisticada/glamour/noiva. Tendéncia de moda e editorial. Maquilhagem de época e Palco.
Maquilhagem HD (alta definigdo) com aerdgrafo.

10. Elaboragao de Portfolios

Planificagdo e produgdo de fotografias para Portfolios.
Exercicio final: maquilhagem editorial.

Duracao total
120 Horas

Datas
20 de Janeiro a 28 de Fevereiro de 2015

Horario

Tercas, quartas e quintas das 19H00 as 23HO00.

Domingos das 10h00 as 19h00.

Agradecemos a todos os participantes o rigoroso cumprimento do horario de entrada e em caso de
inevitavel atraso o favor de contactar a formadora ou assistente de formacao.

As pausas para descanso nao tém hordrio definido pelo que sdo estabelecidas em fungao do plano
de sessao do dia.

Cronograma
Cronograma
Curso de Maquilhagem Profissional | 2015

Dia Data Sessao Horario TA

Terga 20 Janeiro 1 19H00|23H00 4

: Quarta 21 Janeiro 2 19H00|23H00 8
E Quinta 22 Janeiro 3 19HO00|23H00 12
3 Domingo 25 Janeiro 4 10h00|14H00 16
Domingo 25 Janeiro 5 15H00| 19H00 20

Terga 27 Janeiro 6 19H00|23H00 24

: Quarta 28 Janeiro 7 19H00|23H00 28
g Quinta 29 Janeiro 8 19H00|23H00 32
& Domingo 1 Fevereiro 9 10h00|14H00 36
Domingo 1 Fevereiro 10 15H00| 19H00 40
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Terga 3 Fevereiro 11 19H00|23H00 44

i Quarta 4 Fevereiro 12 19H00 | 23H00 48
E Quinta 5 Fevereiro 13 19H00| 23H00 52
3 Domingo 8 Fevereiro 14 10h00|14H00 56
Domingo 8 Fevereiro 15 15H00| 19H00 60

Terga 10 Fevereiro 16 19H00|23H00 64

: Quarta 11 Fevereiro 17 19H00|23H00 68
g Quinta 12 Fevereiro 18 19H00|23H00 72
&3 Domingo 15 Fevereiro 19 10h00|14H00 76
Domingo 15 Fevereiro 20 15H00| 19H00 80

Terga 17 Fevereiro 21 19H00|23H00 84

ﬂ Quarta 18 Fevereiro 22 19H00| 23H00 88
E Quinta 19 Fevereiro 23 19H00|23H00 92
3 Domingo 22 Fevereiro 24 10h00|14H00 96
Domingo 22 Fevereiro 25 15H00| 19H00 100

Terga 24 Fevereiro 26 19H00|23H00 104

ﬁ Quarta 25 Fevereiro 27 19H00| 23H00 108
g Quinta 26 Fevereiro 28 19H00|23H00 112
3 Sabado 28 Fevereiro 29 10h00 | 14H00 116
Sébado 28 Fevereiro 30 15H00| 19H00 120

Alteragao de datas

A Visualmais Lda. reserva-se o direito de alterar as datas de formacdo em caso de forca maior,
garantindo no entanto a substituicdo das mesmas em data a definir de acordo com a
disponibilidade dos formandos.

Recursos Técnico-Pedagogicos

Apresentacdes multimédia com conteudos para utilizacdo em sala. Ndo sdo cedidas, nem vendidas
cOpias dos mesmos.

Manual de sala: Manual completo com todos os conteldos, para utilizacdo em formacdo. N3o sdao
cedidas, nem vendidas cépias do mesmo.

Manual de acolhimento - manual entregue ao formando, com fichas a personalizar, documentagao
escrita de apoio e tabelas. Inclui os conteldos necessdrios para consulta individual posterior.
Documentos entregues em formato digital e impressos pelo participante.

Modelos

De modo a optimizar a formacdo e a garantir o maior nimero possivel de horas praticas, todos os
participantes devem trazer modelos nas sessdes praticas realizadas aos domingos.

O objectivo de cada exercicio pratico sera definido na primeira semana de formacdao de modo a
adequar os modelos ao trabalho de cada sessao.

A contratacdo de modelos disponiveis na nossa base de dados é realizada directamente entre o
Formando e o Modelo, excluindo totalmente a Visualmais Lda. de qualquer responsabilidade legal
contratual ou financeira sobre os valores e condicGes acordadas entre as partes.

Para efeitos de Portfdlio todos os modelos devem assinar uma Autorizacdo de Cessdo de uso de
Imagem.

Materiais e equipamentos
Na Visualmais ndo comercializamos produtos de maquilhnagem garantindo assim uma formacdo
isenta e sem objectivos comerciais relacionados com vendas.
O valor da formagdo inclui todos os consumiveis, produtos de cosmética, maquilhagem e
equipamentos necessarios excepto o kit individual composto por:

e Kit individual de pincéis.

e 1 Revirador de pestanas.
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2 Borlas.

1 saco de esponjas de maquilhagem.

1 Pinga de depilagdo.
Penteadores descartaveis.

Todos os participantes devem trazer uma camera fotografica digital e possuir acesso a um
computador com ligagao a Internet e impressora.

Cartoes de desconto
Todos os anos estabelecemos parcerias com marcas de maquilhagem profissional que oferecem

condicdes especiais aos participantes que frequentam os nossos cursos.

Condig¢oes de frequéncia e preco

| Curso de Maquilhagem Profissional | 2015

Valor

Referéncia Tipo de participacdo (por participante)

Prego [ vAa23% | Total

Participacdo individual
CLMP-PI Participagdo individual em grupo constituido pela Visualmais. 2000€ 460€ 2460€
Pagamento até 6x (ver condigdes de pagamento).

Promogao 50%
50% de desconto sobre o valor base, para inscrigdes formalizadas até
CLMP-PI|Promo 1 31 de Dezembro de 2014. 1000€ 230€ 1230€
Valido para Pronto Pagamento a realizar até ao dia 31 de Janeiro de
2015

Promogao 25%
25% de desconto sobre o valor base, para inscrigdes formalizadas até
16 de Janeiro de 2015.
Valido para pagamento em 2x concluido até 20 de Fevereiro de 2015.

CLMP-PI|Promo 2 1500€ 345€ 1845€

Inscricao
A inscricao pode ser efectuada on line ou de forma presencial no atelier da Visualmais em Telheiras
— sujeito a marcacao.
A formalizagdo da inscrigdo implica o pagamento de 123€ por participante. Este valor estd incluido
no valor total do curso e serd descontado ao valor final a pagar.
Pagamento por transferéncia bancaria do valor da inscricao.
Visualmais: NIB: 001 803 750 020 001 963 276
IBAN: PT 50 001 803 750 020 001 963 276
Swift: TOTAPTTL

Nota Importante - Envio obrigatdrio do comprovativo da transferéncia bancaria e dos documentos
para a inscricao para dulcemonteiro@visualmais.com
Pagamento em cheque a ordem de Visualmais Lda. ou em numerario.

Documentos para a inscri¢ao:

v" Ficha de inscri¢do

v’ Declaracdo (na ultima pagina deste dossier)

v’ Original BI/C.C./Passaporte ou Cart3o de Residente
v NIF e respectiva morada fiscal
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v 1 Fotografia a cores
v' Mapa de pagamentos e cheques, comprovativo da transferéncia ou numerario.
v" CV Modelo Europeu com cdpias dos certificados.

SO apds a recepcdo destes dados serd confirmada a inscricdo.

Condi¢Ges de pagamento

Pronto pagamento: em numerario, cheque bancdrio ou por transferéncia bancaria com respectivo
envio de comprovativo.

Pagamento até 6X: os cheques devidamente preenchidos com data vdlida e o mapa de pagamento
sdo entregues até ao primeiro dia da formacdo. Ndo sdo aceites outras formas de pagamento.

O nao cumprimento destas condicdes implica a suspensao da frequéncia do curso.

Cancelamento da inscrigdo/ ndo comparéncia. Desisténcia.

Aceitamos o cancelamento de inscri¢cdes até 30 dias antes da data de inicio do curso, reembolsando
a totalidade do valor que tenha sido pago. Posteriormente a esta data ou em caso de ndo
comparéncia no dia agendado, o valor da inscricdo relativo a despesas administrativas ndo sera
reembolsado.

O reembolso sera efectuado directamente na conta bancdria do cliente. O cancelamento da
inscricdao deve ser solicitado via email para dulcemonteiro@visualmais.com.

Apds o inicio do curso ndo serd devolvido o valor ja pago e sdo apenas aceites os cancelamentos
devido a doenca devidamente justificada por declaracdo médica.

A remarcagdo de nova data para ingresso noutro grupo/curso implica o pagamento de nova
inscricdo. Em caso de reembolso, o mesmo sera efectuado directamente na conta bancaria do
cliente.

Equipamento informatico

Para protec¢do do nosso equipamento é proibida a ligacdo aos nossos PCs, projectores e camaras
fotograficas, qualquer tipo de dispositivos de armazenamento, cabos de transferéncia e cartdes de
memoria dos participantes.

Para os participantes que pretendam a ligagao sem fios ao nosso modem fornecemos o respectivo
codigo de acesso para utilizacdo em PC, Tablet ou Smartphone dos préprios.

Utilizacdo da copa e refeigGes no atelier

Colocamos ao dispor de todos os participantes o nosso frigorifico, microondas, jarro eléctrico e
loica, caso desejem tomar as suas refeicGes no nosso espaco. O café tem um custo unitdrio
identificado.

Normas para exercicios praticos de maquilhagem
As normas de frequéncia relativas a esta formagdao sao entregues no manual de acolhimento no
inicio do curso.

Registo de presengas
A assinatura do registo de presenca no plano de sessdo é obrigatdria em todas as sessoes.
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Local da formagao

[ 2 [m
- P'a Visualmais Atelier de maquilhagem
: i -4 RuaPoetaBocage 11 A
. 1600-581 Lisboa.
| = - « T1.912347475

Coordenagdo Pedagdgica/ Formadora

Dulce Monteiro

Nasceu em Lisboa em 1971 no seio de uma familia profissionalmente ligada a televisdo — a made era Caracterizadora e o
pai Cendgrafo na RTP- cresceu entre artistas e bastidores e cedo iniciou actividade como Maquilhadora em 1987.

Como trabalhadora em regime Freelancer colaborou com a RTP (onde também recebeu formacdo) e com diversas
empresas Produtoras de Televisdo, Agéncias de Publicidade, Fotdgrafos, Agéncias de Modelos e com o Teatro Nacional
de S3o Carlos.

Concluiu o grau de Bacharelato em Realizagdo Plastica do Espectaculo em 1993 pela Escola Superior de Teatro e Cinema e
o grau de Licenciatura em Design de Cena em 2007.

Entre 1990 e 1995 frequentou especializagdes em Maquilhagem, Caracterizacdo de Efeitos Especiais e Body Painting com
a professora Dany Sanz (Makeup Forever - Franca), com o mestre Juan Berioz (TVE - Espanha), e com diversos
Caracterizadores no Centro de Formacgdo da Radio Televisdo Portuguesa.

Em 1993 inicia actividade como Professora a convite do CTM para ministrar o Curso de Caracterizagdo subsidiado pelo
Fundo Social Europeu.

Constitui a empresa Visualmais Lda. em 1994 onde desenvolve desde entdo actividade como Maquilhadora,
Caracterizadora e Formadora, tendo como principais clientes esta¢des de televisdo, produtoras de audiovisuais, agéncias
de publicidade e fotégrafos com quem colaborou em inimeras campanhas, passando também pela area da moda e
palco.

A abertura do Atelier Visualmais no ano 2000 permitiu o acesso de clientes particulares aos servigos e formacdo
profissional. Leccionou a cadeira de Tecnologias V (Mddulo de Caracterizagdo) na Escola Superior de Teatro e Cinema
como Professora convidada e realizou desde entdo formacdes técnicas de Maquilhagem/Cosmética para diferentes
empresas ligadas ao comércio e fabrico de cosméticos.

Actualmente continua a exercer actividade como Maquilhadora e Caracterizadora. Como Formadora ministra Cursos e
Workshops na Visualmais e em diversas empresas e escolas, com intervengGes no dominio do Desenho e Expressdo
Grdfica, Teoria da Cor e Colorimetria. Visagismo. Maquilhagem Profissional, Caracterizacdo, Efeitos Especiais,
Maquilhagem Artistica e Apresentacdo Pessoal. E autora de varios manuais técnicos. E formadora certificada (CAP
232/06).

CV sob pedido.

Aviso Legal

A informacéo contida neste documento é propriedade da Visualmais Lda.

Todas as imagens, ilustracdes, textos e organizacéo dos contelidos programaticos tal como apresentados estéo protegidos pela lei, nomeadamente pelo Cédigo do Direito
de Autor e Direitos Conexos, sendo expressamente interdita qualquer utilizagdo, distribuicéo, difuséo ou transmissao, copia, reproducdo, modificagdo, venda ou qualquer
outro uso, total ou parcial, comercial ou ndo comercial, quaisquer que sejam os meios utilizados, salvo com autorizac&o expressa da Visualmais Lda.

Exceptuam-se a esta interdic&o os usos livres autorizados por lei, nomeadamente o direito de citacéo, desde que claramente identificada a origem.

A usurpagao, contrafaccao, aproveitamento do contetido usurpado ou contrafeito, a identificagdo ilegitima e a concorréncia desleal sdo criminalmente puniveis.

Os conteldos apresentados neste documento poder&o eventualmente apresentar algum equivoco ou desactualizagdo. A Visualmais Lda. reserva-se o direito de efectuar
sem pré-aviso modificagcdes ou correc¢des a informagao publicada.
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Declaragao
Eu, nascido a
/ / ,em residente
Titular do Ne , valido até /] ,

declaro para os devidos efeitos que recebi e tomei conhecimento das condi¢cGes e normas para a
frequéncia do Curso de Maquilhagem Profissional - CO3.

Assinam o presente e rubricam em (02) duas vias de igual teor.

Visualmais Formando

Lisboa de de
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