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Picea abies 
 

 

Nom vernaculaire (français) : Epicea commun 

 

Dimension : hauteur : 30 m maximum – diamètre jusqu’à 8 m 

 

Type : conifère  

 

Sol : pH : acide / neutre / basique    

type : sol ordinaire / argileux / sableux 

humidité : sec / normal / frais / humide 

autre :  

Exposition : 

   

 

 

Type de 

feuillage 
Caduc / semi–persistant / persistant / marcescent 

Période de 

floraison 

Hivernale / Printanière / Estivale / Automnale 

 

 

 

Couleur : floraison insignifiante 
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ENTRETIEN : 

Tailler les branches cassées ou mortes. 

 

INTERET DE LA PLANTE : 

Au jardin : grand arbre, permet de créer des zones d’ombre. Odorant 

 

En cuisine : les jeunes rameaux peuvent servir à infuser des tisanes 

 

En médecine : on utilise la sève et la résine pour soulager les abcès. La résine a des 

bienfaits antibiotiques, antiseptiques et expectorants. Les aiguilles sont utilisées 

pour en faire des huiles essentielles. 

 

Autres : possibilité d’en faire des bonsaïs  

 


