Maseczka do twarzy z glinka

Poméz oczyscic i odzywic skore dzieki tej tatwej masce z glinki. Jest doskonata dla
wszystkich rodzajéw skéry i mozna ja dostosowac za pomocg ulubionych olejkow
eterycznych. Ten przepis wystarcza na jedng maseczke do twarzy i powinien by¢
naktadany na skore co najmniej raz w tygodniu, aby uzyskac najlepsze rezultaty.

Sktadniki

2 tyzeczki glinki bentonitowej

2 tyzeczki octu jabtkowego

1 kropla olejku kadzidtowego

1 kropla olejku lawendowego

1 kropla olejku z drzewa herbacianego

Uwaga: Glinke bentonitowa mozna kupi¢ w lokalnym sklepie ze zdrowg
zywnoscig. Nie uzywaj metalowej miski ani tyzki z glinkg bentonitowg, poniewaz
moze to zmniejszy¢ jej skutecznosc.

Instrukcje

Potacz gline i ocet w misce i mieszaj, az dobrze sie potacza. Wskazoéwka: Aby
uzyskac grubszg maske, dodaj dodatkowgq pot tyzeczki glinki. Dodaj olejki
eteryczne. Naktadaj na czysta skére, omijajac okolice oczu i ust. Pozostaw do
wyschniecia na 5-15 minut. Zmyj ciepta woda i nat6z krem nawilzajacy.



