
Podejście dōTERRA
• �Jest odpowiedzią 

na potrzeby organizmu 
i źródłowe przyczyny 
problemów

• �Pochodzenie roślinne 
• �Poprawia zdrowie 

fizyczne i emocjonalne
• �Bezpieczne korzyści

• Opracowane, aby łagodzić objawy 
• �Sporządzone z izolowanych  

czynników syntetycznych
• Skutki uboczne (znane i nieznane)
• �Globalne wydatki na opiekę zdrowotną  

rzędu 5.7 mld euro na rok
• Czy jesteśmy zdrowsi?

Herbata z mięty 
pieprzowej

28
filiżanek =

1 kropla 
olejku z mięty 

pieprzowej

 

Dlaczego nowy standard jakości? 

Standard JAKOŚCI 
i CZYSTOŚCI doTERRA

Klasy olejków eterycznych

SYNTETYCZNE

W ŻYWNOŚCI

TERAPEUTYCZNE

Sprawdzone. Godne zaufania.  

• Rośliny zbierane w swoim naturalnym środowisku. 
• �Potwierdzona czystość; bez wypełniaczy 

i szkodliwych zanieczyszczeń
• �Rygorystyczne, niezależne badania zapewniają 

autentyczność i moc

Naturalne rozwiązania 
dla zdrowego, pełnego możliwości życia

Nowoczesne podejście
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PRZYCZYNA 
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Potrzebujesz bezpiecznych, skutecznych i niedrogich rozwiązań dla zdrowia?

MASZ WYBÓR

SPOSÓB UŻYCIA OLEJKÓW dōTERRA

OLEJKI ETERYCZNE SĄ SKUTECZNE PRODUKTY dōTERRA SĄ BEZPIECZNE I W 100% CZYSTE

LIŚĆ 
MIĘTY PIEPRZOWEJ

W POWIĘKSZENIU

Torebka z olejkiem z liści mięty 
pieprzowej

AROMATYCZNIE
Wdychaj lub stosuj 
z dyfuzorem w celu: 
• �otwarcia dróg oddechowych
• poprawy nastroju 
• odświeżenia powietrza

NA SKÓRĘ
Stosuj na podeszwy stóp 
lub wybrane miejsca 
w odpowiedzi  
na konkretne potrzeby TYLKO  

OLEJKI™ 
 POSIADAJĄCE 

CERTYFIKAT 
CPTG

WEWNĘTRZNIE
1 kroplę umieść pod 
językiem lub dodaj do wody, 
herbaty bądź zastosuj 
w ulubionym przepisie

MIĘTA PIEPRZOWA
• Ochładza ciało
• �Poprawia czujność  

i łagodzi napięcie związane 
z bólem głowy

• �Ułatwia oddychanie
• �Energetyzuje
• �Odświeżający, mocny aromat 

stosowany w potrawach

DEEP BLUE™
• �Stosować przed treningiem/

po jego zakończeniu
• �Używać do spokojnego 

i przynoszącego ulgę 
masażu mięśni

• �Stosować na mięśnie 
zmęczone po dniu pracy lub 
po noszeniu ciężarów

dōTERRA 
ONGUARD™
• �Przyjmowany 

wewnętrznie każdego 
dnia, dōTERRA OnGuard 
pomaga w prowadzeniu 
zdrowego stylu życia

• �Energetyzuje  
i poprawia nastrój

™

Naturalne, skuteczne 
i bezpieczne
• �Naturalne związki aromatyczne 

uzyskiwane i destylowane 
z roślin w celu wykorzystania 
ich właściwości

• �Zawierają setki różnych 
związków, zapewniają złożone 
i elastyczne możliwości walki 
z zagrożeniami bez wzmacniania 
odporności na ich działanie

• �Praca nad ciałem w celu 
rozwiązania problemów i ich 
przyczyn źródłowych

• Przystępne cenowo

lub



Ciesz się pełnią życia
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2 kapsułki podczas posiłku rano 
i w południe 

1 kropla do wody na dzień

Wzmocnienie komórkowe; 2–3 krople 
na dzień

Energetyzuje; 1 kropla do wody na dzień

Przywraca równowagę; 2–3 krople na 
punkty pulsacyjne

Żywe kultury bakterii; 1 kapsułka na dzień 

Pakiet dōTERRA  
Lifelong Vitality™:  

Cytryna: 

Kadzidło:

dōTERRA On Guard™:

 dōTERRA Balance™: 

PB Assist™ +:

1 1

2 2

3 3

1. CO JEST DLA CIEBIE NAJWAŻNIEJSZE, JEŚLI CHODZI O ZDROWIE?

Chcę mniej odczuwać:

Potrzebujesz więcej energii, mniej dyskomfortu i lepszego 
nastroju, aby poprawić swoją jakość życia? Wprowadź te 
codzienne nawyki.

Chcę się czuć bardziej:

2. CZY JESTEŚ GOTOWA /Y NA ODKRYCIE PROSTYCH ROZWIĄZAŃ?

3. ZACHOWAJ ZDROWIE DZIĘKI CODZIENNYM NAWYKOM

Ciesz się pełnią życia

dōTERRA AIR™
• �Stosuj na klatkę piersiową, plecy lub 

podeszwy stóp, aby ukoić zmysły
• �Ułatwia oddychanie i oczyszcza 

drogi oddechowe

ZENGEST™ENGEST™  

• �Dodaj do cytrusowych napojów, 
herbat lub wody

• �Łagodzą objawy rozstroju żołądka
• �Stosuj jedną kroplę dziennie, aby 

błyskawicznie zacząć zmianę  
stylu życia

PASTTENSE™
• �Łagodzi uczucie napięcia 

i dyskomfortu
• Stosuj na skronie i kark
• Ożywia i pobudza

DRZEWKO HERBACIANE 
• Odmładza i oczyszcza skórę
• Łagodzi podrażnienia skóry
• Poprawia wygląd cery

LAWENDA
• Łagodzi podrażnienia skóry
• �Zapewnia spokojny sen
• Stosuj po długim dniu na słońcu
• Uspokaja

dōTERRA SERENITY™
• �Używaj w celu zrelaksowania się 

i obniżenia poziomu stresu
• �Wprowadza w otoczeniu atmosferę spokoju
• �Obniża poziom napięcia

AROMATOUCH™ 
• �Wzbogać kojący masaż  

o aromatyczny element
• �Wspiera poczucie zrelaksowania 

i obniża napięcie

FRAKCJONOWANY 
OLEJ KOKOSOWY
• Bezwonny olej nośny
• �Świetnie sprawdza się przy stosowaniu 

olejków eterycznych na wrażliwą skórę
• �Równomierne stosowanie 

w konkretnych miejscach
• Używaj go do rozcieńczania olejków

KADZIDŁO
• Odmładza i koi skórę 
• Równoważy i poprawia nastrój
• Obniża poziom napięcia
• Wspiera zdrowe funkcje komórkowe
• �Stosuj olejek kadzidlany 

do rozgrzewającego, aromatycznego 
masażu dłoni i stóp

CYTRYNA
• Aromat do żywności i napojów
• �Dodaj do wody, aby stworzyć 

alternatywę dla napojów gazowanych 
i słodzonych

• �Stosuj miejscowo, aby wprowadzić 
się w pozytywny nastrój

• �Dodaj do środka czyszczącego 
w butelce z rozpylaczem, aby uzyskać 
naturalny, orzeźwiający zapach 
podczas mycia stołów, blatów 
i innych powierzchni

Maksymalne odżywienie dla zwiększenia 
energii, skupienia, ulgi i dobrego samopoczucia

• �MICROPLEX VMz™: pełnowartościowe multiwitaminy 
i minerały, zdrowe trawienie, odporność

• �ALPHA CRS™+: antyoksydant, zdrowe życie i rozwój komórek, 
więcej energii, mniejszy dyskomfort, łagodzenie stresu

• �xEO MEGA™: kwasy tłuszczowe omega-3 -6 -9 oraz 
dziewięć olejków eterycznych, zdrowie całego ciała, 
antyoksydant; poprawia zdrowie kości, serca i mózgu

11
PAKIET dōTERRA LIFELONG 
VITALITY PACK™ (LLV)
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ZESTAW DLA  
LIDERA BIZNESU

+400 punktów do  
wymiany na produkty**
Zacznij od 25% zwrotu

ZESTAW HOME ESSENTIALS ZESTAW FAMILY ESSENTIALS  
Z KAPSUŁKAMI

Wybierz  zestaw najlepszy dla ciebie

Członkostwo hurtowe dōTERRA kosztuje 20 EUR lub jest 
bezpłatne przy zakupie Zestawu rejestrowego. Odnowienie 
członkostwa na kolejny rok kosztuje 15 EUR. Za odnowienie 
członkostwa otrzymasz BEZPŁATNIE 15 ml olejku z mięty 
pieprzowej! (Cena hurtowa: 17,50 EUR.)
Podane ceny nie zawierają podatku VAT.

Zamów przez 
swojego 

konsultanta 
Wellness 

Advocate.

25% poniżej ceny 
detalicznej.

Członkostwo jest 
BEZPŁATNE z Zestawem 

rejestrowym!

LUB

CENA 
DETALICZNA

CENA 
HURTOWA

W zestawie: prawie wszystkie olejki, wiele produktów wellness, produkty z linii spa, produkty codziennego użytku, olejki dōTERRA Essential Aromatics™,  
flakoniki na próbki 5/8 dr (12), dyfuzor Lumo™, katalog Essentials. Szczegóły zestawu sprawdź na doterraeveryday.eu/marketing-materials/

W zestawie 15 ml flakoniki olejków: kadzidło, lawenda, cytryna, drzewko 
herbaciane, oregano, mięta pieprzowa, dōTERRA Air™,, Deep Blue™ (5 ml), 

ZenGest™,  dōTERRA On Guard™, dyfuzor Petal oraz katalog Essentials.

W zestawie 5 ml flakoniki olejków: kadzidło, lawenda, cytryna, drzewko 
herbaciane, oregano, mięta pieprzowa, dōTERRA Air™, Deep Blue™, 
ZenGest™, dōTERRA On Guard™, kapsułki mięta pieprzowa, kapsułki 

dōTERRA On Guard™ , katalog Essentials.



• �Złóż comiesięczne zamówienie LRP o wartości 
min. 50 PV i otrzymaj punkty na bezpłatne 
produkty.** Możesz je zmienić lub anulować 
w dowolnym czasie. 

• �Procent punktów na BEZPŁATNE produkty 
zwiększa się o 5% co 3 miesiące, aż do 30%.

Otrzymaj bezpłatny olejek 
miesiąca za zamówienie 
o wartości min. 125 PV, 
złożone do 15. dnia miesiąca.

NAJBARDZIEJ KORZYSTNY SPOSÓB KUPOWANIA:   nagrody lojalnościowe

% punktów 
za produkty 
na start:

BEZPŁATNIE

W zestawie (15 ml): dōTERRA Serenity™, ZenGest™, drzewko herbaciane, AromaTouch™, kadzidło, dōTERRA Air™, dōTERRA Balance™,
lawenda, cytryna, mięta pieprzowa, dōTERRA On Guard™, dzika pomarańcza, (10 ml) PastTense™. (Inne): dōTERRA On Guard™ kapsułki,

dōTERRA On Guard™ pasta do zębów, dōTERRA On Guard™ mydło do rąk z 2 dozownikami, dōTERRA On Guard™+ kapsułki,  
Pakiet dōTERRA LifeLong Vitality™, Correct-X™, PB Assist™+,  dōTERRA Air w sztyfcie™, krem Deep Blue™, ZenGest TerraZyme™,  

dōTERRA Salon Essentials™ szampon ochronny, dōTERRA Salon Essentials™ odżywka do włosów,  
frakcjonowany olej kokosowy (115 ml), dyfuzor Lumo™, drewniane pudełko, katalog Essentials.

Gwarancja na produkt: szczegóły znajdziesz w regulaminie zwrotów dōTERRA.
*Cena nie obejmuje podatku VAT   **Punkty na produkt przyznawane są po złożeniu zamówienia LRP o wartości min. 100 PV w kolejnym miesiącu   +Wolumen osobisty  

10% 15% 20% 25% 30%

+100 punktów do  
wymiany na produkty**

Zacznij od 15% zwrotu

GWARANCJA 
NA PRODUKT
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CZYJE ŻYCIE CHCESZ ZMIENIĆ?

życieZmieniając

ZMIANA MOJEGO ŻYCIA!

ŻYCIE WEDŁUG 
FILOZOFII WELLNESS

prowadź

Otrzymaj swój Przewodnik Live i zaplanuj konsultację na temat stylu życia
• Uzyskaj najlepsze efekty z produktami dla ciebie i twojej rodziny.
• Uzyskaj więcej, mając wykupione członkostwo.

ZMIENIAJ ŻYCIE INNYCH!

dziel się
Z INNYMI

Otrzymaj swój Przewodnik Share i zaplanuj konsultację, jak prowadzić spotkanie
• Zorganizuj szkolenie i pomóż znajomym i rodzinie w znalezieniu naturalnych rozwiązań.
• Otrzymuj bezpłatne produkty i wiele więcej!

ZMIANA MOJEJ PRZYSZŁOŚCI!

I WYWIERAJ WPŁYW

buduj
DOCHÓD

Otrzymaj swój Przewodnik Build i zaplanuj konsultację biznesową
• Rozpocznij swój biznes z dōTERRA, korzystając ze sprawdzonego szkolenia i silnego wsparcia.
• Uzyskaj stały dochód rezydualny i większą swobodę w swoim życiu!†

ZMIENIAJ ŚWIAT:
Każdy zakup zmienia na lepsze życie 
plantatorów oraz ich społeczności, 
dzięki pozyskiwaniu surowców zgodnie 
z systemem dōTERRA Co-Impact 
Sourcing™ oraz inicjatywom Fundacji 
dōTERRA Healing Hands™ na stronie  
doterra.com > Our Caring.

Za każdym razem, gdy kupujesz flakonik 
olejku eterycznego dōTERRA, zmieniasz 

czyjeś życie. — Emily Wright

dōTERRA ulepsza życie codziennie, na całym świecie.  
Dołącz do nas, a sprawimy, że świat będzie zdrowszym i radośniejszym miejscem.

†Rezultaty mogą się różnić. Zobacz podsumowanie dōTERRA Opportunities and Earnings na  doterra.com.



Zaczynamy

KLAUZULA INFORMACYJNA: Niniejsze informacje służą wyłączenie celom edukacyjnym i nie zastępują opieki medycznej, ani nie opisują metody leczenia jakiegokolwiek schorzenia. W celu uzyskania leczenia należy skonsultować się z wykwalifikowanym dostawcą usług medycznych. 

KapsułkiKulkiRównież dostępne jako: B S

 

——— Bazylia Dba o czysty i zdrowy wygląd skóry 
——— Bergamotka W przypadku stosowania na 

skórę ma właściwości kojące i uspokajające
——— Copaiba Wygładza i oczyszcza skórę
——— Cyprys Poprawia wygląd tłustej skóry
——— Cytryna Aromat do potraw; stosowany na 

skórę wprowadza w pozytywny nastrój
——— Czarny pieprz Podkreśla smak potraw
——— Daglezja zielona Wprowadza w pozytywny 

nastrój; odświeża powietrze
——— Drzewo cedrowe Po rozcieńczeniu 

i zastosowaniu na skórę dba o czysty 
i zdrowy wygląd skóry 

——— Drzewko herbaciane Oczyszczanie; poprawa 
kondycji skóry; zdrowa cera

——— Dzika pomarańcza  Poprawia stan umysłu 
i ciała

——— Eukaliptus Stosuj na skórę i włosy w 
celu rewitalizacji

——— Koper włoski  Wyrazisty aromat i smak 
lukrecji; dodawaj do wody lub herbaty

——— Geranium Pomaga uzyskać wygląd czystej, 
zdrowej skóry

——— Golteria Kojący masaż po wysiłku fizycznym
——— Goździk Przyprawa; pomaga w oczyszczaniu 

zębów i dziąseł
——— Grejpfrut Ostry, kwaśny aromat do potraw; 

poprawia nastrój
——— Imbir Aby wykorzystać jego rozgrzewające 

i kojące właściwości, rozcieńcz olejek i stosuj 
na skórę

——— Jałowiec Uspokajający, uziemiający aromat; 
działa na skórę jak naturalny tonik

——— Jaśmin Touch Poprawia nastrój; zdrowa 
cera; perfumy

——— Jodła syberyjska Pomaga w odzyskaniu 
równowagi emocjonalnej

——— Kadzidło  Stosowany na skórę, relaksuje; 
redukuje niedoskonałości skóry

——— Kardamon Aromatyczna przyprawa do potraw 
i wypieków

——— Kocanka włoska  Poprawia wygląd skóry tłustej  
——— Kolendra (nać)  Nadaje potrawom świeży, 

pyszny smak; łagodzi i chłodzi skórę 
——— Kolendra (nasiona) Lekki, kwiatowy aromat 

do potraw; stosuj miejscowo, aby uzyskać 
czystą cerę

——— Kora cynamonowca Wyrazista, słodka 
przyprawa do potraw; dodaj do wody i używaj 
jako płukanki do ust

——— Lawenda Łagodzi sporadyczne podrażnienia 
skóry; jej zapach uspokaja 

——— Limonka Podkreśla smak potraw; stosowana 
na skórę, wpływa pozytywnie na nastrój

——— Majeranek Aromat do potraw; stosowany 
wewnętrznie, uspokaja i wprowadza w 
dobry nastrój

——— Melisa Redukuje napięcie i nerwy
——— Mięta pieprzowa     Stosowana wewnętrznie, 

łagodzi okazjonalne kłopoty żołądkowe; 
odświeżający, mocny aromat do potraw 

——— Mirra Właściwości oczyszczające; łagodzi 
podrażnienia skóry; wspiera równowagę 
emocjonalną

——— Oregano Pikantny, ziołowy środek 
aromatyzujący 

——— Paczula Stosowany na skórę, pomaga uzyskać 
gładką, świetlistą cerę; redukuje 
niedoskonałości skóry

——— Róża Touch Uspokaja; poprawia kondycję skóry, 
dodaje pewności siebie i poprawia nastrój

——— Rozmaryn Ziołowy środek aromatyzujący; 
uspokaja i poprawia nastrój

——— Rumianek rzymski Działa kojąco na skórę, 
umysł i ciało 

——— Sandałowiec  Poprawia kondycję skóry, 
włosów i nastrój

——— Szałwia muszkatołowa  Pomaga zachować 
zdrowy wygląd włosów i skóry głowy 

——— Trawa cytrynowa Subtelny, cytrusowy smak; 
właściwości tonizujące skórę

——— Tymianek Aromat do potraw; oczyszcza skórę
——— Wetiweria Uziemiający i uspokajający 
——— Ylang Ylang Stosowany miejscowo, nadaje 

skórze i włosom zdrowy wygląd; 
poprawia nastrój

——— Żywotnik Silny środek myjący i oczyszczający

——— dōTERRA Air™ Uspokaja zmysły 
——— AromaTouch™ Stosuj na skórę, aby uzyskać 

poczucie zrelaksowania i obniżyć napięcie  
——— dōTERRA Balance™ Daje równowagę 

i pozytywne nastawienie
——— Citrus Bliss™ Ożywiający; poprawia nastrój; 

redukuje stres
——— ClaryCalm™ Działa kojąco i uspokajająco
——— DDR Prime™     Ogólne zdrowie
——— Deep Blue™ Stosowany na skórę, działa 

łagodząco i chłodząco 
——— Elevation Zmniejsza stres; poprawia nastrój; 

dodaje energii i radości
——— InTune™ Poprawia zdolność skupienia się, 

koncentrację, uwagę, czystość umysłu i nastrój
——— dōTERRA On Guard™          Wspiera naturalne 

mechanizmy obronne organizmu
——— PastTense™ Sprzyja relaksacji   
——— Salubelle™ Wspiera zdrowie i odnowę skóry
——— dōTERRA Serenity™     Relaksuje i uspokaja; 

pomaga zasnąć
——— Smart & Sassy™      Wprowadza w pozytywny 

nastrój; bodziec do rewitalizacji
——— TerraShield™ Ochrona na zewnątrz; 

wspieranie zdrowych granic

——— TriEase™     Równy udział olejków 
eterycznych z cytryny, lawendy i mięty 
pieprzowej w kapsułce; wygodne stosowanie 
podczas podróży lub poza domem

——— Kolekcja Yoga Zwiększa korzyści płynące 
z uprawiania jogi; zwiększa wiarę w siebie

——— Zendocrine™     Dodaj do cytrusowych 
napojów, herbat lub wody

——— ZenGest™     Łagodzi okazjonalne 
problemy żołądkowe 

 

——— Deep Blue™ kompleks polifenolowy 
Łagodząca mieszanka, zawierająca olejek 
eteryczny Deep Blue™

——— Frakcjonowany olej kokosowy 
Do rozcieńczania i do nawilżania skóry

——— Zestaw dōTERRA Lifelong Vitality Pack™ 
Suplementacja diety

——— Fitoestrogeny Podstawowy Kompleks 
Mieszanka standaryzowanych 
fitoestrogenów roślinnych i składników 
odżywczych

——— Zendocrine™ Complex Zastrzeżona mieszanka 
olejków eterycznych z mandarynki, rozmarynu, 
geranium, jałowca i kolendry (nać)

 

——— Correct-X™ Chroni i nawadnia skórę; łagodzi 
podrażnienia i wspiera odnowę skóry w 
sytuacjach stresowych

——— dōTERRA™ SPA balsam do rąk i ciała 
Bazowy balsam do mieszania z olejkami

——— Pielęgnacja skóry HD Clear™ Balsam do 
twarzy i pianka do mycia twarzy

——— dōTERRA Salon Essentials™ Szampon 
ochronny i odżywka wygładzająca 

——— dōTERRA Air™ dropsy Oczyszcza drogi 
oddechowe; pomaga w oddychaniu

——— Krem Deep Blue™ Balsam łagodzący
——— Dyfuzor Lumo/Lotus/Petal Dyfuzory do 

stosowania aromatycznego
——— dōTERRA On Guard™ dropsy Wsparcie 

układu odpornościowego 
——— dōTERRA On Guard™ pianka do mycia rąk 

Bezpieczny i skuteczny środek myjący
——— dōTERRA On Guard™ pasta do zębów 

Naturalnie wybielająca pasta do zębów
——— Kapsułki roślinne Puste kapsułki żelowe

WELLNESS

FIRMOWE MIESZANKI OLEJKÓW

OLEJKI POJEDYNCZE

SPA

ŻYCIE

B

S

S

S

S

S

S

S

B



© 2020 dōTERRA Holdings, LLC, 389 S 1300 W St., Pleasant Grove, UT 84062 • dōTERRA.com

dōTERRA UK Office, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG, United Kingdom

*60207186*
60207186v2  EU PL

Natura
BYŁA PIERWSZYM LEKARSTWEM CZŁOWIEKA.

CZEGO POTRZEBUJEMY.
MA WSZYSTKO,


