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NOTRE EXPERTE, LAURENCE DISPAUX,
PSYCHOLOGUE-PSYCHOTHERAPEUTE,
CONSEILLERE CONJUGALE ET SEXOLOGUE
CLINICIENNE, VOUS REPOND

Nous avons appris, apres de longs
mois de tentatives infructueuses,
que nos chances d avoir un enfant
«naturellement» sont tres faibles.
Avant d'éventuellement entamer des
démarches de procréation assistée,

J aimerais renforcer notre couple et
notamment notre vie intime, qui bat
de laile depuis quelques mois.
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Réponse:

Recevoir un diagnostic d’infertilité peut
constituer un traumatisme et, chez vous, il
survient apres une longue période d’espoirs
etdésespoirs. Cestundeuil, le deuil d'unidéal
que vous avez nourri: celui denfanter sans
aide externe, d'une certaine idée de ce qui est
naturel ou normal. C’est aussi peut-étre l'ac-
ceptation d'une probable réalité qui compor-
terason lot de complications. Pourtant, facea
cettetempéte d'’émotions, vous pensezavotre
coupleetacette énergie vitale quest la sexua-
lité. Peut-étre que vous anticipez a juste titre
laplacede cetinvestissement psychique, tem-
porel et concret que sera la procréation mé-
dicalement assistée. Vous souhaitez préser-
ver et méme consolider votre intimité de
couple, potentiellement chamboulée a co6té
de la place prise par le projet médicalisé.
L’homme etlafemme peuvent réagirace dia-
gnostic en ressentant du stress, de I'anxiété,
une attaque a l'estime de soi et parfois des
symptomes dépressifs, et tous ces troubles
impactent la sexualité. L’homme peut vivre

une atteinte a son sentiment de masculinité,
surtout s'il confond fonction procréatrice et
puissance sexuelle. Chez la femme, on en-
tend souvent des témoignages d'un senti-
ment de culpabilité ainsi qu'une blessure du
sentiment de féminité.

Un peu d’égoisme

La sexualité risque d’étre soit utilisée pour
serassurer sur soi-meéme, soitdélaissée parce
que latristesse laisse trop peude place au dé-
sir. Il sagira plut6t, sivousle pouvez, de vous
réapproprierlanotion de plaisir: faire des ca-
lins non pas pour faire un enfant ou affirmer
votre masculinité ou féminité, mais plutot
pour y trouver et partager du plaisir.
Conscientiser de maniére un peu «égoiste»
ce quon a envie d’en retirer: découvrir une
autre maniére de faire? Avoir un orgasme?
Se relacher? Autrement dit, multiplier les
motivations: les sensations physiques, la
proximité, la connexion, la créativité, la ri-
chesse et laliberté d’'un érotisme qui ne vise
quase faire du bien. @

31 OCTOBRE 2021



