Medicinsk etik

Personen som forsvann

Utvecklingen av svensk abortlagstiftning

aVv KERSTIN HEDBERG NYQVIST

orfattaren Anders Bylander har ar-
Fbetat inom skola och studieférbund

men dr nu frilansande skribent med
bland annat manniskovdrdet som tema. I
sin bok Person och politik, en kritik av den
vdrldsliga statens mdnniskosyn presente-
rar han utvecklingen av synen pa fostret i
svensk ratt och kompletterar sin framstall-
ning med etiska reflektioner utifran ett kris-
tet perspektiv. Hur kommer det sig att man i
ett land med goda socioekonomiska férhal-
landen har kommit att uppfatta avbrytande
av graviditet som enbart en fraga om repro-
duktiv hdlsa och ett uttryck for jamstalld-
het? Hur kommer det sig att fostret inte 1ang-
re uppfattas som skyddsvart, vilket far till
foljd att 6ver 40 ooo graviditeter avbryts var-
je ar? Och hur kommer det sig att flera krist-
na samfund f6ljt med sekulariseringen och
inte reagerar pa denna utveckling?

Redan pa 300-talet fore Kristus utforma-
des den Hippokratiska eden for lakaretiken,
som innebar att 1akare inte ska utfora atgar-
der med avsikt att déda. Inom den krist-
na kyrkan kom denna instédllning att kny-
tas till uppfattningen om manniskolivets
helgd, som beror pa att mdnniskan ar ska-
pad till Guds avbild. Kyrkan hdvdade fran
forsta borjan fostrets réatt till liv och barnets
skyddsratt. Detta dr fortfarande grunden i
kristenhetens mittfara, de katolska och or-
todoxa kyrkorna. I Svenska kyrkan var den-
na syn pa manniskan ocksa sjalvklar tills
helt nyligen.

Enligt den ursprungliga kristna uppfatt-
ningen ar atgarder som utférs med avsikt att
doda inte tillatna. Detta innefattar “foster-
fordrivning”. Uppsatet att déda fostret bry-
ter mot Guds lag, oavsett hur individen upp-
fattar omstdndigheterna. Anders Bylander
citerar storre delen av avsnittet om abort i
den katolska katekesen, bland annat: ”Det
manskliga livet ska absolut respekteras och
beskyddas fran konceptionségonblicket.
Fran det forsta arhundradet har kyrkan f6r-
Kklarat att varje framkallad abort dr nagot
moraliskt ont. Denna ldra har inte forand-
rats. Den forblir oférdnderlig ... Eftersom
fostret ska betraktas som person fran och
med konceptionen ska dess integritet for-
svaras, det ska omhdndertas och vara fore-
mal for medicinska atgérder, i den man det-
ta dar mojligt — liksom varje annan ménsk-
lig varelse.” (Katolska kyrkans katekes 2010,
Kap. II, art 2270—3371; 2274). Forfattaren pa-
pekar att detta synséatt delades avallasvens-
ka kristna samfund som deltog i remissom-
gangen efter abortkommitténs forslag infor
nuvarande lag.

I Sverige var fosterfordrivning tidiga-
re belagt med dodsstraff, tills det ersattes
med straffarbete 1864 och sedan med fang-
else 1921. Ar 1938 tillkom en lag som medgav
abortav arvsbiologiska, medicinska och hu-
manitédra skal, efter intyg av tva ldkare (da
graviditeten ansags utgora ett hot mot kvin-
nans liv eller ett allvarligt hot mot hennes
hilsa) samt ndr kvinnan utsatts for vald-
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takt. Fran 1946 tillkom en socialmedicinsk
indikation: om graviditeten ansags som
”oskdligt betungande”. Denna gav utrym-
me for flexibla och mer individuella tolk-
ningar, praxis varierade, och antalet abor-
ter 6kade. 1963 tillkom ytterligare ett skal:
misstdnkt fosterskada. Utifran den subjek-
tivitet som utvecklats i bedomningen av ratt
till abort, och organiserade abortresor till
Polen, tillsattes en abortkommitté 1965 som
resulterade i betdnkandet Rdtten till abort
(SOU 1971:58).

DEN RADIKALA FORANDRINGEN skedde 1974
da nuvarande abortlag antogs. Den innebar
att kvinnor har ratt till abort fram till gra-
viditetsvecka 18. Darefter kan abort medges
av Socialstyrelsen efter sdrskild utredning
av synnerliga skal fram till vecka 22, nuva-
rande grins for fostrets viabilitet (férmaga
till 6verlevnad). Om graviditeten innebar
fara for kvinnans liv och hélsa kan tillstand
ges dven efter vecka 22. Yttrandet fran abort-
kommittén (SOU 1971:58) innebar ett nytt
rattsfilosofiskt synséatt. Dar star bland an-
nat att "kvinnan ... inte ar skyldig att finna
sig i att hennes graviditet fortsatter”. I stal-
let for konsensus om méanniskolivets helgd
och fostrets skyddsratt hdavdas nu att fost-
ret saknar médnniskovarde. I stillet for att
basera synen pa fostret pa naturratten — en
rdtt som omfattar alla mdnniskor oberoende
av stat och bekdnnelse — utgar man fran att
det inte existerar nagot som i sig ar gott el-
ler ratt, sa kallad réattspositivism. Vad som dr
ratt eller fel avgors av individer och dr dar-
med fordnderligt, det dr bara nyttan som
avgor vad som ar ratt. Som abortkommittén
uttryckte det har manniskor i allmdnhet en
”dynamisk syn” pa fostret. Dess madnnisko-
varde definieras av den gravida kvinnans
subjektiva uppfattning, som utvecklas och
skiftar under graviditetens gang. Darmed
16stes samtidigt mannen fran sitt ansvar
som fordlder.

Forfattaren valjer att bendmna forand-
ringen som att “en dédens kultur infors i
Sverige”, ett begrepp som lanserades av pa-

ven Johannes PaulusII. Med detta menas till
exempel att en stat kan vdlja att anvdnda sin
makt till att ddda manniskor ndr den anser
detta befogat for sin sdkerhet eller for att
skydda vélstandet. I och med att abort kom
att ses som en bland flera andra komponen-
ter i begreppet “reproduktiv hdlsa” forlora-
de den sin etiska laddning.

Inforandet av fri abort blev en langvarig
process. Den skedde framfor allti den offent-
liga debatten och préaglades av att de etiska
aspekterna underordnades opinionsbild-
ningen. Genom att kvinnans ratt att besluta
om fullféljande eller avbrytande av gravidi-
teten definierades som forbadttrad fodelse-
kontroll, en fraga som drevs av bade kultur-
radikaler och politiker, paverkades ocksa
lakarkaren under den tid som utredningen
pagick. Antalet aborter 6kade fran 2 792 ar
1960 till 30 636 ar 1974, da riksdagen god-
kédnde den nya lagen. Detta uppfattades da
som att lagen helt enkelt bekrédftade prax-
is. Forandringen sags som ett naturligt steg
i samhallsutvecklingen, och manniskans
mdojlighet att férdndra sin tillvaro utifran
egna bedémningar betonades.

Abortkommittén menade ocksa att ”en se-
kulariserad kristen trosaskadning” gjorde
forandringen mer oproblematisk, till skill-
nad fran en moral baserad pa “féraldrade
kristna forestédllningar”. Tanken pa livets
helgd byttes ut mot familjeplanering och f6-
delsekontroll. Abortkommittén havdade i
sitt yttrande att alla bor ha ratt att tillfreds-
stdlla sitt behov av sexuell samvaro utan
”rddsla for barnalstring och med mojlighet
att planera fordldraskap”. Abort presenteras
som en metod, bland andra, for fodelsekon-
troll. Eftersom abort dr en palitlig metod for
fodelsekontroll borde den vara tillaten.

Kommittén ansag att jamstdlldheten mel-
lan koénen hindras av den traditionella upp-
fattningen att en gravid kvinna &r skyldig
att fortsatta en paborjad graviditet och foda
barn. Dess strategifor att befriakvinnor fran
en etisk forpliktelse att fullfélja gravidite-
ten var att problematisera synen pa fostret
som “of6tt barn”, ett begrepp som férutsat-

Signum 5/2012 33



Medicinsk etik

ter att fostret kommer att fédas. Argumen-
tet var att fostret blir ett barn forst nar fo-
delsen dr sakerstalld, vilket sjdlvfallet inte
sker ndr graviditeten avbryts med en abort.
I abortlagens slutliga text férekommer or-
det ”"barn” bara en gang. I stillet anvinds
begrepp som “livmoderinnehall” f6r att be-
skriva vad som avldgsnas. Avbrytande av
graviditeten omndmns som att “ett fortsatt
forlopp hindras genom en jamforelsevis en-
kel operation” eller ”instrumentell utrym-
ning”. Vad livmoderinnehallet utgors av, el-
ler vad som gors med det omnamns inte.

DETSOM MASTEbetraktassom anmarknings-
vart ar att 1akare och praster inte fick spela
nagon avgorande roll som sakkunniga i ut-
redningen. Sveriges Lakarférbund reagera-
de pa att fostrets rattsskydd inte erkdndes
och menade att rédttsskydd maste tillerkdn-
nas fostret ndr det har moéjlighet att 6verleva
utanfor kvinnans kropp (med hjélp av medi-
cinska insatser). Vecka 12 nimndes som en
absolut grans, om abort utan prévning ens
skulle férekomma. De beskrev kommitténs
forslag som inhumant och hdvdade att det
maste finnas en samvetsklausul for vard-
personal. De kritiserade ocksa att forslaget
inte tog hansyn till att en del foster 6verlever
en abort, samt reagerade pa att ordet "fos-
ter” bara férekom pa ett fatal stillen i tex-
ten. Ordvalet i kommitténs yttrande hade
helt tydligt som syfte att gora forslaget min-
dre kontroversiellt. Ord som ”barn, mor och
far” — som fortydligar att det handlar om re-
lationer — undveks. I stillet anvdndes "fos-
ter, man, kvinna”. Svenska barnmorskefor-
bundet tog ocksa avstand fran forslaget och
ansag att davarande lagstiftning som sag
abort som undantag med faststdllda abort-
indikationer borde behallas. De hdvdade att
det inte var nagon “férlegad teori utan ve-
tenskapligt bevisat att fosterutvecklingen
paborjas omedelbart efter konceptionen ...
och att fostret bor tillforsdakras ett successivt
vaxande rattsskydd”.

Kristna remissinstanser var ocksa kritis-
ka. Svenska kyrkans drkebiskop podngtera-

de att det ar samhadllets primdra uppgift att
skydda fostrets ratt till liv. Svenska prastfor-
bundet menade att abortkommitténs férslag
var ofdrenligt med biologisk livssyn, kris-
ten livsaskadning och den vasterlandska
kulturuppfattningen om livets okrankbar-
het. Katolska biskopsdambetet anslot sig till
Svenska kyrkans yttrande men gjorde ett til-
lagg dar man kritiserade felaktiga uppgifter
iutredningen om den katolska kyrkans upp-
fattning om preventiva atgdrder och abort.
Svenska Kyrkans Lekmannaférbund vande
sig bland annat mot arvshygieniska indika-
tioner och "utsortering av undermaliga in-
divider”. Dessutom framholl de personalens
svara situation ndr ett aborterat foster 6ver-
lever och kravde total samvetsfrihet for per-
sonalen.

NU HAR DET snart gatt fyra decennier sedan
abortlagen antogs. Forfattaren inleder sin
reflexion 6ver vad som hdnt sedan dess med
ett bistert konstaterande att “segrarna skri-
vit vart lands historia”. Flera kristna sam-
fund har anslutit sig till den sekularisera-
de synen pa foster och abort. Anda finns
det kvar lagar sedan tidigare som kolliderar
med den ”vardegrund” som ligger bakom
abortverksamheten. Utredningen Den gra-
vida kvinnan och fostret — tvd individer (SOU
1989:51) definierade fostret som en egen in-
divid, skild fran sin mor, men utan att dra
nagra slutsatser av detta, vilket indikerar en
inkonsekvens inom rittssystemet. I Arvda-
balken definieras ndmligen fostret som lag-
lig arvinge utan inskrdnkningar under hela
graviditeten. Ett foster med en far som détt
harrittatt fasinarvsriatt bevakad; samtidigt
far det emellertid avlivas enligt abortlagen.
Enligt forfattaren verkar det som om ovan
namnda utredning var avsiktligt inkonsek-
vent for attinte utgoéra hinder fér abortlagen.
Ett exempel dr hur den behandlar manni-
skovdrdet: "Manniskovérdet ... gdller alla
personer. Daremot framstar fostrets virde
inte som oinskrankt forrdn det uppnatt ett
stadium da det borja kunna uppfattas som
en méansklig person.” (Hur den bedémning-
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en ska goras framgar inte.) Ocksa arbetsmil-
jolagen och lagen om vard av missbrukare
tar hinsyn till foster, da de delar sin mors
miljo och kan skyddas mot skador genom at-
gdrder riktade mot modern.

JAG HALLER MED forfattaren om att en kristen
syn pa livet i stort har ersatts av en politisk
syn. Den naturvetenskapliga varldshilden
leder latt till uppfattningen att manniskor
sa langt som mojligt sjdlva ska ha kontroll
over sin tillvaro. I stéllet for moral, ratt och
fel, ses det sjdlsliga som psykologiska, be-
handlingsbara processer. Inom medicin och
vard ingar fri ratt till abort som en naturlig
delibegreppet "reproduktiv hilsa”, en upp-
fattning man vill sprida ut 6ver virlden som
enrenrattvise- och jamstalldhetsfraga. Det-
tablir 6vertydligt i kommentarer av svenska
politiska foretrddare om striktare abortlag-
stiftning i andra lander, ocksa europeiska,
vilket refereras som bristande réttvisa och
jamstdlldhet. Omdomena praglas av avsak-
nad av forstaelse f6r att man i andra kultu-
rer fortfarande lagger etiska och religiosa
aspekter pa fragan.

I dag gor latt tillgang till “dagenefterpil-
ler”, och medicinska aborter, som kvinnor
sjdlva far utféra i hemmet, det enklare att
hantera det pastadda behovet av aborter.
Gravida tonariga tjejer berattar att bemotan-
det av vardens foretrdadare ofta genomsyras
aven forvantan - ibland snarare 6vertalning
— att de ska gora abort. Samma sak géller
ndr fosterdiagnostik i bérjan av graviditeten
visar risk for avvikelser hos fostret. Det tidi-
gare undantaget har blivit en norm, en svar
nodlésning har 6vergatt till att bli en metod
for fodelsekontroll. I konsekvens med upp-
fattningen att det dr kvinnan enbart som
ska avgora om graviditeten ska fullfljas el-
ler inte, sa verkar mannens perspektiv — nar
han medverkat till en graviditet — inte att
uppmarksammas. Det skulle vara intressant
att se vilka reaktioner den fragan skulle leda
till — ifall den skulle fa uppmarksamhet.

Abortutredningen undvek att ge fostret
manskliga drag. Nar det galler uppfattning-
en om fostrets “méansklighet” har flerdimen-
sionellt ultraljud tidigt under graviditeten
nu gjort det mojligt att ”se” fostret — som en
— om &n liten — dnda helt mansklig och ak-
tiv varelse. Om detta kan skapa en ny forsta-
else for "det ofédda barnet” aterstar att se.
Presentation av sadana filmer pa tv verkar
emellertid inte ha vackt nagon uppmaérk-
samhet. Kanske dr det helt enkelt sa att man
valjer att ”inte se”, ndr det som visas i verk-
ligheten inte stammer med styrande normer
isamhallet.

DE DOMINERANDE FILOSOFISKA stromningar-
naidagens Sverige praglasaven utilitarism,
som inte ser abort som nagot problematiskt.
Intressant nog har professor Torbjérn Tann-
sjo bekraftat att den katolska kyrkans syn
inte dr orimlig, det vill sdga att om méansk-
ligt liv ar heligt, sa ar det heligt fran kon-
ceptionsdgonblicket. Mer férvanande ar att
Svenska kyrkans kyrkométe inte ansett att
det behovs ndgon Gversyn av abortlagen,
och att sadana forslag avslagits av Svenska
kyrkans ldrondmnd. Aven andra samfund,
som till exempel Svenska Missionskyrkan,
visar samma utveckling och menar att kyr-
kan inte ska ldgga sig i politiska fragor; dari
ingér abortfragan. Det dr inte 14tt for kristna
samfund att hdavda traditionella etiska var-
deringar i en sekulariserad milj6. Men dnda
ardettanddviandigt for att de ska behéllasin
trovardighet.

VILKA SKULLE MAN Onska att de laste Anders
Bylanders bok, sa att de férstod den bakom-
liggandehistorienochinsédgviddenavdeetis-
ka aspekterna ndr det gdller abort? — Stude-
rande i utbildningar till ldkare, sjukskéoters-
kor, socialarbetare; praster och diakoner,
foretradare och medlemmar i kristna sam-
fund; politiker som engagerar sig i sociala
och medicinska fragor; deltagare i kurser i
medicinsk etik ... Listan kan géras lang.

Anders Bylander: Person och politik, en kritik av den

vdrldsliga statens mdnniskosyn.
Atremi forlag 2011.

Signum 5/2012 35



