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  UNE GRANDE PREMIERE SUR LE DEPARTEMENT !!! 

Un stage d'initiation en Pédagogie de la Gestion Mentale,  

certifiée par la fédération "IFGM" (Association loi 1901) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour la 1ière fois sur le département, un stage d'initiation en Pédagogie de la Gestion Mentale animé par   
Mme DEGERT, Formatrice et Praticienne, Présidente de l'association IF BEARN, se déroulera à partir de janvier 
2013. 
Il s'agit de 7 journées de formation qui permettent par la suite, de pouvoir s'inscrire à d'autres stages 
d'approfondissement, proposé par IFGM (voir IFGM. Org).  
Les personnes susceptibles de pouvoir s'y intéresser pour leur pratique professionnelle, leur vie personnelle ou 
leur accompagnement parental pourront explorer et étudier différents processus mentaux à l'œuvre lors de  
l' apprentissage. Comment mobiliser son potentiel de connaissance et mieux gérer son fonctionnement mental 
pour réussir à apprendre ? C'est également une formation qui œuvre pour une meilleure prise en compte d'une 
variété de profils cognitifs et pour le respect du fonctionnement mental de chaque personne.  
 
Je vous invite évidemment à me contacter au Cabinet ou à vous manifester auprès d'IF Béarn, afin de finaliser 
votre inscription ou pour toutes demandes d'informations et espère vivement vous retrouver au mois de janvier 
pour cette initiation à la pratique et à la découverte de la Gestion Mentale. 

Axelle ADELL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMME 

 

OBJECTIFS 

Permettre à chacun de découvrir ses procédures 
personnelles d'apprentissage, leurs conditions de 
mise en œuvre afin d'aider le stagiaire à passer de 
la passivité à l'activité mentale,  
Analyser  les difficultés d'attention, de 
mémorisation, de réflexion et de compréhension. 

 

CONTENU  

Évocation, perception et mise en projet ; le geste 
d'attention,  
Les domaines d'évocation, les gestes de 
mémorisation et d'imagination,  
Les gestes de compréhension et de réflexion.  

 

METHODOLOGIE 

 Alternance d'apports théoriques et de mises en 
situation,  
 Temps de travail individuel et en groupes, 
 Pratique du dialogue pédagogique,  
 Analyse et réflexion sur les pratiques de chacun,  
 Étude de cas. Applications concrètes,  
 Réponses aux stagiaires et mise en projet.  
 

 

MODALITES PRATIQUES 

DATES 

Samedi 26 et dimanche 27 janvier 2013 

Samedi 16 et dimanche 17 février 2013 
Vendredi 12, samedi 13 et dimanche 14 avril 2013 
 

TARIFS 

 

 

 

 

 

 

 

LIEU 

 

AUDITORIUM DE L'HOPITAL DE PERPIGNAN 

  

 
 

CABINET PEDAGOGIQUE Axelle ADELL Accompagnement 

"Apprends-moi à Apprendre !" 

Service de soutien à l'Enseignement et à la Formation 

35 rue des sérénades 

66100 PERPIGNAN 

Tél : 04 68 51 42 31 

e.mail : axelle.adell@orange.fr 

FINANCEMENT Prise en charge 
par un 

organisme de 
Formation 

Prise en charge 
personnelle 

Tarifs 700€ 450€ 

Montant de 
l'adhésion 

30€ 16€ 
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