Les allergies peuvent elles causer de vraies pathologies ?
Oui.
Lorsque nous sommes pris d'assaut par un virus, un mécanisme de défense extraordinaire se met en place.  Les symptômes que nous observons, tels la fièvre, la toux, les douleurs articulaires, les vomissements, la fatigue, etc... sont les efforts que fait notre organisme pour se débarrasser des toxines produites par le virus envahisseur.  Sans traitement médical, ces symptômes vont s'aggraver.  
De la même façon, un contact répété avec un allergène produit des toxines dans le corps capables d'entrainer des réactions semblables à celles de l'attaque virale.  Un trouble allergique non diagnostiqué ou non détecté peut produire un état de santé tout aussi grave.
Les troubles allergiques produisent souvent des symptômes qui imitent d'autres pathologies :
- troubles respiratoires comme la bronchite, la pneumonie et l'asthme
- troubles circulatoires comme les douleurs musculaires thoraciques, une mauvaise circulation, une fréquence cardiaque élevée, des irrégularités cardiaques
- troubles gastro-intestinaux, comme l'indigestion, les douleurs abdominales aiguës, l'appendicite aiguë, les ballonnements, la constipation, la diarrhée et les ulcères
- troubles génito-urinaires comme les infections rénales et vésicales, les affections de la prostate, les syndromes prémenstruels et post-menstruels, l'impuissance, l'infertilité
- troubles musculo-squelettiques comme les douleurs inexpliquées dans un endroit quelconque du corps, divers types de maux de tête, les maux de dos, l'arthrite, le syndrome des jambes sans repos
- troubles cérébraux comme le brouillard cérébral, la dépression, la colère, les troubles déficitaires de l'attention, l'hyperactivité, les troubles d'apprentissage
- troubles cutanés comme l'eczéma, les furoncles, les plaies à cicatrisation lente
- réactions environnementales comme la sensibilité à divers produits chimiques et les allergies au pollen, aux parfums, aux pellicules d'animaux, aux tapis et moquettes, aux matériaux de construction etc

Il est possible que la plupart des états de santé soient simplement des symptômes d'allergies sous-jacentes.  A défaut de diagnostic médical "correct", il se peut que la personne reçoive un traitement qui aggrave encore son état.

