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ركن المدربین
إعداد: ماري بیث ایكرز

 

مرحبا،

أن تكون مدربًا تعلیمیًا ھو أمر مجزٍ للغایة حیث یتسنى لك العمل مع معلمین مذھلین ومتابعة نمو الطلاب بطفرات كبیرة. إننا فعلا نقدر العلاقات التي نبنیھا مع المعلمین والطلاب الذین تتاح لنا 
الفرصة للعمل معھم. علق أحد المعلمین مؤخرًا عن الشراكة بینھ وبین مركز التعلیم والتعلم قائلا: "لقد ساعدتني المدربة في بناء لیس فصل دراسي فحسب إنما في بناء مجتمع". سماع أمور كھذه 

یجعل جھودنا مجدیة للغایة.
إن مفتاح نجاح برنامج التدریب ھو وجود علاقة ثقة بین المعلمین والمدربین. فالتدریب غیر تقییمي وداعم كما أنھ خاص بین المعلم والمدرب ویتصف بالخصوصیة التامة. إن تخصیص وقت 
لمناقشة الممارسة التعلیمیة یضع توقعات عالیة ویحقق نتائج إیجابیة، كما أنھ أنھ یتیح للمعلمین توسیع قاعدة معارفھم والعمل مع زملائھم لاتخاذ قرارات مدروسة تستند إلى البیانات وتؤثر بإیجابیة 

على تعلم الطلاب.
ومع قرب انتھاء السنة الدراسیة، فكروا معنا في قوة تأثیر المجتمع وكیف یمكن للمدرب التعلیمي المساعدة في تحقیق ھذا الھدف.

ماري بیث
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الاستراتیجیات الكبیرة الأربع
إعداد: لانا حلال

المحتوى / التعلیم

الاستراتیجیة: استدر وتحدث

وصف الاستراتیجیة: تسمح ھذه الاستراتیجیة لجمیع الطلاب في الفصل بالمشاركة في المناقشة بدل اقتصارھا على عدد قلیل من الطلاب. یتمكن الطلاب من تعلم محتوى جدید عند القیام بمحادثة 
ھادفة مع زمیل.

1. اسأل
اطرح سؤالاً أو موضوع نقاش مع الطلاب مع تحدید الفترة الزمنیة المتاحة. الوقت الأمثل ھو من دقیقة إلى دقیقتین.

2. استدر
اطلب من الطلاب التوجھ إلى شریك محدد. یمكنك تحدید الشریك بطلب التوجھ إلى الطالب المقابل أو الطالب المقارب للكتف أو تحدید اتجاه عقارب الساعة. یجب إعداد مھام الشركاء مسبقًا حتى 

یتمكن الطلاب من العمل بسرعة وسھولة.
3. تحدث

قم بتحدید الوقت المخصص، واطلب من الطلاب البدء في مناقشة السؤال أو الموضوع. عندما ینتھي الوقت، اطلب من الشركاء تبادل الأفكار ومناقشاتھم.

/http://www.theteachertoolkit.com
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الاستراتیجیات الكبیرة الأربع
إعداد لانا حلال

التقییم التكویني / البنائي المستمر

الاستراتیجیة: مسح السبورة

 وصف الاستراتیجیة : تسمح ھذه الاستراتیجیة للطلاب بالرد على الأسئلة المكتوبة وإظھار استجابتھم فورًا لیراھا المعلم، یتیح للمعلم معرفة مستوى فھم المفاھیم التي تم تعلیمھا وإبقاء الطلاب منشغلین.
الطریقة:
1. اصنع

 اصنع مجموعة من ألواح الكتابة. یمكن شراؤھا بشكل فردي، أو یمكن التوفیر عن طریق شراء لوح بلاستیكي كبیر وقصھ إلى الحجم الذي تفضلھ. ھناك أیضا خیار آخر وھو وضع ورقة بیضاء داخل

 واقي الورق الشفاف. ستحتاج كل مجموعة من الطلاب الذین یستخدمون السبورة البیضاء إلى قلم سبورة ومساحة. فكرة: إذا قمت بلصق كور pom-pom القطنیة أسفل قلم السبورة سیحصل الطلاب

على مساحة خاصة بھم.
2.  اسأل

 اسأل الطلاب سؤالاً عن الموضوع الذي تمت دراستھ، یمكن أن یكون ھذا سؤالاً مفتوحًا، أو ربما سؤال اختیارات متعددة، أو أسئلة نعم / لا ، أو أسئلة صح / خطأ. ضع في اعتبارك أن تكون الإجابة

غیر طویلة على مساحة السبورة.
3. قیم

اطلب من الطلاب رفع لوحاتھم البیضاء بإجابتھم. قم بمسح شامل للصف لتقییم إجابات الطلاب.

/http://www.theteachertoolkit.com
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الاستراتیجیات الكبیرة الأربع
إعداد:  لانا حلال

بناء المجتمع الصفي

الاستراتیجیة: التأكید الإیجابي

وصف الاستراتیجیة:  یتم استخدام التأكید الإیجابي في الفصل الدراسي لخلق بیئة إیجابیة وداعمة وذلك من خلال تعلیم الطلاب أن یكونوا داعمین لبعضھم البعض. ینشئ ھذا التأكید بیئة إیجابیة حیث 
یتم تقدیر وتثبیت السلوكیات والأفكار والتصرفات الإیجابیة. عند استخدام ھذه الاستراتیجیة بانتظام یمكن أن تسھم في تغییر سلوك الطلاب وأفعالھم.

1. اختر
اختر تأكیدًا أو مجموعة من التأكیدات التي ستستخدمھا مع الفصل الدراسي (انظر النماذج في الرابط أدناه للحصول على أمثلة)

2. علم
علم طلابك كیف یمكنھم تطبیق التأكیدات وكیف یقومون بذلك بشكل مناسب.

3. ضع إرشادات
 قم بإعداد إرشادات حول أنسب وقت وطریقة للحصول على التأكیدات وقم بتعلیقھا بالصف.

4. استھدف سلوكیات محددة
حدد السلوكیات المطلوبة التي ستكسب الطالب تأكیدًا إیجابیًا

5. تعریف السلوكیات
قم بالتعریف بالسلوك بصورة علنیة وذلك لمن نفذوا السلوك المطلوب، ینبغي أن تقول ما فعلوه  تحدیداً وبصوت عالٍ.

6. وفر الخیارات
اسمح للطلاب الذین تم التعریف بسلوكھم  باختیار طریقة تأكید السلوك الذي یودون تلقیھ.

7. تأكید السلوك الجید
كن سباقًا في إعطاء التأكید.

/http://www.theteachertoolkit.com 
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الاستراتیجیات الكبیرة الأربع
إعداد:  لانا حلال

التخطیط

الاستراتیجیة: عمق المعرفة

 وصف الاستراتیجیة: تحدد استراتیجیة عمق المعرفة مدى عمق معرفة الطلاب وفھمھم وإدراكھم لما یتعلمونھ من أجل شرح الإجابات والنتائج والحلول. كما تحدد أیضًا إلى أي مدى یمكن للطلاب
نقل المعرفة واستخدامھا في سیاقات أكادیمیة وواقعیة مختلفة.

 في عام 2002 ، نشر ویب مقال بعنوان "عمق المعرفة في مجالات المحتوى الأربعة" والتي لم یصف فیھا فقط كیف یمكن معالجة عمق المعرفة في جمیع مجالات المحتوى ولكن أیضًا حدد
المستویات التالیة في نموذجھ:

·  عمق المعرفة 1: استرجاع وإعادة إصدار البیانات والتعریفات والتفاصیل والحقائق والمعلومات والإجراءات. (اكتساب المعرفة)

· عمق المعرفة 2: استخدام المفاھیم الأكادیمیة والمھارات المعرفیة للإجابة على الأسئلة ومعالجة المشكلات وإنجاز المھام وتحلیل النصوص والمواضیع. (تطبیق المعرفة)

 · عمق المعرفة 3: التفكیر بطریقة استراتیجیة ومنطقیة في كیفیة وسبب استخدام المفاھیم والأفكار والعملیات والإجراءات للوصول إلى الإجابات والنتائج والاستنتاجات والقرارات والنتائج وشرحھا.
(تحلیل المعرفة)

·  عمق المعرفة 4: التفكیر ملیًا فیما یمكن القیام بھ، وكیف یمكن استخدام التعلم، وكیف یمكن للطلاب استخدام ما تعلموه شخصیا في سیاقات أكادیمیة وواقعیة مختلفة. (زیادة المعرفة)

 لا تركز ھذه المستویات على نوع التفكیر أو حتى نوع المعرفة التي یتوقع من الطلاب اكتسابھا فھذا عمل تصنیفات بلومز أو سولو أو مارزانو – إنما تحدد مستوى التفكیر الذي یتوقع من الطلاب
 إظھاره كجزء من تجربة تعلیمیة. یحدد ویب السیاق - السیناریو أو الإعدادات أو الموقف - الذي سیعبر عنھ الطلاب ویشاركھم في عمق ومدى تعلمھم. ھل من المتوقع أن یكتسبوا المعرفة (عمق

المعرفة 1)؟ یطبقوا المعرفة (عمق المعرفة 2)؟ یحللوا المعرفة (عمق المعرفة 3)؟ أم تزید معرفتھم (عمق المعرفة 4)؟

/http://www.theteachertoolkit.com
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استراتیجیة تكنولوجیا
إعداد: كاثرین الباریوس

Webinars

edWeb تبحث عن نصائح حول التعلیم باستخدام التكنولوجیا؟ ھل لدیك أسئلة حول كیفیة تطبیق المواطنة الرقمیة في مدرستك؟ انضم إلى مجتمع التعلم الاحترافي المجاني الخاص بنا على موقع 

 للمشاركة في مناقشات حیة والاشتراك في ندوات عبر الإنترنت. من خلال أرشیف مكتبتنا الذي یضم أكثر من 80 ندوة، بالإضافة إلى ندوات جدیدة كل شھر، ستجد نصائح واستراتیجیات مفیدة

حول الموضوعات التي تھمك أكثر من غیرھا. عند مشاھدتك لأحدى ندوات منصة edWeb عبر الإنترنت، سواء تابعتھا على الھواء مباشرة أو من الأرشیف، ستتلقى شھادة إتمام ندوة.
·         التعلم والقیادة الرقمیة

ملاحظة: تشیر بعض الندوات إلى كلمة  Graphite وھو الاسم السابق لھذا الموقع.
www.commonsense.org :المصدر
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استراتیجیة تكنولوجیا
إعداد: كاثرین الباریوس

ThingLink 

  ThingLinkھي أداة رقمیة سھلة الاستخدام توفر للمستخدمین إمكانیة تحویل أي صورة إلى ملصق تفاعلي. یمكن للطلاب والمعلمین تصمیم ملصقھم الخاص عن طریق إضافة عناصر

ThingLink تفاعلیة لإنشاء قصص وعروض تقدیمیة جذابة. یمكنك ارفاق مقطع فیدیو أو تسجیل صوتي أو توفیر رابط لأي موقع عن طریق إضافة وسم. كما یمكن تحمیل أي صورة تفاعلیة من 

بسھولة إلى أي مدونة أو موقع إلكتروني.
www.thinglnk.com                                                 
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إضاءة على المسیرة المھنیة  لمعلم: آمبر سفیر
إعداد: تھاني ھاشم

إنھا الجینات!

أخبرینا قلیلا عن نفسك:
اسمي آمبر سفیر وأمثل الجیل الرابع من المعلمین في عائلتي. أنا من مدینة كنساس سیتي بولایة میسوري، نلت شھادتي الجامعیة

 في التعلیم من جامعة شرینر في تكساس. لقد مارست مھنة التعلیم لمدة تسع سنوات. بدأت المھنة كمعلمة تربیة فنیة في مسقط رأسي وھذا
 عامي الخامس كمعلمة لمرحلة الروضة الثانیة في البیان. إن ھدفي الأساسي كمعلمة ھو إعداد الصغار لیصبحوا أعضاء یتمتعون

 بالمعرفة  والمسؤولیة في مجتمعنا العالمي.
 أخبرینا عن ذكرى محببة لك أو مثیرة للاھتمام أو مضحكة من خلال مسیرتك التربویة :

الطالب: أھھ أھھ (یتنفس بصوت عال)
الطالبة: من فضلك توقف عن التنفس في أذني.

الطالب: أھھ أھھ (یستمر بالتنفس یتنفس بصوت عال لإزعاج الآخرین)
الطالبة: مس سفیر، ھل من الممكن أن تغیري مكاني؟ إن.... یتنفس بصوت عال لیثیر أعصابي

الطالب: لا أستطیع فعل شيء. ھكذا أتنفس عادة.
الطالبة: حسنًا ، إذا كان التنفس یتطلب كل ذلك منك، من الأجدر بك أن تموت!

 ھل لدیك أي اقتباس ملھم أو مواقع أو مؤسسات أو استراتیجیات أو روابط محددة ترغبین في مشاركتھا مع المعلمین الآخرین؟
عملت في مدرسة تعد جزءًا من إحدى منظمات خدمة المجتمع تساعد النازحین على الاستقرار والاندماج في المجتمع الجدید. حیث توف

ر السكن، ورعایة الأطفال والرعایة الصحیة لھم. لدیھم أیضا مخزن للطعام وخدمة مئات العائلات خلال العطلة الشتویة. شاركت المنظمة
 مؤخرا مساعدة عائلة سوریة للاستقرار في مدینة كانساس سیتي.

http://fox4kc.com/2016/04/06/first-syrian-family-to-move-to-u-s-under-speeded-up-resettlement-program-

headed-for-kansas-city/9

http://fox4kc.com/2016/04/06/first-syrian-family-to-move-to-u-s-under-speeded-up-resettlement-program-headed-for-kansas-city/
http://fox4kc.com/2016/04/06/first-syrian-family-to-move-to-u-s-under-speeded-up-resettlement-program-headed-for-kansas-city/


ركن الأخصائیین الاجتماعیین
إعداد: سمر الحایك  وفطومة السویطي

 

القلق
 القلق ھو رد فعل إنساني طبیعي یتعلق بشكل أساسي بالخوف مما ما قد یحدث كالقلق من حدوث خطب ما أو الشعور بأن الفرد في خطر. الكل یتعرض إلى القلق والمخاوف في وقت ما سواء كانوا

صغارا أم كبارا. الشعور بالقلق في مختلف المواقف ھو شعور مزعج للغایة.
 

قلق الانفصال
  قلق الانفصال ھو مرحلة طبیعیة من التطور. في مرحلة الطفولة المبكرة یعد البكاء أو نوبات الغضب أو التشبث بالوالدین ردود فعل صحیة على الانفصال. یمكن أن یبدأ قلق الانفصال قبل أن یبلغ

الطفل عامھ الأول، وقد یظھر مرة أخرى أو یستمر حتى یبلغ الطفل أربع سنوات لكن بشدة وتوقیت مختلف بشكل كبیر من طفل لآخر.
 ومع ذلك، فإن بعض الأطفال یعانون من قلق انفصال مستمر، حتى مع محاولة الوالدین أقصى جھدھم لتھدئة الطفل. یواجھ ھؤلاء الأطفال استمرارًا لقلق الانفصال خلال سنوات الدراسة أو حتى بعدھا.

 إذا كان قلق الانفصال مفرطًا لدرجة تأثیره على الأنشطة العادیة مثل المدرسة والصداقات واستمر لعدة أشھر بدلاً من عدة أیام، فقد یكون ذلك علامة على وجود مشكلة أكبر وھي اضطراب قلق

الانفصال.
 

تتغیر طبیعة القلق مع نمو الأطفال وتطورھم:
   •          یعاني الأطفال الصغار من الخوف من الغرباء  ویتشبثون بالوالدین عندما یقابلون أشخاص لا یعرفونھم.

 •          یعاني الأطفال الأكبر سنا والذین تتراوح أعمارھم بین 10 إلى 18 شھرًا من قلق الانفصال ، ویصیبھم ضغط عاطفي عند مغادرة أحد الأبوین أو كلیھما. قد یبكي الطفل ویتوسل لوالدیھ بعدم
 تركھ ویحاول منع رحیلھما. قلق الانفصال شائع عندما یبدأ الأطفال الصغار المدرسة. أما الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین 4 إلى 6 سنوات فیكون قلقھم بشأن أمور أخرى مثل الخوف من الظلام

والوحوش والأشباح.
من المھم أن یتعرف الوالدین على علامات وأعراض القلق لدى أطفالھم وتحدیدھا حتى لا تعرقل المخاوف طریق الحیاة الیومیة

 



ركن الأخصائیین الاجتماعیین
إعداد: سمر الحایك  وفطومة السویطي
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بعض العلامات التي تشیر إلى أن الطفل قد یكون قلقًا بشأن شيء ما:

·          یصبح متشبثًا أو متسرعًا أو مشتتًا
·          مشاكل في النوم و / أو النوم لفترة أطول من المعتاد

·          تسارع معدل ضربات القلب والتنفس
·          الغثیان والصداع وآلام المعدة

كیف یمكنني مساعدة طفلي في التغلب على القلق؟
قد تكون القائمة التالیة مفیدة للآباء والأمھات في التعامل مع الطفل في المنزل:

·          كن ثابتًا في أسلوب التعامل مع المشاكل.
·          تذكر أن القلق لیس سلوك مقصود ، ولكنھ یعكس عدم القدرة على التحكم فیھ. لذلك كن صبورا وكن مستعدا للاستماع.  إن الانتقاد وعدم الصبر لن یؤدي إلا إلى تفاقم المشكلة.

 .          حافظ على أھداف وتوقعات واقعیة للطفل، حاول ألا تنقل لھم ھذا الكمال المتوقع. في كثیر من الأحیان یحاول الأطفال القلقون إرضاء البالغین ، وسیحاولون البحث عن الكمال إذا كانوا یعتقدون
أن  ھذا ھو توقعھم.

·          تقبل الأخطاء كجزء طبیعي من النمو. لا یملك كل الأطفال نفس القدرات.
·          امدح وقدر الجھد  حتى لو كان النجاح أقل من المتوقع.

·          استمع إلى الطفل وتحدث إلیھ بشكل منتظم وتجنب إحراجھ.
·          لا تتعامل مع المشاعر والأسئلة المتعلقة بالشعور بالقلق على أنھا سخیفة أو غیر مھمة. قد لا تبدو مھمة بالنسبة لك ولكنھا حقیقیة بالنسبة للطفل.

.       اطلب المساعدة أو التحدث مع أخصائي علم النفس بالمدرسة أو مستشار لمساعدة الطفل على التعامل مع القضایا التي تسبب القلق.
 



أنشطة تعلم الطلاب
 إعداد: تھاني ھاشم 

 نظمت البیان افتتاح معرض فني رائع تحت رعایة السیدة / فارعة السقاف، رئیسة ومدیرة لویاك.



أنشطة تعلم الطلاب
 إعداد: تھاني ھاشم 

  تكریم طلاب المرحلة الابتدائیة ممن قرأوا أكبر

عدد كتب باللغة العربیة.

  تكریم أساتذتنا الأكثر نشاطًا في

 "منصة أقرأ " بحضور ممثلة          "

 Little Thinking Minds " السیدة

 رنا السداني ، التي جاءت من دبي لھذا

الغرض.



أنشطة تعلم الطلاب
 إعداد: تھاني ھاشم 

 یشارك طلاب مرحلة الروضة في أنشطة تعلیمیة ممتعة مختلفة!



أنشطة تعلم الطلاب
 إعداد: تھاني ھاشم 

  تمت دعوة أولیاء أمور الحضانة لحضور "أمسیة ریجیو " یوم الأربعاء الموافق 24 أبریل 2019 للتعرف عن كثب على التعلیم

والتعلم الذي یحدث على مدار العام.



أنشطة تعلم الطلاب
 إعداد: تھاني ھاشم 

  طلاب المرحلة المتوسطة یحولون الإطارات إلى كراسي جمیلة !



 NESA أخبار    
إعداد: لانا حلال

 كان مؤتمر الربیع لنیسا التربوي والذي عقد
 في بانكوك بتایلاند مفیداً وممتعاً. لقد تعلمنا
 الكثیر من العروض الرائعة التي قدمت من

 تدریب وورش عمل مختلفة. أوصي بأن
 یذھب الجمیع إلى مؤتمر نیسا. سیكون مؤتمر

 الخریف للتدریب في البحرین.كما سیعقد
 مؤتمر نیسا الشتوي في عمان ، وسیتم

 الإعلان عن موقع مؤتمر الربیع قریباً. فكروا
 في الانضمام إلى أحد مؤتمرات نیسا في

العام الدراسي التالي.
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