
Yoga mit Nadja und Stephanie
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Yoga Tage 

22. bis 24. Januar 2021 

19. bis 21. November 2021 

10. bis 12. Dezember 2021 

jeweils Freitag ab 11.00 Uhr bis Sonntag 13.00 Uhr

Wir gönnen Körper, Geist und Seele eine entspannte Auszeit im 
wunderschönen Appenzellerland. Während drei Tagen begleiten 
wir Sie mit inspirierten und vielfältigen Yogastilen. 
Ideal für Anfänger und fortgeschrittene Yoginis.

Das Hotel Hof Weissbad verwöhnt uns mit einem grossen 
Frühstücks-Buffet und einem 4-Gang Auswahlmenu am Abend. 
Wir runden die Yoga Tage ab mit Wellness in der Bade- und 
Saunalandschaft.

2 Übernachtungen 
mit Halbpension 

CHF 570 pro Person im Doppelzimmer
CHF 620 pro Person im EinzelzimmerYogalehrerinnen mit Herz

Nadja Keller    yogaroyal.ch 
Stephanie Gattiker     yogarundumgeburt.com 

Reservation: Hotel Hof Weissbad · Im Park 1 · CH




