bellissima

FITNESS FUR FRAUEN

Unkostenpauschale in Héhe von 68,00 EUR bitte bei der Anmeldung zahlen. Vielen Dank und viel Spaf3!

Ernahrungscoaching Korperanalyse und Nahrungsmitteltests
Fuhle Dich wie neu geborgen!

Wissen und Verstehen

e Motivation zur Steigerung einer e Tanita— Korperanalyse
optimistischen, positiven e Nahrungsmitteltest Uber
Grundeinstellung K.O.R.E. Performance

e Step by Step — von Woche zu
Woche gibt es neue Empfehlung
fur Dein Wohlbefinden.

Entschlackendes Bindegewebstraining an
Rollen- und Bandmassage

Es ist eine groRe Herausforderung, das
gesunde Mal? zu finden und zu spiren:
WOVON tut mir WIEVIEL gut?

Je nach Lebensabschnitt kommt eine
andere Bewegungsform, die DIR dient.

Sei‘ achtsam!

Du bist ein machtvolles Wesen, das letztlich alles erreichen kann, wenn Deine Absicht stark genug ist,
wenn Du fokussiert bleibst und Du Dich nicht durch irgendwelchen Hokuspokus tauschen lasst.
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