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Dzieki Twojej decyzji o holistycznym i samodzielnym dbaniu o wtasne zdrowie masz wiele
mozliwosci, aby codziennie cieszyc sie petnig zycia. doTERRA, po tacinie ,dar ziemi”, daje
Tobie naturalne rozwigzania, ktore pomoga Ci zadbac o cate ciato i poprawig zdrowie
fizyczne, psychiczne i emocjonalne. Kiedy juz osobiscie doswiadczysz ogromnych
korzysci, ptynacych ze stosowania olejkdw eterycznych, zrozumiesz, dlaczego dOTERRA
rewolucjonizuje sposob, w jaki cate rodziny poprawiaja swoje zdrowie.

Gotowi, aby zadbac o swoje zdrowie?

Wyobraz sobie zycie, w ktérym znajdowanie rozwigzan
jest tatwe. Majac przewodnik oraz zestaw olejkéw
eterycznych dOTERRA CPTG™ w zasiegu reki, bedziesz
gotowy poradzi¢ sobie z 80% twoich probleméw
zdrowotnych. W sytuacji, gdy potrzebujesz wsparcia
specjalisty, wspotpracuj z lekarzem, ktory pomoze ci

znalez¢ najlepsze naukowe i naturalne rozwigzania.
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Zyj zgodnie z filozofig wellness

Piramida Stylu Zycia i Zdrowia d6TERRA pokazuje, jak potaczenie stylu zycia

i ochrony zdrowia wptywa na twoje samopoczucie i kondycje. Kiedy skupisz sie

na stylu zycia, uzyskasz zdrowie i utrzymasz je w sposob naturalny. Roéznica tkwi w
Twoich codziennych nawykach. Jezeli wprowadzisz w zycie zasady Piramidy Zdrowia
i zastosujesz skuteczne produkty doTERRA, doswiadczysz petni zdrowia i dobrego
samopoczucia.

Wypracuj codzienne nawyki w duchu wellness

Ochrona i odbudowa

Wprowadz d6TERRA On Guard™ oraz kadzidto
do swojej codziennej rutyny.

Ocen siebie w kazdym obszarze (1-10)

PROAKTYWNA OPIEKA
MEDYCZNA

SWIADOME DBANIE |

O WLASNE ZDROWIE
OGRANICZENIE SYNTETYKOW
ODPOCZYNEK | RADZENIE SOBIE @ Spokoliuziemienie

ZE STRESEM : doTERRA Balance™ pomoze ci zrelaksowac sie

i pokonac stres, jednoczesnie dajgc poczucie
stabilnosci.

Oczyszczenie i odswiezenie

Dodaj krople cytryny lub mandarynki do wody, aby
przygotowac odswiezajgcy napdj.

OPIEKA ZDROWOTNA

STYLZYCIA

WLASCIWE ODZYWIANIE

Ukojenie

Uzywaj kremu Deep Blue™ Rub przed treningiem

i po jego zakonczeniu. Stosuj miejscowo tam, gdzie
to konieczne.

Energia, wsparcie i wzmacnianie

Zwieksz swoja dzienng dawke sktadnikow
odzywczych z dOTERRA Lifelong Vitality Pack™,
trzema bogatymi w energie suplementami, ktore
odzywig i wzmocnig twoj organizm.

Wspieraj trawienie dzigki ZenGest TerraZyme™.

Dostarczaj swojemu organizmowi zywe kultury
bakterii z PB Assist+™.



Daj swojemu ciatu to, czego potrzebuje, a bedzie w doskonatej kondyciji.
Wszystko zaczyna sie od dobrego odzywiania. Supleme
doskonatym uzupetnieniem olejkow.

doTERRA LIFELONG VITALITY PACK™
Kluczowe petnowartosciowe sktadniki
odzywcze, mikroelementy i kwasy ttuszczowe
omega.

ZENGEST TERRAZYME™
Petnowartosciowe enzymy, wspierajgce
prawidtowe procesy trawienne i metaboliczne.

PB ASSIST+™ ORAZ PB ASSIST™ Jr

Dostarczaja organizmowi zywe kultury bakterii.

doTERRA a2z CHEWABLE™

ORAZ IQ MEGA™

Doskonate odzywienie dla Twojego dziecka
na kazdy dzien, aby wspierac je w procesie
wzrastania i rozwoju.

‘ty doTERRA sg




CODZIENNE NAWYKI ZDROWOTNE

Jedz zdrowe, Swieze produkty.

Ograniczaj cukier, kofeine, nabiat i zywnos¢
przetworzona.

)

DODAJ DO

“ WODY

Dodaj ponizsze olejki eteryczne do wody IS

/4 gazowanej lub niegazowanej i ciesz sie
7/ pysznym smakiem (bez kalorii!):

ZIELONY KOKTAJL

%, mrozonego banana
200 g mrozonych jagéd lub truskawek
2 garsci mtodego szpinaku lub jarmuzu
375 - 400 ml niestodzonego mleka migdatowego
1tyzka dowolnego proszku zastepujgcego positek
1 kropla olejku z dzikiej pomaranczy

1 kropla olejku z jagdd jatowca - Cytryna
Blenduj sktadniki MYCIE . : Iél:;?r:ctiti kacil
OWSIANKA do uzyskania PRODUKTOW EHY
gtadkiej konsystencii. SPOZYWCZYCH Lmenke SRR
Do owsianki dodaj Dodaj 1 krople miety pieprzowej, imbiru
cynamon, doTERRA Wypetnij zlew zimng woda i dodaj lub dGTERRA On Guard™ do gorace;
H On Guard™ lub dzikg 6 kropli olejku cytrynowego. Mocz wody, aby przyrzadzi¢ kojaca herbate.

pomarancze. \/ warzywa i owoce w wodzie przez |
— kilka minut, a nastepnie optucz
je — to szybki i peten smaku

spos6b na mycie produktow
—— . spozywczych.




Cwiczenia wzmacniaja miesnie i poprawiaja funkcjonowanie serca
oraz uktadu krazenia i uktadu limfatycznego, a to tylko kilka z ich
najwazniejszych korzysci. Olejki eteryczne wspierajg koncentracje i
dobre samopoczucie, abys mogt pozostac aktywnym i silnym.

DODAJ ENERGI - PLAN DNIA

RANO

- Shake zastepujacy positek

- Miska owocow

- Spozywaj 1 kapsutke
Mito2Max™ podczas positku

- Pij co najmniej 240 ml wody

- 1 kapsutka Smart & Sassy™
lub do wody 3-5 kropli olejku
Smart & Sassy™.

OBIAD

- Shake zastepujacy positek

- Warzywny wrap lub zdrowy
positek

- Spozywaj 1 kapsutke
Mito2Max™ podczas positku

- Wypij co najmniej 240 ml wody

- 1 kapsutka Smart & Sassy™
lub 3-5 kropli olejku Smart &
Sassy™ do wody.

KOLACJA

- Biatko (wedtug uznania)
i warzywa
- Wypij co najmniej 240 ml wody
- 1 kapsutka Smart & Sassy™
lub 3-5 kropli olejku Smart &
Sassy™ do wody.

PORADY:

DAZ DO CELU

Wyznacz sobie dtugoterminowy cel, aby
zyska¢ motywacje i poczucie sensu. Wyznacz
sobie wymierne cele krotkoterminowe, ktore
doprowadza cie do celu dtugoterminowego,
pozwola kontrolowac postepy i utrzymywacé
motywacje.

MYSL POZYTYWNIE

Przyjecie podejscia, ze ,wszystko jest mozliwe”,
pomoze ci utrzymac motywacje w dazeniu

do celow.

PAMIETAJ O KOLORACH

Zdrowa zywnos¢ w réznych kolorach przynosi
wiele korzysci. Sprobuj wprowadzi¢ wszystkie
kolory teczy do swojej diety, aby uzyskac
zbilansowany zestaw sktadnikow odzywczych.

NAWADNIAJ SIE

Pij co najmniej 2 litry wody na dzien.
Dodaj od 3 do 5 kropli olejku Smart
& Sassy™ do kazdej szklanki wody,
aby poprawic jej smak.




CODZIENNE NAWYKI ZDROWOTNE

WYPROBUJ
ROWNIEZ

Potacz swéj ulubiony
shake zastepujacy positek
z mrozonymi jagodami,
bananami i 3 kroplami
dzikiej pomaranczy.

KOKTAJL
CZEKOLADOWO-
MIETOWY

235ml wody kokosowej lub mleka
migdatowego
2 tyzki dowolnego napoju
czekoladowego w proszku
1 kropla miety pieprzowej
16d (jesli chcesz)
Zmiksuj wszystkie sktadniki

do uzyskania
gtadkiej konsystenciji.

-

Co najmniej 30 minut codziennego ruchu.

Rozciagaj sie lub éwicz joge, aby zwiekszyc
elastycznosé ciata.
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DEEP BLUE™

Wmasuj olejek w wybrane miejsca.

Stosuj przed cwiczeniami i po ich zakoriczeniu,
wedtug potrzeb lub uznania. Dla dodatkowych
korzysci natéz olejek Deep Blue™, a nastepnie
warstwe kremu Deep Blue™ Rub.

DEEP BLUE™
KOMPLEKS POLIFENOLOWY

Zawiera wyciagi z imbiru, kurkuminy, resweratrol
i inne polifenole.

Spozywaj od 1 do 3 kapsutek na dzien w czasie
positku lub 2 kapsutki dla dodatkowego
wzmocnienia.

doTERRA AIR™

Daje poczucie tatwosci w oddychaniu.

Wmasuj 1-2 krople w klatke piersiowq. Rozciencz,
jesli to konieczne.

MITO2MAX™

Wspiera organizm w codziennym, zabiegany
zyciu dzieki opatentowanej formule
standaryzowanych ekstraktow roslinnych

i kofaktoréw metabolicznych.

Spozywaj po 1 kapsutce podczas $niadania i obiadu.
Stosuj jako dtugotrwaty substytut napojow z kofeing.



vadseniv sobic
o sty

Sen poprawia nastroj i daje organizmowi mozliwosé

naprawy i odnowy. Uzywaj olejkow eterycznych, aby
uzyskac jak najwieksze korzysci ze snu.
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RELAKSUJACE
SOLE DO KAPIELI

350 g soli Epsom
10 kropli olejku dOTERRA
Balance™,
doTERRA Serenity™ lub lawendy

Wymieszaj i dodaj
do kapieli.

ULUBIENCY WSPOMAGAJACY
SPOKOJNY ODPOCZYNEK

SPOKOJNE SNY

Przed snem posmaruj podeszwy stop
kilkoma kroplami olejku lawendowego
lub dGTERRA Serenity™.

GLEBOKI SEN
Przed potozeniem sie spa¢ wez 1—2
kapsutki dOSTERRA Serenity™.

RELAKS W MGNIENIU OKA
Potacz 1—3 kropli olejku z dzikiej
pomaranczy i wetiwerii i wmasuj

w stopy i kregostup.

LATWE ODDYCHANIE
Wyptucz gardto 1—2 kroplami
doTERRA On Guard™ i zastosuj
doTERRA Air™ lub dOTERRA Air™
w sztyfcie.

DYFUZOR PETAL

Niewielki, wygodny i przyjemny dyfuzor
z lampka nocna, rozsiewajacy mgietke
na duzg odlegtosc.




CODZIENNE NAWYKI ZDROWOTNE

7-9 godzin dobrego snu w nocy

Réw nowa g aem OCj ona | Nna Codzienna koncentracja/medytacja
Ciesz sie Swietnym samopoczuciem
i rownowaga. Dobierz olejki doTERRA™
odpowiednie do twoich emocji, aby
wzmocni¢ rownowage emocjonalna.

dGTERRA

MOTIVATE™

Mieszanka motywujgca

Wzmocnij swoja wiare w siebie. Zwieksz odwage
i pewnos¢ siebie oraz uwolnij kreatywnosg¢, aby
twoje wysitki przyniosty jak najlepsze wyniki.
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JGTERRA

I doTERRA
PEACE™ g CHEER™
Mieszanka uspokajajaca Mieszanka poprawiajaca nastroj
Wzmacniaj poczucie pewnosci Spojrz przychylniej na Swiat,
i opanowania i odzyskaj spokdj przyjmij radosne nastawienie,
i przytomnos¢ umystu. wzmacniaj swoje szczescie
i pozytywna postawe.

AMVYdAZYEA

dGTERRA

CONSOLE™ ' ‘ % PASSION™
Mieszanka pocieszajaca 2 / O ) Mieszanka inspirujgca
Wznie¢ w sobie ptomien
i wole do podejmowania
ryzyka i dokonywania
odkryé.

Poczuj nadzieje, pocieszenie
i rownowage emocjonalna.

JGTERRA

FORGIVE™

Mieszanka odnawiajaca

|dzZ przed siebie z poczuciem
ulgi i odnowy.



W naturze wystepuja cykle uwolnienia i odnowy. Nasz
organizm rowniez doswiadcza okreséw regeneracji. Olejki
eteryczne doTERRA CPTG™ wspierajg naturalne procesy

odnowy, prowadzace do poprawy zdrowia.

STOSUJ PRODUKTY doTERRA PRZEZ
NI, ABY POPRAWIC SWOJE OGOLNE

Lifelong Vitality Pack™
2 kapsutki podczas positku rano i wieczorem

ZenGest TerraZyme™
1-3 kapsutki na dzief podczas positku

Kapsutki Zendocrine™
1kapsutka podczas positku rano i wieczorem

RADA
Kazdego dnia pij wode
z olejkami cytrusowymi
zamiast sztucznych
stodzikéw i dodatkow
smakowych. DLACZEGOWARTOSIE ¢ | DNIN-20 -----
NAWADNIAC?

- Poprawa nastroju
- Wsparcie naturalnych
funkcji organizmu
- Poprawa ogdlnego zdrowia

Cytryna
Dodaj 1 krople do szklanki wody do kazdego positku.

GX Assist™
1kapsutka podczas positku rano lub wieczorem

———————————————————————————————————————————— DNI21-30 ----
DDR Prime™ Kapsutki PB Assist+™
1 kapsutka podczas . 1kapsutka podczas
positku rano i wieczorem positku rano, w potudnie
i wieczorem J

10



CODZIENNE NAWYKI ZDROWOTNE

PIELEGNACJA

PASTA DO ZEBOW dGTERRA
ON GUARD™

Odswieza jame ustna.

. ZESTAW DO PIELEGNACJI
sﬂ l | SKORY ESSENTIAL

Linia produktow do pielegnacji skory na
bazie roslin i olejkow eterycznych

PRODUKTY doTERRA SALON

ESSENTIALS™

Produkty premium do pielegnacji
wtosow, zawierajace olejki eteryczne:
szampon ochronny i odzywka
wygtadzajgca.

ODSWIEZACZ
POWIETRZA
DO tAZIENKI

5 kropli olejku z trawy cytrynowej
5 kropli olejku z grejpfruta
5 kropli olejku z bergamotki PR
Woda

Napetnij woda butelke z rozpylaczem
o pojemnosci 110 ml.
Wymieszaj wszystkie

sktadniki, wstrzasnij i spryskaj
tazienke. ‘

CZYSZCZENIE ON GUARD
Roslinne, nietoksyczne Srodki czyszczgce
i eliminujgce zapachy.

SRODEK
DO CZYSZCZENIA .
SZKEA ODPLAMIACZ

375ml biatego octu 125ml octu n
125ml wody 20 kropli olejku z cytryny
8 kropli olejku z cytryny

...........

Do szklanej butelki
Wymieszaj sktadniki w duzej butelce z rozpylaczem o pojemnosci
z rozpylaczem i energicznie A 225ml wlej wode i olejek.

P . - Koncentrat Ptyn Pianka
wstrzasnij. Spryskaj plame i upierz ‘ ‘
brani czyszczacy do prania do mycia rak
SOLSHIE d6TERRA d6TERRA dGTERRA
On Guard™ On Guard™ On Guard™

Py



Swiadome dbanic
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\ Wypracuj nawyk uzywania naturalnych rozwigzan doTERRA jako

, pierwszej linii obrony. Korzystaj z zaufanego przewodnika po olejkach
eterycznych, aby lepiej zrozumiec i wykorzystac wiele mozliwosci
zastosowan, ktore sg na wyciggniecie reki.

PASTTENSE™
Nat6z na skronie, kark

i ramiona, aby wprowadzic¢
sie w pozytywny nastroj.

CORRECT-X™
Stosuj mas¢ na podrazniong
skore.

doTERRA ON GUARD™
Dropsy i kuleczki

Spozywaj 1 dropsa lub kuleczke
dziennie.

LAWENDA
Uzyj, aby uspokoi¢, pocieszyc,
ukoic.

BRELOCZEK DO KLUCZY
Z 8 FIOLKAMI
Spakuj 8 najczesciej stosowanych olejkéw,
aby przygotowac sie na kazdg sytuacje!
ULUBIENCY DO BRELOCZKA
Lawenda
ZenGest™
Mieta pieprzowa
Kadzidto
doTERRA Air™
doTERRA On Guard™
Deep Blue™
Drzewko herbaciane




Wepancie w oltghach dhouycypych

Stosuj olejki eteryczne kazdego dnia, aby wzmacniac i poprawia¢ swoje ogolne zdrowie.

SKORA | WLOSY

- dOTERRA Balance™ - Mieta pieprzowa
- doTERRA Serenity™- Kadzidto
- Lawenda - Roza Touch

- Salubelle™
- Sandatowiec

- dOoTERRA Salon Essentials™
Pielegnacja wtosow

OCHRONA USPOKOJENIE

- doTERRA Lifelong Vitality Pack™ - Kadzidto - DDR Prime™
- d6TERRA On Guard™ - xEO Mega™ - Bazylia

- Cytryna - Bergamotka - Copaiba

- Drzewko herbaciane

-Tymianek

REWITALIZACJA WSPARCIE

- Zendocrine™ - Geranium
- Kapsutki Zendocrine™
- Jatowiec - Cytryna

- Aromalouch™ . Ylang Ylang
- Alpha CRS+™ - Mieta pieprzowa
- xEO Mega™

LAGODZENIE NAPIECIA

- Aromalouch™

- Krem Deep Blue™

- Deep Blue™ - Trawa cytrynowa
- Golteria - Jodta syberyjska

- Koper wtoski  + ZenGest™
- Imbir - Mieta pieprzowa
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Upewnij sie, ze koncentrUJesz sie na kazdym szczeblu zycia. Wré¢ do swojej oceny kazdego obszaru na stronie 3.
Wybierz jakiego wsparcia potrzebujesz na kazdym z ponizszych szczebli Piramidy Stylu Zycia i Zdrowia dGTERRA.

@ WITAMINY | MINERALY ODPOCZYNEK | RADZENIE

SOBIE ZE STRESEM

Energia, wsparcie i wzmocnienie Ukojenie i zastrzyk energii Lepszy sen

“X(SFAKC,
—F

GWARANCJA
*NA PRODUKT®

[ | Deep Blue™ [ ] Mito2Max™ [ | Lawenda [] Dyfuzor Petal
[ | dBTERRA Serenity™

[ ] Kapsutki dGTERRA Serenity™
Odswiezenie i wigor

Wsparcie emocjonalne / Wsparcie w stresie

TOUCH

essential 3 a L aromatics

[ ] dGTERRA AIr™ [ | Mieta pieprzowa

[ ] PB Assist™ Jr [ | dGTERRA a2z Chewable™
[ ]1Q Mega™

Czesé planu utrzymania zdrowej wagi

[ ] Zestaw Essential Aromatics™ Touch

raZyme” J‘“”
) ]
[ | ZenGest TerraZyme™ | | PB Assist+™
[ ] Smart & Sassy™ [ ] Elevation [ | Citrus Bliss™ [ | d6TERRA

Balance™

i 1)

| | Zestaw Codzienne Nawyki [ ] Zestaw dla sportowcow [ | Zestaw Essential Aromatics™

14



© SWIADOME DBANIE O WEASNE ZDROWIE

© OGRANICZENIE SYNTETYKOW

Ochrona i odbudowa Ukierunkowane wsparcie

Efi

Wsparcie oczyszczania
Zapisz wybrane opcje ze strony 13.

1.

2.
[ ] dGTERRA [ ] Kadzidto 3.
[ | Cytryna [ ] Mandarynka On Guard™
Czystos¢ z On Guard™
n A
& ' [ ] ClaryCalm™ [ | Drzewko herbaciane
[ ] Koncentrat [ | Ptyn [ ] Pianka do ‘g
czyszczacy do prania mycia rak Of
doTERRA doTERRA doTERRA o
On Guard™ On Guard™ On Guard™ ~E
-
Pielegnacja
[ ] PastTense™ | | InTune™ | | Correct-X™

[ | Pastado zebéw | | Szampon

L BADH ) OE ST D0, Lk Y 1OV AL (B

doTERRA i odzywka
On Guard™ [ | TerraShield™ [ | DDR Prime™
— 25 ’
==
= ET - |
§ S WEEE
i 1
- 4 g |

- ——

[ | Zestaw do pielegnaciji skéry Essential [ | Zestaw dGTERRA Touch™
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. W’Mﬁ Osiagnij swoje cele zdrowotne!
Ksiazka/aplikacja referencyjna dot stosowania olejkdéw eterycznych:

0 WypiSZ swoje priorytety zdrowotne i znajdi rozwiqzania. Naturalne rozwigzania znajdziesz na stronach 13117 lub w przewodniku
referencyjnym.

Gtowne priorytety zdrowotne twoje i Naturalne rozwigzania, ktore stosujesz lub
twojej rodziny Cele 90-dniowe ktérych potrzebujesz

1. : 5

2 : :

3.

e Stwoérz swoj Codzienny Plan Wellness.
WprowadZ wybrane powyzej rozwigzania do swojego codziennego planu.

RANO POPOLUDNIE WIECZOR

Codzienne nawyki zdrowotne

[J dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ [1ZenGest TerraZyme™ [ ZenGest TerraZyme™
O Kadzidto @ C1dGTERRA Balance™ @ 0 PB Assist+™

[J ZenGest TerraZyme™ [JdoTERRA Lifelong Vitality Pack™ [ Lawenda @
[1doTERRA On Guard™

O Cytryna e = miejscowo = w trakcie positku

e Co jeszcze moze doprowadzic cie do celu? (np. wigksze spozycie wody, wiecej snu, éwiczenia, zmiany w diecie itp.)

o Ciesz sie petnia zycia, dzigki naturalnym rozwigzaniom.
Stworz 90-dniowy plan wellness, dodajac do zamowien LRP produkt, ktory potrzebujesz (zaleca sie sktadanie zamowien miedzy 5 a 15 dniem miesigca).

1 MIESIAC LRP Data: 2 MIESIAC LRP Data: 3 MIESIAC LRP Data:

LACZNIEPYV LACZNIEPY LACZNIEPY
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OLEJKI POJEDYNCZE ___ Majeranek: Aromat do potraw; stosowany __ Smart & Sassy™ ©: Wprowadza w pozytywny
wewmgtrzni?uspokaja i wprowadza w nastrdj; bodziec do rewitalizacji
___Bazylia: Dba o czysty i zdrowy wyglad skory dot:.>ry nastroj. o ___TerraShield™: Ochrona na zewnatrz; wspieranie
___ Bergamotka: W przypadku stosowania na —— Melisa: Redukuje napiecie i nerwy zdrowych granic
skor@: ma w%ascwvosg kojace i USpE)kaJance — Mieta pieprzowa': (B) Stosowar@ wewnetrznie, _ TriEase™ ©: Rowny udziat olejkow eterycznych
__ Copaiba: Wygtadza i oczyszcza skore tagodzi okazjonalne kfopoty zofgdkowe;

z cytryny, lawendy i miety pieprzowej w kapsutce;
wygodne stosowanie podczas podrézy lub
poza domem

__ Cyprys: Poprawia wyglad ttustej skory odswiezajgcy, mocny aromat do potraw

___ Cytryna: Aromat do potraw; stosowany _ Mima: Wrasciwosci oczyszczajace; tagodzi

na skore wprowadza w pozytywny nastroj podraznienia skory; wspiera rownowage emocjonalng __ Kolekcja Yoga: Zwieksza korzyscl phynace
___ Czarny pieprz: Podkresla smak potraw ___Oregano: Pikantny, ziotowy Srodek aromatyzujacy Z uprawiania jog; zwieksza wiare w siebie
___Daglezja zielona: Wprowadza w pozytywny —— Paczula: Stosowana na skore, pomaga uzyskac ___Zendocrine™ ©: Dodaj do cytrusowych
nastroj; odswieza powietrze Swietlistg cere; redukuje niedoskonatosci skory napojow, herbat lub wody
___ Drzewo cedrowe: Po rozcieﬁc_zgniu i __Réza Touch: Uspokaja; poprawia kondycje __ ZenGest™ ©: tagodzi okazjonalne problemy
zastosowaniu na skore dba o jej czysty skory, dodaje pewnosci siebie i poprawia nastroj zotadkowe
i zdrowy wyglad

— Drzewko herbaciane: Oczyszczanie; poprawa - Rozmaryj: Z\o’rowy srodelf.aromat\/zu@cy;
- uspokaja i poprawia nastroj

kondycji skéry; zdrowa cera WELLNESS
___ Drika pomaraficza: Poprawia stan umystu — Rumianek rzymski: Dziata kojaco na skore,

! ma@ _ o umyst i ciato ___ Deep Blue™ kompleks polifenolowy: tagodzaca
—_— EUk?"P_tUS: _StOSUJ na skore i wtosy w celu __ Sandatowiec: Poprawia kondycje skory, mieszanka zawierajgca olejek eteryczny Deep Blue™

rewwta'hzacp B . wihosow i nastroj ___ Frakcjonowany olej kokosowy: Do rozcienczania
__ Geranium: Pomaga uzyskac wyglad czystej, R , S M

zdrowej skory __ Szatwia muszkatotowa: Pomaga zachowac olejkéw i do nawilzania skory

s _ . - ™.
___ Golteria: Kojacy masaz po wysitku fizycznym zdrowy wyglad wtosow i skory growy J— éestlaw do;I'ERRdA It_lfelong Vitality Pack™:
___ Gotdzik: Przyprawa; pomaga w __Trawa cytrynowa: Subtelny, cytrusowy smak; uplementacja |.e ‘/. _
wiasciwosci tonizujace skore ___ Phytoestrogen Lifetime Complex: Mieszanka

oczyszczaniu zebow i dzigset B o
v ¢ g standaryzowanych fitoestrogenéw roslinnych

___ Zywotnik: Silny srodek myjacy i oczyszczajacy
i sktadnikéw odzywczych

— Grejpfrut: Ostry, kwasny aromat do potraw;

i J __ Tymianek: A t do potraw; ké
Fos'ravxz naStkrOJ . ) ym}ane' rémé . © p_o v <?C.2yszcza srore — Zendocrine™ Complex: Zastrzezona mieszanka
—— Imbir: Aby wy or‘zy.stac Jego rozgrzewajace Wetiweria: Uziemiajgcy i uspokajajacy olejkow eterycznych z mandarynki, rozmarynu,
i kojace wtasciwosci, rozcieAcz olejek i stosuj

—_Ylang Ylang: Stosowany miejscowo, nadaje geranium, jatowca i kolendry (nac)

na skore P . ) .
. . . skorze i wiosom zdrowy wyglad; poprawia nastroj
__ Jatowiec: Uspokajajacy, uziemiajgcy aromat;
dziata na skore jak naturalny tonik SPA
__Jasmin Touch: Poprawia nastroj; zdrowa FIRMOWE MIESZANKI| OLEJKOW
cera; perfumy ) ) A _ Correct-X™: Chronii nawadnia skore;
__ Jodta syberyjska: Pomaga w odzyskaniu —— doTERRA Air™: Uspokaja zmysty tagodzi podraznienia i wspiera odnowe skory
réwnowagi emocjonalnej — Aromalouch™: Stosuj na skore, aby uzyskac w sytuacjach stresowych
___ Kadzidto: Stosowany na skore, relaksuje; poczucie zrelaksowania i obnizy¢ napiecie —— dGTERRA™ SPA balsam do rak  ciata:,
redukuje niedoskonatosci skory ___ doTERRA Balance™: Daje rownowage i Bazowy balsam do mieszania z olejkami
pozytywne nastawienie ___ Pielegnacja skory HD Clear™: Balsam do

__Kardamon: Aromatyczna przyprawa do twarzy | pianka do mycia twarzy

potraw i wypiekow _ Citrus Bliss™: Ozywiajacy; poprawia nastroj; d5TERRA Salon Essentials™: S
. __dd alon Essentials™: Szampon
_ Kocanka wloska: Poprawia wyglad skory redukuje stres ochronny | odzywka wygtadzajgca P
—— Kolendra (naé): Nadaje potrawom $wiezy, —— ClaryCalm™: Dziata kojgco i uspokajajaco
pyszny smak; tagodzi i chfodzi skore ___ DDR Prime™@ : Ogélne zdrowie o
_ Kolendra (nasion§): Leklfi, kwiatowy aro’mat Deep Blue™: Stosowany na skore, dziata CODZIENNOSC
do ptotravv; stosuj na skore, aby uzyskac tagodzaco i chfodzgco _ Krem Deep Blue™ Rub: Balsam tagodzacy
czysta cer
yoma e. . ) __ Elevation: Zmniejsza stres; poprawia nastroj; ___ doTERRA Air™ dropsy: Oczyszcza drogi
_ Koper wioski : Wyrazisty aromat i smak ) . )
) dodaje energii i radosci oddechowe; pomaga w oddychaniu
lukrecji; dodawaj do wody lub herbaty - ) B o Dyfuzor Lumo/Lotus/Petal: Dyfuzory do
_ Kora cynamonowca: Wyrazista, stodko ostra —— InTune™: Poprawia zdolnos¢ §lfup|ema SIE " ) ¢ Y Y
rzyprawa do potraw: dodaj do wody | uzywaj koncentracje, uwage, czystos¢ umystu stosowania aromatycznego
P ko phukanki do ust ’ i nastroj ___ doTERRA On Guard™ pianka do mycia rak:
nki ) : B :
:-a O pru Ia o gs o d6TERRA On Guard™ @ ©: Wspiera Bezpieczny i skuteczny srodek myjacy
__Lawenda: tagodzi sporadyczne podraznienia - ° . J5TERRA On Guard™ d . W ’
Korv: el h kai naturalne mechanizmy obronne organizmu —do n Guart ropsy: vvsparcie
SKOry; J&J zapach uspokaja - X . ukfadu odpornosciowego
__ Limonka: Podkresla smak potraw; stosowana — PastTense™: Sprzyja relaksaciji J5TERRA On Guard™ pasta do zebéw:
na skore, wptywa pozytywnie na nastroj — Salubelle™: Wspiera zdrowie i odnowe skory P ghow:

A . ) Naturalnie, wybielajgca pasta do zebow
___ doTERRA Serenity™ ©: Relaksuje i uspokaja;

pomaga zasnac __ Kapsutki roslinne: Puste kapsutki zelowe

Réwniez dostepne jako: 0 guldeky e gélové

KLAUZULA INFORMACYJNA: Niniejsze informacie stuza wylzcznie celom edukacyjnym i nie zastepujaopieki medycznej, ani nie opisuja metody leczenia jakiegokolwiek schorzenia. W celu uzyskania leczenia nalezy ¢siez dostawca ustug
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N agroafy fq’a[no.fciowe Sprytne zakupy

Zawsze mozesz ztozy¢ standardowe zamoéwienie hurtowe z rabatem 25% od ceny detalicznej. Zeby
jednak otrzymac najlepszg oferte, utworz zamowienie LRP (w Programie LojalnoSciowym), co pozwoli
ci na wieksza oszczednos¢ oraz przyniesie dodatkowe szanse na otrzymanie bezptatnego produktu.

GSTERRA LIFELONG VITALITY PACK

- N
BEE » o
e«rf*%;w';;‘ ._

TR

T

Kup 1 zestaw doTERRA
Lifelong Vitality Pack™

+ wybierz maks. 2 dodatkowe suplementy po obnizonej cenie

Mito2Max™
36;56-6BR-
20,00 GBP* /8 PV

43;50-E0R-
29,00 EUR* / 8 PV

Deep Blue™
kompleks
polifenolowy

20,00 GBP* / 8 PV

S466E0R
29,00 EUR* /8 PV

*ceny nie obejmujg podatku VAT

CZESTO ZADAWANE PYTANIA DOTYCZACE
PROGRAMU LOJALNOSCIOWEGO

Jak utworzy¢ lub zmieni¢ zaméwienie LRP?

- Zaloguj sie na mydoterra.com. Kliknij ,,Create a New LRP Template”
(Utwérz nowy szablon LRP) lub edytuj pozycje istniejacego
zamoéwienia LRP.

Jak anulowaé zaméwienie w ramach Programu

Lojalnosciowego?

- Zamowienie LRP mozesz zawsze anulowac telefonicznie lub
wysytajac e-mail na adres europeanorders@doterra.com.
Pracownik obstugi klienta dSTERRA pomoze ci wymienic
zgromadzone punkty na bezptatne produkty. Jezeli anulujesz
zamowienie LRP, ponownie zaczniesz od 10% nagrod przy
regularnym dokonywaniu kolejnych zakupdw w ramach zamowien
LRP.

Co mam zrobi¢, jesli chce zwrécié produkt?

- Jezeli produkt zostat otwarty lub uzyty, doTERRA zwroci 90% ceny
zakupu. Produkty nieotwarte sg refundowane w 100% w ciagu
30 dni od zakupu.

Czy moge ztozy¢ wiecej niz jedno zamoéwienie LRP?

- Tak. Jezeli potrzebujesz ztozy¢ wiecej niz jedno zamowienie w
miesigcu, wystarczy, ze zmienisz swoje zamowienie LRP i ztozysz
je ponownie w wybranym dniu miesigca. Mozesz ztozyc¢ tyle
zamowien, ile zechcesz. Pamietaj o anulowaniu na kolejny miesiac,
zamowien ktorych nie chcesz otrzymac.
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Kiedy moge wykorzysta¢ moje punkty na produkty?
- Wymien swoje punkty na produkty w ciagu roku od ich otrzymania.

Co mam zrobi¢, aby otrzymaé¢ 100% zwrotu kosztow dostawy?
- 50% kosztow dostawy zostanie zwrécone w postaci punktow
na produkty przy ztozeniu zamoéwienia LRP. Pozostate S0% zostanie
zwrocone jako punkty na produkty, jesli zamowienie LRP ztozysz
online, bez dzwonienia na linie obstugi klienta.

Jak moge zmaksymalizowac¢ oferty specjalne d6TERRA?

- Zt67 zamowienie LRP o wartosci co najmnigj 125 PV (wolumen
osobisty) miedzy 1a 15 dniem miesigca. Dzieki temu zakwalifikujesz
sie do otrzymania darmowego Produktu Miesigca oraz
do skorzystania z promocji. Zwracaj uwage na stosunek PV do ceny,
gdyz wiele ofert specjalnych wiaze sie z PV i zaczyna obowigzywac
od 1 dnia miesigca.

WARTOSC PRODUKTU (PV) MUSI PRZEKRACZAC 1 50 100 125
Zachowujesz punkty w Programie Lojalnosciowym | v | v | v | v

Otrzymujesz 10—30% punktéw i zwigkszasz % v v | v

Kwalifikujesz sie do otrzymania dochodu v | v

Otrzymujesz bezptatnie produkt miesigca

(zaméwienia sktadane miedzy 1. a 15. dniem miesigca) 4




Jak otrzymac zwrot 30% w postaci punktow

na BEZPLATNE produkty?

- Twoja pula Nagréd Lojalnosciowych rosnie procentowo
z czasem od pierwszego miesigca, w ktérym ztozysz

zamowienie po rejestraciji.

- Twoje procenty startowe sg uzaleznione od zestawu,
od ktérego zaczniesz. Niezaleznie od liczby procentéw na start,
co 3 miesigce otrzymasz kolejne 5%, az osiagniesz maksymalny
poziom 30% zwrotu punktow LRP.

OTRZYMAJ DO 30% PUNKTOW NA BEZPtATNE PRODUKTY
Twoje procenty nagrody rosnq z czasem.

ZNIZKA 25% OD CENY DETALICZNEJ

\

20%

Miesigce 7-9

15%

Miesigce 4-6

ROCENTOWE ZWRACANE W PUNKTACH NA PRODUKTY:

25%

Miesigce 10-12

30%

Miesigce 13+

tACZNE OSZCZEDNOSCI | PUNKTY:

Jak wymieni¢ punkty w Programie
LojalnoSciowym?
- W wirtualnym koszyku zaznacz ,Use Points” (Wykorzystaj
punkty) na produkty, ktére chcesz otrzymac w zamian
za punkty w Programie LojalnoSciowym. Nowe punkty

sg dodawane 15 dnia miesigca nastepujgcego po kazdym
ztozonym zaméwieniu.

35% | 40% | 45% | 50% | 55% -
WAZNE WSKAZOWKI
Skutecznos¢ Bezpieczehstwo Najlepsze praktyki
Korzystaj z przewodnika o olejkach, @ Unikaj kontaktu z oczami, nie wlewaj Zadbaj o najlepsza jakos¢ swoich

aby znalez¢ rozwigzania dla
pojawiajgcych sie problemow.

Olejki dziatajg na kazda osobe inacze;j.
Jezeli nie osiggasz pozadanego
rezultatu, wyprébuj inne olejki lub
inne metody aplikacji.

Stosuj masaz, aby zwiekszy¢ korzysci
i poprawi¢ wchtanianie.

Stosuj olejki pod jezyk oraz naktadaj
na podeszwy stop, kregostup lub
w okolice pepka.

[

*

olejkéw do nosa i uszu.

Rozciehcz we frakcjonowanym oleju
kokosowym, aby ochroni¢ wrazliwg
skore i poprawi¢ wchtanianie. Sprawdz
wytyczne doTERRA. Dla wygody linia
doTERRA Touch™ zawiera wstepnie
rozcienczone olejki.

Unikaj ekspozycji na promienie
stoneczne przez kilka godzin po
natozeniu na skére olejkdw z cytryny,
dzikiej pomaranczy, bergamotki,
limonki, grejpfruta lub innych
olejkdw cytrusowych.

Czytaj etykiety i postepuj zgodnie
z zaleceniami.
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olejkdéw, chronigc je przed dziataniem
skrajnych temperatur i bezposredniego
nastonecznienia.

Uzywajac olejkow, stosuj szklane
pojemniki, gdyz z czasem dziatanie
olejkdw moze wywotaé rozpad
niektérych tworzyw sztucznych.

Olejki dOSTERRA™ sa bardzo silne. Aby
uzyskac najlepsze rezultaty, uzywaj
mniejszych ilosci a czesciej.



Nr cztonka
Hasto
Zaloguj sie do mydoterra.com

Dowiedz sie wigcef

" EMPOWERED E
LIFE I
RN =
— =l
L O

Seria Empowered Life Zapisz sie na
doterra.com/US/en/empowered-life-series d6TERRA Daily Drop®
Zapoznaj sie z serig webinarow, aby Seria e-mailowa dot stylu zycia Wiecej informacji i inspiracji: Zaopatrz sie w ksigzke lub
dowiedzieC sig wigcej na temat na doterra.com w sekcji Living lub - doterrablog.com/doterra-living aplikacje mobilng na temat
sposobow uzywania produktow aplikacja do pobrania. olejkéw.
doTERRA.

Kluczowa osoba udzielajqca wsparcia « E-mail: europeanorders@doterra.com

» Wielka Brytania: +44 203 318 0064
Telefon

:  Irlandia: +35 316 917 051
E-mail - Ameryki: +1 800-411-8151
« Australia: +61(02) 8006-4854

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje kontaktowe, :

Inne osoby udzielajgce wsparcia

Telefon odwiedz: doterraeveryday.eu/contact.

E-mail Komunikacja z zespotem / strona internetowa /
grupa na Facebooku:
Nadchodzgce szkolenia i wydarzenia lokalne lub online

KAZDA BUTELKA CZYNI ROZNICE

Regularne uzywanie produktéw dGTERRA moze zmieni¢ zardwno twoje zycie, jak i zycie plantatoréw oraz ich rodzin
na catym Swiecie. Kazda kropla olejku odzwierciedla dtonie, ktore z troska uprawiaty ziemie dla dobra nas wszystkich.

DZIEL SIE Z TYMI, KTORYCH KOCHASZ BUDUJ DOCHOD | WYWIERAJ WPLYW

A e SN
ZMIENIAJ ZYCIE INNYCH ZMIEN SWOJA PRZYSZLOSC
Zorganizuj lekcje olejkowgq Stworz swoj biznes dGTERRA, dzielgc sie i zwigkszajgc
doéTERRA z udziatem przyjaciét mozliwosci dzieki naturalnym rozwigzaniom oraz
i rodziny! edukujgc innych, aby tez tak czynili.

*Wszystkie wyrazy opatrzone symbolem znaku towarowego lub v2 EU PL 60207801

e e bt || ||
zastrzezonymi znakami towarowymi dGTERRA Holdings, LLC.



