ELOVI TELA

NIKSA VRANES




KOZA NAS STITI

» Nase telo prekriva koza. Ona nam pomaze da odrZzimo
telesnu temperaturu.

» Tokom letnjih dana, kada sunce najjace greje, treba se
skloniti.

» Ukoliko nisi u moguénosti da se sklonis, vazno je da imas na
sebi odeéu sa dugim rukavima [ nogavicama.




STA SU U STVARI KOSTI ?

> Kosti su évrsti delovi naseg tela. Beba se rada sa 270-300
malih | mekih kostiju. Odrastao covek ima oko 200 kostiju,
jer neke njegove kosti srastu.

> Najvazniji deo skeleta je kima. Ona se sastoji iz niza
prsljenova.

> Nase kosti treba da ojadaju, a i migiéi da

-

se razvijaju. To postizemo bavljenjem sportom 4',\(:\;} A
I raznovrsnom (shranom. N




YRANA | DisanE

1. U nasim ustima hranu sitnimo pomoclu zuba, a jezik previée
hranu koja je natopljena pljuvckom. Nesvareni delovi hrane

se (zbacuju kroz emalri etvor.

2. Vazno je da se pravilno hranimo [ jedemo redovino. Bitno je
da dobro sazvalemo hranu pre nego sto je progutamo da se
ne bi udavili.

3. Kada disemo, udisemo i izdiSemo vazduh.
Cesto treba provetravati prostorije kako bi (
dosli do Cistog vazduha!!!




o Mozak je gémmg upravijacki
centar naseq tela. On salje
uputstva svim delovima tela. M@ Z A%
Ova uputstvad prvo stii; Iu
kiclmenu wmozZdinu, pa odatle
gustom mrezom nergva dolaze N Eé v 5
do svih delova tela. Zahvaljujuéi %
ovom slozenom wmehanizmu, u
stanju smu da pisemo, crtamo,
Sutirmo loptu itd. Mozak se
nalazi u lobanji, a kiémena
moZdin u kiémi.




+ Sye Sto se desava oko nas,
Covek razaznaje putem cula.
To su: culo vida, wmirisa,
ukusa, dodira i sluha. Cula su
veoma znacajna za nas. Zbog
toga ih treba duvati | paZljivo
negovati.




KRAJ

NADAM SE DA
STE NESTO
NAUCILI !!!




