Suchtmittel, Essstörungen und Muskelsucht, Onlinesucht
Diesen Teil des Themas bearbeiten wir in einem Gruppenpuzzle. In dieser Unterrichtsform ist von dir ein hoher Grad an Selbstverantwortung und Eigeninitiative gefordert. In einer ersten Phase wirst du nämlich selbständig ein Thema (in diesem Falle ein Suchtmittel, Essstörungen oder Game-Sucht) erarbeiten, welches du später als Expertin bzw. Experte Deinen Mitschüler/innen vorstellen wirst. Hier übernimmst du Verantwortung für deine Mitschüler/innen, da der Lerninhalt Teil der nächsten Biologie-Prüfung sein wird.

Vorgehen: Als erstes ziehst Du ein Los, welches Dich in eine von fünf Gr. (Expertenrunde) einteilt:




11 – 15:
Tabak und Cannabis



21 – 25:
Heroin und Kokain




31 – 34:
Amphetamine, Methamphetamine und Ecstasy




41 – 44:
Alkohol




51 – 54: 
Essstörungen und Muskelsucht




61 – 64:
Onlinesucht (Games und Chats u.a.)

Was passiert nun wann genau?

1.
11-44 Erarbeitungsphase: Dauer ca. 20 Minuten

Hier liest du die Informationstexte zuerst alleine durch. Bearbeite den Text indem du wichtige Infos unterstreichst und Fragen zu Unklarheiten formulierst. Bearbeite folgende Punkte:


a.
Kurze Beschreibung des Suchtmittels


b.
Gesetzliche Bestimmungen,


c.
Wirkungsweise, Art der Abhängigkeit, 

d.
Folgen, Gefahren, 

e.
allenfalls Spezielles.


51-54 Erarbeitungsphase: Dauer ca. 20 Minuten

Hier liest du die Informationstexte zuerst alleine durch. Bearbeite den Text indem du wichtige Infos unterstreichst und Fragen zu Unklarheiten formulierst. Bearbeite folgende Punkte:


a.
Kurze Beschreibung der vers. Essstörungen resp. der Muskelsucht (Definition, Merkmale)


b.
Gründe für Essstörungen und Muskelsucht


c.
Auswirkungen auf Körper und Seele 

d.
Hilfsmöglichkeiten als Freund/Freundin notieren / diskutieren


e.
Denkanstösse lesen und sich mit Nr. 5 und 6 auseinandersetzen resp. in Diskussion kommen.


61-64 Erarbeitungsphase: Dauer ca. 20 Minuten

Hier liest du die Informationstexte zuerst alleine durch. Bearbeite den Text indem du wichtige Infos unterstreichst und Fragen zu Unklarheiten formulierst. Bearbeite folgende Punkte:


a.
Was versteht man unter Onlinesucht?


b.
Risiken und Auswirkungen von exzessiver Beschäftigung mit dem Computer?


c.
Welche Entzugserscheinungen gibt es bei der Onlinesucht? 

d.
Erkläre die Begriffe reale Welt und virtuelle Welt im Zusammenhang mit Games und Chats.


e.
Hilfsmöglichkeiten als Freund/Freundin notieren / diskutieren

2.
Expertenrunde: Dauer ca. 30 Minuten

In dieser Unterrichtsphase triffst Du Dich mit den anderen Experten/innen, die sich ins gleiche Thema eingelesen haben (die 1. Ziffer des Loses stimmt überein). Ihr klärt gemeinsam offene Fragen und schreibt gemeinsam ein Skript, in welchem die wichtigsten Fakten zusammengefasst werden. Orientiert euch dabei an den oben erwähnten Punkten a-d (e). Gebt das Skript als Kopievorlage ab.

Pause
3.
Unterrichtsphase: Dauer ca. 30 Minuten

Die Expertenrunde wird jetzt aufgelöst und vier runde Tische gebildet (In diesen neuen Gruppen triffst du auf Vertreter/innen aus jeder der fünf anderen Expertengruppen. Für die Zuordnung ist die 2. Ziffer des Loses verantwortlich. 


Gruppeneinteilung: 
A: 11, 21, 31, 41, 51, 61, 15






B: 12, 22, 32, 42, 52, 62. 25






C: 13, 23, 33, 43, 53, 63






D: 14, 24, 34, 44, 54. 64


Jede Expertin und jeder Experte der ersten Runde tritt nun als Lehrer/in auf und vermittelt der neuen Gruppe ihr/sein Wissen. Jede Unterrichtseinheit soll höchstens 5 Minuten dauern. Macht euch Notizen!

4.
Wissenssicherung: Dauer ca. 30 Minuten

Du trägst dein erworbenes Wissen gemäss Anweisung zusammen und beantwortest einige Fragen.

