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SPRINGMASK
Patientanvisning 28.9.2006
Anvisningar till smittobérare

1. Sjukdomsbilden

2. Smittspridning

Springmasken lever som parasit i ménniskans tarmkanaler. Den &r en knappt en
centimeter lang tradlik parasitmask. Maskarna och sekretet som maskarna
utsondrar fororsakar klada i omradet runt andtarmséppningen i allménhet pa
kvallen eller natten. Fastdn springmasken &r besvarlig &r den i allménhet
ofarlig. | lander med god hygien dr det den mest allmédnna maskinfektionen.
Den &r vanligast hos barn och unga.

Till ménniskan sprids springmasken genom att maskégg svéljs. Honmaskarna
vandrar under nattetid till &ndtarmsdppningen for att lagga &gg och fororsakar
da irritation, klada. Nar manniskan kliar sig hamnar en stor méangd agg i klader,
lakan och pa fingrarna och via dem i munnen pa samma person eller en annan.
Aggen kan ocksa hamna i handdukar, underklader och pé ytor i hemmet dér de
lever ett par veckor. Ibland finns det &gg ocksa i dammet. En enskild mask
lever ca tva manader, men besvaret fortsatter ocksa efter det eftersom allt nya
maskar forstatter sin kretsgang i samma méanniska.

3. Symptom och inkubationstid

4. Behandling

Nya springmaskar klacks i tunntarmen ca tio dygn efter smittan. Det vanligaste
symptomet pa springmask &ar klada i huden kring andtarmsoppningen.
Symptomen &r i allméanhet lindriga. | vissa fall kan de vara kraftigare och da
kan barnet klaga férutom Over klada, ocksa Over vark. Om
springmaskbestandet &r rikligt kan man se maskar i andtarmsoppningen eller pa
ytan av avforingen pa morgonen. Springmaskens agg ar dock sa mikroskopiskt
sma att de inte kan urskiljas med blotta 6gat.

Springmasksinfektionen behandlas med medel som kan kdpas pa apoteket.
Eftersom medlet verkar enbart pa fullvuxna maskar, maste kuren fornyas ca tva
veckor efter den forsta behandlingen for att ta kal pa de maskar som under
forsta behandlingen var i dggstadiet. For att behandlingen skall lyckas maste
hela familjen behandlas, ocksa de vuxna.
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| samband med behandlingen tvéttas lakanen, handdukar, pyjamas och
nattleksaker. Det gar ocksa att fordriva aggen fran madrasser, tacken, kuddar
och t.ex. mjukisdjur genom att de satts i bastu eller frysskap. Golven
dammsugs och alla ytor torkas av. Standig storstddning &r dock inte behdvlig.
God handhygien &r nddvandig for att behandlingen skall lyckas. Handerna
tvattas fore och efter maten, i samband med toalettbesok och om kvallar och
morgnar. Det &r bra att klippa naglarna korta.

5. Franvaro fran dagvarden

Barn som har springmask kan delta i daghemsverksamheten. Det &r dock
onskvart att foraldrarna berattar om besvaret sa att daghemmet kan informera
om smittorisken och uppmana féraldrarna att iaktta eventuella symptom hos
barnen.



