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Starki - barnens riddare

”Jag dr barnens riddare som stir pa barnens sida

Pansaret anvinder jag for att inte tro pd saker som  Skélden som jag har kallar jag for Trons skéld.
ar fel. Till exempel om ett barn har blivit illa be-
och kimpar f6r deras ritt till ett bra liv.”

Jag bir rustning och svird. De ir symboliska och
osynliga. Mitt svird kinner vad som ir ritt och
fel. Om négon har det diligt si kan mitt svird
kinna det, dirfor kallar jag det f6r Andens svird.

handlat si linge att ingen marker att det ir fel. Jag

vill inte tro att oritt dr ritt si ddrfor skyddar jag
mig med mitt pansar.

Visst tycker ni om mina skor? Det gor jag i alla fall.
Jag kallar dem f6r Villighetens skor. De ir litta och

Om négon férsoker siga till mig att det inte gér
att hjélpa barn som har det svart sa haller jag bara
upp skolden och blir pamind om att vi visst kan
hjélpa. Vi kan dlska andra och géra det vi kan.

Jag bir ocksi ett bilte runt magen. Det kallar jag
Sanningens bilte. Det piminner mig om att alltid

beritta sanningen och totalt lita pa den sa att den
alltid vinner.

skona sd jag kan aka 6ver hela virlden och hjilpa
barn som har det svért, utan att bli trott.
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| Brasilien
2 Haiti

3 Argentina
4 Colombia
5 Trinidad

Namnen pi de linder jag
besokt stir i listan. Men var
ligger de?

Och vad heter de andra lin-
derna i Sydamerika? Testa
dig sjdlv! Ratt svar lingst
ned pé nista sida.

W
~ Nord-
amerika

Qyd-
amerlka

N
Sydamerl ka

*

Afrika

Sydamerika dr en virldsdel som lig-
ger sdder om Nordamerika. I de flesta
linderna talar invinarna spanska, for-
utom i det storsta landet Brasilien dir
de talar portugisiska. Orsaken till att
dessa sprik anvinds ér att de flesta
linderna i Sydamerika varit kolo-
nier, alltsd styrda av linder i Euro-

pa som tog dit sitt sprik, sin religion
och minga andra saker. Detta skedde
mellan 1400- och 1900-talet. Inn-

an Européerna kom till Sydamerika
bodde dir bara indianer. Nir Europé-
erna kom till Sydamerika dog manga
indianer av nya sjukdomar, krig och
slaveri. Idag finns inga kolonier kvar
utan alla linderna fér styra sig sjilva.
Ett problem i Sydamerika ir att det
ofta dr vildigt stora skillnader mel-
lan hur folk har det. Ndgra fa ir rika
medan de flesta dr ganska fattiga.
Men det finns vildigt manga bra sa-
ker ocks4, som alla roliga ménniskor,
bra musik, hiftig natur, strinder och
mycket mer. Lis vidare sa far du se!



Brasilien

HUVUDSTAD: Brasilia

vTA: 8 547 404 km?

STATssKIcK: republik, forbundsstat
invanARe: 180 700 000 (2004)

FOLKGRUPPER: vita 54%, personer med blandat ursprung 40%,
svarta 5%, ovriga 1%.

SPRAK: portugisiska samt cirka 200 indianska sprak
och dialekter

RELIGION: katolsk kristendom (ibland med inslag av traditionel-
la inhemska/afrikanska religioner), vixande smé grupper av
protestantiskt kristna

LAS- OCH SKRIVKUNNIGHET: 87%, bide hos kvinnor och hos min
ANTAL BARN SOM BORJADE SKOLAN AR 2000: 97%

ANTAL TV-APPARATER PER TUSEN INVANARE: 369
ANTAL MOBILTELEFONER PER TUSEN INVANARE: 264

Brasilien ir ett jittehdftigt land
med alla vackra strinder, fot-
bollsspelare, sambaorkestrar och
karnevaler. Till storleken dr Bra-
silien storst i hela Sydamerika.
Hir finns dven ménga fattiga
mainniskor d Brasilien dr ett

av de allra ojimlikaste linderna

i virlden ndr det giller pengar
och dgande av jord. Befolkning-
en ir vildigt blandad med folk
vars forfider kom frin Europa
och minniskor vars forfader var
svarta slavar som skeppades dit
fran Afrika eller indianer som
bodde dir forst. Eftersom det dr
sa blandat 4r minniskor ocksi
6ppna mot varandra, hudfirg ska
inte spela nagon roll enligt brasi-
lianarna sjilva. Men det dr d4nda
de med mork hud som oftast

ar fattiga medan de med ljusare
hud oftast ér rikare. Nir man ér i
Brasilien idr det litt att dras med
i en glad och trevlig stimning.
Det ir enkelt att fi vinner som
man kan hinga med pi stranden
och kanske dela en kokosnot till-
sammans med!
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Varfor har
vissa det battre an
ahdra? Diskutera med
din larare eller med
dina kompisar!

Todo Bem!

Todo Bem!

Todo bem uttalas ungefir
som det skrivs och betyder
”Allt bra”. Brasilianare
siger det nir de hilsar

pa ndgon, som en friga:
"Todo Bem?” Svaret blir
da oftast: "Todo bem!”
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‘ Var jag an kom i Brasilien sa
: elades det fotboll. P4 gatan,
i ga arnaoch pa stranderna. Manga

drommer hog om att blinasta

K -~ Ronaldin oellerPelel

En annan sak Brasilien ir kint
for dr kaffet. Brasilien odlar
och sdljer mest kaffe i virlden,
bland annat till Sverige. Kaftet
odlas pa stora plantager eller
av smabonder med egen jord. I
Brasilien finns ménga kaffe-
barer dit man kan gi och ta en
snabb kopp eller stanna och
prata lite samtidigt som man

dricker.

-

FOTO: FRIDA SAMUELSSON

| Brasilien gillar manga av manniskorna
.~ att dansa och spela musik. Detta gor
de bland annat pa stora gatufester som
kallas for karnevaler. Da dundrar det
fran trummor och tjuter fran visselpi-
por, det dr vdrsta sambafesten! Manga
av tjejerna klar upp sig i farggranna
fijdderdrakter och dansar.
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Vi bo
har!

Det hela borjade med en man
som hette Erik Gunnar Er-
iksson. Han kom till Bra-
silien pé sextiotalet for att
predika for minniskor om
Gud. Nir han kom till Mon-
tes Claros ség han att méanga

minniskor dér var fattiga
och behovde hjilp. Da be-
stimde han sig f6r att bygga
ett barnhem dir barn kunde
vixa upp och slippa vara fat-
tiga. Barnhemmet doptes till
"Estrela da Esperanca” som
betyder Hoppets Stjirna pa
portugisiska. Idag dr det en
forskola istillet da Hop-

rjade

Det var extra spannande att

halsa pa staden
Bragilieh, eftersom det var har som
Hoppets Stjarna startades!

e il

pets Stjdrna forsker hjilpa
familjer sa de kan ta hand
om sina barn istillet for att
limna bort dem. Hir gir 300
barn i skola varje dag och lir
sig bland annat att ldsa och
skriva. De fir dven leka och
simma i férskolans pool! Nir
barnen ir i skolan fir mam-
morna, som ofta tar hand om
barnen sjilva, en chans att
jobba si att familjen kan fi
pengar. Erik Gunnar Eriks-
sons arbete for fattiga barn
har vixt sen starten i Bra-
silien, idag hjilper Hoppets
Stjirna flera tusen barn 6ver
hela virlden. Men allt bérja-
de hir i Montes Claros.

ontes Clarosi
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Ett av alla barn som gir i
Hoppets Stjarnas forsko-

la i Montes Claros ir nio-
driga Daniel Silva Almeida.
Nir jag traffar honom sitter
han lingst fram i klassrum-
met och arbetar for att hans
froken ska kunna hilla ett
6ga pd honom. Snart forstar
jag varfor, dd Daniel visar sig
vara vildigt busig! "Jag tycker
jattemycket om att vara i sko-
lan, triffa kompisar och si...”
berittar Daniel. "Det ar kul
att lira sig saker ocksa, och

froken dr snill. Det jobbiga
ir att man mdste sitta stilla
si mycket hela tiden!” Men
det allra roligaste i skolan ir
fredagarna da han och hans
klasskompisar fir bada i sko-
lans pool! D4 6var han girna
pa att gbra snygga hopp frin
kanten.

Efter skolan fér jag f6lja
med Daniel hem. Han bor

i en favela nira skolan till-

Daniels fot.

sammans med sin mamma,
mormor, systrar, kusiner och - ; - - »
kusinbarn. Sammanlagt bor
han med 10 personer i ett

hus med bara tre rum och fi
moébler. Daniels pappa drog
far nigot ar sedan, kanske for
att skaffa jobb inne i staden.
Nu ir det mamma som f61-
sorjer familjen s& hon maste
jobba mycket.

Nir Daniel kommer hem
gor han forst lixorna, sen géir
han ut och spelar fotboll med
kompisar pa gatan. De har
inga skor sa Daniels tir ser
vildigt hirda och skrapade ut.

”Vi brukar leka med dra-
kar i luften ocksa. Och sa
spelar jag fl6jt!” Daniel blaser
i en blockfléjt han fatt av en
vin i kyrkan och hans systrar
skrattar. ... och i skolan.



FOTO: FRIDA SAMUELSSON

. = I minga av Brasiliens stider finns s
kallade favelas. Detta dr fattiga omraden
dir minniskor som inte har rad att kopa
nagon bostad sjilva byggt sméd hus som
klinger lings med till exempel bergs-
sluttningar. Om man flyger Gver exem-
pelvis Sdo Paolo (en av Brasiliens stors-
ta stider) ser det ut som att nigon hallt
ut en hink lego pa vissa stillen di husen
stir vildigt titt ithop helt huller om bul-
ler. Dessa stider inuti staden” ir olag-
liga. De finns inte med pa nigra kartor
och de som bor dir har ofta problem
med att i hjilp fran de som bestimmer
i staden med saker som sophdmtning,
avlopp och el. Ett annat problem i fave-
las dr att de ofta styrs av giing som ib-
land krigar mot varandra. Polisen vigar
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inte vara ddr, och som turist ska man ha

guide med sig.

5

Amazonas ir ett enormt stort skogsomride (5 miljoner km?)
som ticker tva femtedelar av Sydamerika. Hilften av virldens
regnskog finns i Amazonas. Ménga ir oroliga Gver att den ska
férsvinna da det huggs ner manga trid. D4 dr det manga djur-
arter och vixter som riskerar att utrotas. Regnskogen ar vildigt
viktig di stora delar av vdrat syre som vi andas skapas hir. Or-
saken till att det heter regnskog ar for att det dr vildigt fuktigt
och regnar mycket. Genomsnittstemperaturen i regnskogen ér
minst 45-55 grader. Hir finns ocksa vildigt manga olika sor-
ters trdd och miljontals olika djurarter, mdnga som inte ens har
upptickts dn!



Haiti

HUVUDSTAD: Port-au-pring
YTA: 27 750 km?2

STATssKIck: republik, enhetsstat

INVANARE: 8 400 000 (2004)

FOLKGRUPPER: svarta cirka 95 %, mulatter 5

% .

spRrAK: officiella sprik dr franska och haitiska (blandsprak base-
rat pa franska med afrikanska och spanska inslag). Oftast

talas haitiska (kreol).

RELIGION: katolicism, utdvare av voodoo, minoritet av

protestanter

LAS- OCH SKRIVKUNNIGHET: 49 % kvinnor, 53 % min

ANTAL BARN SOM BORJADE SKOLAN AR 2000: Uppgift saknas

ANTAL TV-APPARATER PER TUSEN INVANARE: 60

ANTAL MOBILTELEFONER PER TUSEN INVANARE: 38

Emmanuel

I Haitis huvudstad finns 14-
driga Emmanuel Sanon. Han
har bott pd gatan sen han var
10 ar gammal. Nir jag trif-
far honom har han smutsiga
kldder pa sig och dr barfo-
ta. Emmanuel berittar med
lig allvarlig rost om hur han
hamnade pé gatan: ”Jag bod-
de tillsammans med mina
forildrar och syskon i slum-
men, men si dog min pappa.
Mamma hade inte rid att ta
hand om alla si jag stack.”
Emmanuel kliar sig lite pa
ena armbiégen och berittar
att han brukar hilsa pa hem-
ma ibland men att det ir job-
bigt. Mamma ér ledsen och
han gillar inte hennes nya
man. Jag fragar hur han far

tag péd pengar, och Emmanuel
berittar att han brukar tvitta
rutorna pé bilar di de stannar
vid rodljus i korsningar. Det
ir smutsigt och farligt med
alla avgaser och all trafik som
brummar runt omkring ho-
nom.” Vi tjinar inte s myck-
et pa det,” siger Emmanuel .
Vi tigger ocksd, men det idr
vildigt svért att fi nigot... jag
blir mest bortjagad och om
polisen kommer si slar de
mig.” Emmanuels ging kom-
mer fram till oss och siger att
det dr dags att dra. Innan han
springer ivig siger Emmanu-
el att han tror pa framtiden,
iven om det ser morkt ut nu.
Han har bestimt sig for att
komma ifréin livet pd gatan.

Egentligen raknas
Haititill Nordamerika, men jag
passade pa att halsa pa hagra av

mina vanner nar jag var i harheten.

Tva avdem heter Se'phora
och Emmanuel!

Gatubarn tvittar bilarnas fonster nér de stannar for rott ljus.



... och hemma.

Sephora behover
inte bo pa gatan. Hon far
pengar fran Sverige
varje manad.

Gatubarn

Emmanuel och hans kompi-
sar ar langt ifran de enda
som lever sa hdr. Det finns
omkring 100 miljoner gatu-

barn i varlden. 40 miljoner
av dessa lever i Sydamerika.
Barnen lever ofta i gang och
sover exempelvis under bro-
ar eller i 6vergivna hus. De
overlever genom att arbeta
som bland annat skoputsare
eller forsdljare samt genom
att tigga och stjala. For att
glomma att de fryser eller ar

Sepho
Belony

hungriga ar det vanligt att de
sniffar lim. Gatubarn kan an-
tingen vara de som inte har
nagot hem alls eller de som
jobbar och hdanger omkring
pa gatorna men har ett hem
att sova i. Orsaken till att na-
gon blir ett gatubarn ar of-
tast fattigdom. Manga barn
som lamnar hemmet har haft
det svart ddr med fordldrar
som kanske slar dem eller
inte kan ta hand om dem av
andra orsaker.

—
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Sjuariga Sephora Belony ils-
kar att mala. S4 fort hon ir
klar med lixorna och att hjil-
pa farmor med alla sysslorna
i huset tar hon fram ritblock
och kritor. Hon och hennes
syster bor hos deras farmor i
ett litet gront cementhus nira
skolan. De har varken el eller
rinnande vatten, si det gil-
ler att hinna goéra allt innan
solen gér ner. Sephora fir

pengar fran ménniskor i Sve-
rige som gor att hon kan gi

i skolan och képa nya klider
ibland. Sephora berittar att
hennes drom ir att bli ldrare
eller att ha en egen butik. Sen
vill hon ha en egen familj i
ett eget litet hus. Fast det ska
vara rott! Sephora ler stort
och sdger att rott dr hennes
absoluta favoritfirg.



Argentina

[ Argentina traffade
jag nioariga Ayelenh Saravia
som ar Tobaindian! Nar ja
halsade pa satt hon ute pa gar-
deh och gjorde laxor tillsam-
mans med sin storebror
Milton.

Ayelens morfar dricker mate-te

Mate-te

Om du reser runt i Argen-

tina sa kommer nigon forr
eller senare att bjuda dig pé
mate-té! Det gors pa bla-
den fran en buske som vixer
i Argentina och dricks ur en

liten kalebass genom ett me-
tallsugror. Teet gar att kopa i
hilsokostbutiker hir i Sverige

och kallas di for Verba-té el-
ler Paraguay-té.

HUVUDSTAD: Buenos Aires
yTA: 2 780 400 km2
STATssKIck: republik
INVANARE: 38 900 000

FOLKGRUPPER: Over 90 % vita, ca 5 % mestiser, 30000-40000 in-
dianer

sprAk: Officiellt sprik dr spanska, italienska. Nédgra indian-
sprik, till exempel guarani, talas ocksa

RELIGION: majoriteten dr katoliker
LAS- OCH SKRIVKUNNIGHET: 97%

ANTAL BARN SOM BORJADE SKOLAN AR 2000: 107 % (det blev fler dn
100 % pa grund av att fler barn dn berdknat bérjade skolan)

ANTAL TV-APPARATER PER TUSEN INVANARE: 326

ANTAL MOBILTELEFONER PER TUSEN INVANARE: 178

indian och bor tillsammans
med mamma och bror i ett
litet enkelt hus byggt av tra.
Mormor och morfar bor
bredvid i ett litet cement-
hus. Nir jag kommer dit 4r
alla ute pa girden och pyss-
lar med olika saker. Mormor
hinger tvitt medan morfar
sitter och gor en kruka av lera
som han ska férsoka silja pa
marknaden. Ayelens mam-
ma gér halsband av fron fran
ett trid och Ayelens store-
bror Milton sitter och gér
laxorna. Det ir lite kallt ef-
tersom det borjar bli vinter,
men husen 4r for sma for att
familjen ska kunna umgds
ddr inne. P4 garden springer
smé hundvalpar, nigra hénor

S

Ayelen gor lixorna tillsammans med sin bror.

Ayelen

Niodriga Ayelen ér Toba-

och ett par katter. En kanna
tevatten virms ovanfor en
glodande eld. Ayelen pekar
pa sina roda skor. "Fina, el-
ler hur?” siger hon. "De ir
alldeles nya!” Ayelen berittar
att hon fitt dem av en klass-
kompis som tyckte synd om
henne for att hon inte hade
nigra pengar. Familjen ir fat-
tig, det dr svart att fi nigra
fasta jobb. Men Ayelen ver-
kar glad dnd4. Hon berittar
om skolan som hon tycker
mycket om. En ldrare ddr har
gett Ayelen ett uppslagsverk
for att hon dr sé flitig. Nir
Ayelen inte dr i skolan hjil-
per hon till hemma.”Men
sen spelar jag girna volleyboll
med kompisar, det ar kul!”



-Syd- a m eri ka Christofer Columbus

I n I an er var upptacktsresande och en
av de forsta fran Europa som kom
till Amerika. Nar han kom fram
trodde han att han var i Indien, <3
darfor kallade han folket dar for
\ indianer! ldag kallas de oftast for
- N\ infodda” eller "ursprungs-
befolkning”

b
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For manga ar sedan var Syda-
merika befolkat av minga
olika indianstammar. Sedan

kom minniskor frin Euro-
pa dit pa 1400-talet for att
bositta sig eller leta efter
guld och andra virdefulla sa-
ker. Manga indianer kordes
da ivig eller dédades. I lan-
det Argentina finns ungefir
tio indianstammar kvar idag,
men de ar vildigt sma och
ofta mycket fattiga. En av
dessa stammar heter Toba.

En indianfamilj.

sm 4 del inom
kristendomen som flera mil-
oner minniskor i virlden tror
bd. De flesta av alla katoliker
or i Sydamerika. Katolicis-
. men kom till den virldsdelen
- di Européerna flyttade dit. Da
_ hade de med sig bland annat
in religion. Katoliker tror pa
en Gud, Jesus och den helige
ande. Katoliker har dven hel-
gon. Det viktigaste helgonet dr

Torta Frita ir ett stekt el-
ler grillat bréd som dr vildigt

- Maria, Jesus mamma. Ledaren populirt hos Toba-indianer-

na. Det innehiller mjol, salt,

olja och vatten. Efter att bro-
det kavlats ut till stora kakor
s4 steks det i olja. Jattegott!

. f6r katolikerna ar Piven som

bor i Vatikanstaten som ligger
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Colombia

HUVUDSTAD: Bogota
vTA: 1 141 748 km?
STATSsKIcK: republik
INVANARE: 44 900 000

FOLKGRUPPER: mestiser 58%, vita 20%, mulatter 14%, svarta 4%,
zambos (blandning av svart och indian) 3%, indianer 1%

sPRAK: Spanska dr det officiella spriket. Det finns dven ett 70-
tal indiansprik

RELIGION: katolicism

LAS- OCH SKRIVKUNNIGHET: 92%

ANTAL BARN SOM BORJADE SKOLAN AR 2000: 89%
ANTAL TV-APPARATER PER TUSEN INVANARE: 319
ANTAL MOBILTELEFONER PER TUSEN INVANARE: 141

De hair killarna métte jag i Colombia. De var pd
vdg till stranden for att surfa!

Marinella

Londono

Nir jag traffar Marinella Lon-

dofio dr hon pa trining. Hon
haller pa att lira sig gd med
benproteser. Nir hon féddes
for elva ar sedan pa landsbyg-
den i Colombia hade hon bara
tvd smé stumpar nedanfor 13-
ren. Dem har hon nu nyss

fatt operera bort med hjilp av
pengar frin Hoppets Stjidrna
och en organisation i Colom-
bia som heter CIREC. Det
finns ménga fler 4n Marinel-
la i lokalen som ocksé kimpar
med nya proteser. Manga av
dem har forlorat ett ben efter
att ha trampat pé en nedgrivd
mina. I Colombia finns det
flera tusen landminor pa grund
av ett inbordeskrig som dr det
lingsta i Sydamerika och som
fortfarande inte ir slut.

Marinella pustar och stin-
kar ndr hon tar sig fram-
it samtidigt som hon hiller
fast i ett metallricke. Hen-
nes mamma ir dir och he-
jar pd henne. Hon ér glad att
Marinella dntligen har fitt
hjalp, annars hade det ald-
rig gatt eftersom familjen dr
for fattig for att kunna betala
operation och proteser sjilva.
Efter triningspasset far Ma-
rinella sitta sig i lekrummet
och mila tavlor. "Jag dlskar
att mila,” berittar hon och
ler stort.”Och att leka kur-
ragdmma med mina kompi-
sar. Jag lingtar verkligen efter
att i ga i skolan med dem nu
ndr jag har lirt mig att ga!”



Bara tvi kvar nu ...

6LAD OCH PIc6
AY ATT LEKA!

Alla barn behover leka, precis
som de behover sova och vila!
Nir vi leker si utvecklar vi
viran fantasi som ir jittevik-
tig for att kunna tinka och
16sa problem. Vi lar oss ocksa
att skapa regler och f6lja dem
tillsammans och att samarbe-
ta. Nir vi leker si ror vi ofta
pa oss sd att vi héller iging
kroppen och mér bittre. Det
behovs inte fina leksaker for
att kunna leka, fantasin rick-
er langt!

Nagot som finns
iallalander jag har besokt
ar barn som leker! Om de har
leksaker har de ofta gjort
dem sjalva, annars leker de
bara med varandra!




Trinidad
& Tobago

HuvubsTAD: Port of Spain
YTA: 5 128 km?
STATssKIck: republik, enhetsstat

INvANARE: 1 300 000 (2004)

. » . . FOLKGRUPPER: indier 40%, svarta 39%, personer av blandat ur-
Tahirah Salomon ¢,d, ¢, f....” Tahirah fortsitter sprung 19%, vita 0,6%, kineser 0,4%, 6vriga 1%

Tahira ir fyra ir gammal och  siga bokstiverna samtidigﬂt sPRAK: engelska dr officiellt sprik; spanska, franska, hindi talas
bor i Trinidad. Som manga som hon ler stort. Hur minga ocksa; patois (blandsprik med franska, engelska och vista-

andra barn ilskar hon att leka  bokstéver kunde ni nir ni var frikanska inslag) pa Trinidad, engelska med vistindiska
och afrikanska lanord pa Tobago

med sina kompisar som bor fyra ar gamla?
i samma omrade. Ibland blir RELIGION: kristendom dominerar (ungefir lika ménga katoliker
\1_1 och protestanter), gruﬁper av hinduer, muslimer och uté-

on ledsen eftersom benen vare av afro-karibiska religioner

inte riktigt g6r som hon vill.
Detta beror pi att hon foddes
med en CP-skada som gor
att hon inte kan ga sdrskilt

Lis- OCH SKRIVKUNNIGHET: 98 procent (kvinnor) 99 procent
(min)

ANTAL BARN SOM BORJADE SKOLAN AR 2000: 92 %

ANTAL TV-APPARATER PER TUSEN INVANARES 345

bra. Tahira vill vildigt girna ANTAL MOBILTELEFONER PER TUSEN INVANARE: 278
ga i skolan med sina kompi-
sar och har redan borjat 6va
pa att rabbla alfabetet.”a, b, CP

Cerebral pares, cp, betyder

férlamning genom hjirn-

skada. Hjirnskadan gor of-
tast si att man fir svirare att
kontrollera musklerna. Vissa
far smé problem som kan-
ske knappt mirks medan an-

Visst ar det roligt att ga i skolan? Eller okej, inte jamt dra far mycket svirt att styra
kanske men hall med om att det ar kul att traffa kompisarna kroppen som de vill. Manga
och ldra sig nya saker? Jag tycker det ar jatteviktigt att cd T
manga barn som majligt far ga i skolan och lara sig att lasa,

skriva och mycket annat. | skolan [ar vi oss att tanka sjalva,

nagot som ar viktigt overallt i varlden men sarskilt i fattiga

[ander som ibland styrs av manniskor som inte ar valda av

folket. Om vilar oss om hur det ar i varlden, att tanka och

stilla fragor kan vi protestera mot orattvisor och forandra

sadant vitycker ar fel!
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En smaskig grej jag it mycket av i Bra- SILIEN
silien ar ostbollar! Det 4r smé brod som
smakar massa ost. Jattegott! Men se till
att det dr en vuxen med di man ska an- UR-
- . . ISPRUNGS|
vinda sig av spisen och ugnen. Och se FOLK
upp for den varma oljan!
Pao de Queijo
RCCCPt for 12 st INDIANER
*2,5 dl tapiokastirkelse (kan vara svért ":"Ez
att fi tag pé, prova med potatismjol
istillet!)
* 34 dl olja, t.ex. rapsolja
* 3/4 dl vatten
* 1 tesked salt
*1igg

* 6 matskedar matlagningsyoghurt

*2,5 dl riven parmesanost (eller nigon
annan smakrik ost)

Satt ugnen pa 200 grader. Hill tapioca
i en metallskal. Blanda olja, vatten och
salt i en kastrull. Virm tills det kokar.
Hill sedan den varma vitskan FOR-
SIKTIGT 6ver tapiokan och se upp

si du inte brinner dig! Rér ihop med
en trasked. Vinta tills vitskan svalnat
och blanda i dgget. Sedan yoghurt. Sist

y ' -' oy . i A | &
blandas osten i. Olja in hinderna och : - )
rulla sma bollar, ungefir samma stor- i -
lek som sma chokladbollar. Ligg bol- §

larna pa smort bakplitspapper och still q
in i ugnen. Sink virmen till 175 grader.
Gridda i 25-30 minuter. Bollarna puffar
upp sig under griddningen men krym-
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Capoeira skapades av slavar som tagits
fran Afrika till Brasilien f6r att arbeta.
Det sigs att det var forbjudet for slavar-
na att trina kampsport eftersom de som
styrde dem var ridda att de skulle kun-
na gora uppror. Da maskerade slavar-
na sin kampsport genom att blanda in
danssteg och akrobatik si det inte sdg ut
som att de larde sig att sliss. Idag trinar
manga brasilianare Capoeira, men inte
for att slass utan for att det dr roligt och
ser hiftigt ut! Det gér att lira sig hér i
Sverige med, kanske i din hemstad?

per igen nir de svalnar.

Detvar allt
for den har gangen!
Men mitt arbete for
varldens barn fortsatter,
cavisesigen!




