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Kronor & Broar

Ténder &r uppbyggda av kroppens hardaste material,
trots det vet vi att de kan frakturera och bli utnétta med
tiden. Det finns olika anledningar till varfér en sa stark
konstruktion ibland inte haller. Det som sker &r att
tanden blir férsvagad genom att man t ex far
karies/"hal” som lagas med en plastfylining,
tandgnissling/tandpressning som néter ut tinderna.
Tander som stdndigt lappas och lagas. Dessutom finns
det faktorer som man inte kan styra 6ver t ex medfédda
defekter pa emaljen som gér den sprédare.

Nar en tand har en substansforlust kan man ersatta det med en
vanlig plastfylining tills dess att man nar en punkt dar
substansforlusten dr omfattande och plastfyllningen blir for
stor och dérmed férsatta tanden i en sémre situation och 6kad
risk for fortsatta frakturer.

Det ar vid sadana situationer klokt att behandla med

porslinskronor.

Porslinskronor

Det finns olika sorters porslinskronor, de kan vara uppbyggda
av en metallkdrna med pabrant porslin, dven kallat metall-
keramik krona. Eller helkeramiska kronor vilket innebéar att hela
kronan &r uppbyggd och frast i ett stycke, dessa kronor kallas
fér Zirkoniumkronor.

Hur gér man en porslinskrona?

Tanden som ska behandlas bedévas med lokalbed&vning.
Dérefter slipar man runt tanden tillrackligt mycket fér att gora
plats for porslinskronan. Nar man har borrat och slipat klart
tanden tar man ett silikonavtryck med en avtryckssked. Detta
avtryck med annan viktig information som t ex farg pa den nya
tanden mm skickas till ett tandtekniskt laboratorium. Dar
framstalls porslinskronan och skickas tillbaka till kliniken. Detta
moment kan ta ca 1-2 veckor. Nar kliniken har fatt kronan gors
en forsta inspektion av tandldkaren, da tittar man pa férgen
och formen pa kronan. Dérefter provas den i munnen pa
patienten, da tittar man aterigen pa fargen, formen och att den
passar in bra med resterande tinder och bettet. Ar
tandlékaren och patienten ndjda cementeras kronan fast. Detta
ar sista momentet i behandlingen, dock kan man behéva
justera kronan i efterhand d& de ibland kan kénnas lite for
"héga”.
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Porslinsbroar

Ibland saknar man ténder och da kan luckor mellan tdnder
uppsta. Dessa luckor kan man sluta mha porslinsbroar.
Behandling med porslinsbroar kan liknas vid behandling med
enstaka porslinskronor. Slipning gérs pa samma sétt och
materialet &r densamma, skillnaden ar att kronor ar en enskild
tand och vid broar kopplar man ihop flera tdnder. Det &r viktigt
att tdinderna som ska fungera som stéd till bron ar tillrackligt
starka och valméaende for att kunna béara konstruktionen. Det &r
darfor viktigt med en klinisk och réntgenologisk undersdkning
av dessa tédnder innan behandling. Detta géller dven vid
behandling med enstaka kronor och porslinsfasader.

Porslinsfasader

Om man ar missndjd med utseendet pa sina tdnder kan det
vara lampligt att behandla dessa tdnder med porslinsfasader. |
andra fall kan man ha ténder som har blivit slitna eller gatt
sénder sa pass mycket att en lagning inte haller bade
funktionellt och estetiskt. Enkelt férklarat klar man tandens
framsida med ett porslinsskal. Vanligast &r att man gér
porslinsfasader pa framténder eller tdnder som syns nar man
ler.

Hur gér man porslinsfasader.

Behandlingen utférs under lokalbedévning och till skillnad
fran proslinskronor sé behéver man endast slipa framsidan pa
tanden. Dérefter tar man ett silikonavtryck och skickar det till

ett tandtekniskt laboratorium. Fasaderna gérs i ett helkeramiskt

material da det &r héga krav pa estetiken.

Efter 1-2 veckor har man framstéllt och skickat porslinsfasaden
till kliniken. Tandlakaren goér en férsta inspektion och dérefter
provas den i munnen pa patienten. Nar tandldkaren och
patienten &r néjda cementeras den fast pa tanden.

Risker med behandling med kronor, broar och fasader.
Under slipningsmomentet &r det viktigt att man har tillrécklig
vattenkylning, men trots det finns det en risk att tandnerven
kan ta skada av slipningen, man far da en s k
pulpit(inflammerad pulpa). Om nerven har tagit skada brukar
det initialt visa sig som ilningar som kan férvarras och éverga
till vark.

Det &r vanligt med ilningar efter en behandling men dessa
brukar oftast vara évergaende. Det &r ovanligt att ilningarna
Svergar till véark men om detta skulle vara aktuellt ar det
rekommenderat med en rotbehandling.

Porslinets hallbarhet

Materialen som vi anvénder oss av &r valdigt hallbara, trots det
vet man att porslinet kan ga sénder. | vissa fall kan sméa tunna
skérvor ga sénder och i andra mer ovanliga fall kan
porslinskronan helt ga sénder. Anledningen till att ett sa hart
material kan g& sonder kan ha olika orsaker. Framstallningen
av porslinet kan ha felat, obalans i bettet som leder till véldigt
hoga krafter pa just den tanden.

Qavsett hur hart materialet ar s& finns dessa risker, detta for att
munnen &ar en tuff miljé. Tander utsetts for varme, kyla, syror
och valdigt héga krafter och péafrestningar flera ganger om
dagen. Om inte orginaltdnderna som &r kroppens hardaste
material klarar av en hel livstid &r det orimligt att ha hégre krav
pa ett material som framstélls utanfér munnen.

Det ar som sagt ovanligt att porslinet gar sénder men skulle
detta uppsta har man enligt lag en garanti pa 2 ar fran det
datumet kronan, bron eller fasaden sattes fast.

Hur skéter man "porslinstander”

Efter att man &r fardigbehandlad &r det av stor vikt att man
skéter sin orala hygien. Prognosen pa behandlingen har en
direkt koppling till munhygienen.

Dessa tander ska skétas om som dina andra tander. Det
innebér tandborstning med fluortandkrém morgon och kvall,
tandtrad och vid porslinsbroar kan det vara lampligt med
mellanrumsborstar. Forutom den dagliga hygienrutinen &r det
viktigt med regelbundna besdk hos tandhygienist for att fa
stéd, tips och rad fér att optimera munhygienen.

Trots att tdnderna klds med porslin kan man fa "hal"/karies
under kronan, bron eller fasaden. Dessa kariesangrepp ar
svara att upptécka och risken finns att de kan bli s& pass stora
att kronan, bron eller fasaden maste avlagsnas. Efter att man
har avldgsnat all karies gér man en ny krona, bro eller fasad.
Detta faller inte inom garantin, da garantin endast géller vid
materialets hallbarhet.
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