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Alla valutazione dello stress

Verifica periodica del corretto svolgimento delle lavorazione dell’azienda al fine di
individuare situazioni di stress negli operai

Rispondere alle domande sottostanti apportando una crocetta nella casella corrispondente si o no.

Situazioni in azienda si
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1. La frequenza con cui in azienda si verificano infortuni e danni alle cose ¢ al
di sopra della media?

2. In azienda si € sotto pressione a causa delle scadenze sempre troppo brevi?

3. I collaboratori si lamentano di essere stressati?

4. Le assenze dei collaboratori sono al di sopra della media?

5. In azienda vi € il rischio di licenziamenti?

6. I processi lavorativi sono spesso interrotti?

7. In azienda vi sono dei posti di lavoro nei quali gli addetti sono emarginati
socialmente?

8. In azienda vi sono dei posti di lavoro in cui si svolgono mansioni monotone
oppure che richiedono carichi o sforzi unilaterali?

9. La responsabilita in azienda ¢ fortemente centralizzata?
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10. In azienda si fanno 1 turni di notte o si lavora il fine settimana? X

In caso di risposta affermativa a piu di 4 delle domande soprastanti, sara molto probabile
che le maestranze si trovano sotto stress.

In questo caso bisognera procedere alla verifica individuale. (allegato B)

La verifica individuale € necessaria? si | no
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