Sandwich cu avocado si oua

lata un sandwich gustos si usor de preparat.

Ingrediente:

Paine neagra sau integrala

Un avocado

Ceapa verde sau usturoi (doar pentru gust)
Un ou fiert sau prajit

Patrujel tocat marunt

Sare si piper

Zeama proaspata de lamaie

Puneti o felie de paine neagra la pradjit (folositi prajitorul de paine). Striviti
pulpa de avocado pana se inmoaie si amestecati continutul cu putina sare,

piper, ceapa verde, usturoi, patrunjel tocat si zeama de lamaie (in

cantitati mici). Intre timp, pregititi oul care poate fi prijit sau fiert.

Fiindca este bine sa evit prajeala, eu prefer ca oul sa fie fiert (nu foarte
tare). Adaugati crema de avocado pe felia de paine prajita. Dupa ce s-a



racit putin oul fiert, il taiati in felii sau cubulete si-l asezati peste crema de
avocado. Presarati foarte putina sare si patrunjel verde. Fireste ca mai
puteti adauga si felii subtiri de rosii, 0 maslina tocata marunt, parmesan,
etc. Insd, asigurati-va cad micutului dumneavoastra o si-i placi acea
combinatie.
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