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Hypnotisch taalgebruik voor pijnreductie bij acute en chronische fysieke pijn.
ledereen die mensen verzorgd kan lijden verminderd door hypnotische taalgebruik.

Door zachte hypnotische interventies breng je verlichting bij je zorgvrager. Met
welgekozen metaforen, beeldtaal en hypnotische technieken zoals de non-awareness set,
de yes-set en krachtige hypnotische suggesties zorg je voor steeds groeiend comfort.

Nooit meer dat machteloze en frustrerende gevoel dat je niets meer kan doen behalve
toekijken.

Je hoeft geen jarenlange opleiding te doorworstelen om de basis te leren. Ook jij kunt met
simpele hypnotische interventies verlichting brengen.

Kies ervoor om iemand te zijn die verlichting en comfort brengt en schrijf je in.

Tijdens deze avond leer je de basis van hypnotische pijn reductie:

* Hypnotisch taalgebruik om ‘een prikje’ viot en ontspannen te laten verlopen, met een
minimum aan ongemak.

« Zorgvragers met acute pijn snel verlichting brengen: na een valpartij, maar ook bij
kwetsuren na een ongeval, plotse krampen of stekende hoofdpijn,...

+ Zeurende en chronische pijn verminderen.

Gun jezelf en je zorgvragers dit en schrijf je in.

Deze avond is voor iedereen die voor mensen zorgt:
Verplegend personeel

Zorgverleners

Artsen

Mantelzorgers

Opvoeders

Hypnose wordt al heel lang gebruikt als middel om pijn te verminderen. In het ziekenhuis
van Luik (CHUL) worden jaarlijks ongeveer 150 operaties gedaan met hypnose als
sedatie. Baud Vandenbemden heeft ruime ervaring in het gebruik van hypnose als
pijnreductie.

Deze training wordt verzorgd door Baud Vandenbemden. Baud is een ervaren hypnose
therapeut met jarenlange ervaring en honderden tevreden klanten. Hij is auteur van
verschillende boeken over persoonlijk en professioneel leiderschap. Het boek ‘Taalmagie:
hypnotisch taalgebruik voor iedereen’ komt uit najaar 2023.
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Hypnotisch taalgebruik voor pijnreductie bij emotionele pijn.

ledereen die mensen verzorgd kan emotioneel lijden verminderd door hypnotische
taalgebruik.

Door zachte hypnotische interventies breng je verlichting. Met welgekozen metaforen,
beeldtaal en hypnotische technieken zoals de non-awareness set, de yes-set en krachtige
hypnotische suggesties zorg je voor steeds groeiend comfort.

Nooit meer dat machteloze en frustrerende gevoel dat je niets meer kan doen behalve
toekijken.

Je hoeft geen jarenlange opleiding te doorworstelen om de basis te leren. Ook jij kunt met
simpele hypnotische interventies verlichting brengen.

Kies ervoor om iemand te zijn die verlichting en comfort brengt en schrijf je in.

Tijdens deze avond leer je de basis van hypnotische emotionele zorg:

» De impact van acute onaangename emoties zoals: angst, verdriet, teleurstelling,
twijfel,... verminderen

* Mensen helpen zichzelf te bevrijden van langdurige pijnlijke emoties.

 Krachtige, positieve emoties zoals: zelfvertrouwen, doorzettingsvermogen, zelfliefde, ...
verstreken door hypnotisch taalgebruik.

Natuurlijk horen pijnlijke en onaangename emoties bij het leven en hoeven ze niet altijd
opgelost of ‘gefixt’ te worden. Tegelijk zijn de tools die je gaat leren tijdens deze avond
een mooi hulpmiddel om zachtheid en comfort te brengen.

Deze avond is voor iedereen die voor mensen zorgt of met mensen werkt:
Opvoeders

Hulpverleners

Orthopedagogen,

Zorgverleners

Artsen

Mantelzorgers

Gun jezelf en degenen waar je voor werkt dit en schrijf je in.
Deze training wordt verzorgd door Baud Vandenbemden. Baud is een ervaren hypnose
therapeut met jarenlange ervaring en honderden tevreden klanten. Hij is auteur van

verschillende boeken over persoonlijk en professioneel leiderschap. Het boek ‘Taalmagie:
hypnotisch taalgebruik voor iedereen’ komt uit najaar 2023.

2022-2023 www.sohuman.net



