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Précautions d’emploi des huiles essentielles 

Effectuez toujours un test de tolérance cutané dans le pli du coude pendant au moins 24 
heures avant toute utilisation d’huile essentielle ou de produits contenant des huiles 
essentielles. Respectez toujours les dosages indiqués et la posologie. Par sécurité, n’ôtez 
jamais la capsule codigoutte des flacons.  

 

Conseils de prudence 
Tenir hors de portée des enfants. Évitez tout contact avec les yeux et les muqueuses. Les 
huiles essentielles ne doivent pas non plus être appliquées sur le contour des yeux, ni dans 
les oreilles. En cas d’ingestion, avalez une grande quantité d’huile végétale et appelez 
immédiatement le centre anti-poison au 145 ou un médecin. En cas de contact avec les yeux, 
rincez avec précaution à l'eau pendant plusieurs minutes. Enlevez les lentilles de contact si la 
personne en porte et si elles peuvent être facilement enlevées. Continuez de rincer. Si une 
huile essentielle a été déversée en grande quantité sur la peau, verser par-dessus une grande 
quantité d’huile végétale. 

 

                         


