
ERKENNE DICH SELBST 

 
                       Planetarisches Seelenstellen  
                                           mit  
                               Neptun und Mars 

                             
 

 
Alles Mystische, alles Transzendente, alles Unsichtbare, alles was die Grenzen der Wahrnehmung 

überschreitet ist Neptun. Mit Neptun und den Fischen erreicht der Astrologische Entwicklungskreis 
seine Erfüllung. Und dabei geht es um nichts geringeres, als die All-Einheit, die All-

Verbundenheit, die Allumfassende-Liebe und die Auflösung. Die Liebe der Großen Mutter, hier 
als Göttin Tiamat, die alles, aber auch alles mit ihrer bedingungslosen Liebe umhüllt. 

Menschen mit einem sehr starken Neptun- Thema im Horoskop kennen diese tiefe, 
tiefe Sehnsucht nach Verschmelzung, nach Einheit. Nach einer Liebe, die mit 

Worten nicht zu beschreiben ist.... Und gleichzeitig ist da auch  
schon die große Angst sich darin zu verlieren... und so flüchten sie auch gleich wieder ...  

und verlieren sich woanders. 
 

Alle Fische/Neptun betonte Menschen wissen ganz genau was ich hier beschreibe. Wie soll man hier auf der Erde, 
als Mensch, in diese All-Liebe eintauchen? Wie lebt man die Auflösung des Ichs, die vollkommende Hingabe, die 

unendliche tiefe Sehnsucht nach der All-Einheit des Lichtes? Wie lebt man das...für das es keine Worte,  
keine Erklärungen  mehr gibt...? Fühlst du dich angesprochen?  Kennst du das Gefühl:  

„Am liebsten wäre ich gar nicht mehr hier auf  der  Erde?“  
Neptun kann man nicht wirklich mit dem Verstand begreifen oder gar verstehen, Neptun kann  

man nur erfühlen, erspüren...erahnen...mit Neptun taucht man ein in  
das unendliche Meer der Sehnsucht nach Verschmelzung. 

.. 
Und dann kommt MARS…!  Pure Energie! Power! Durchsetzungskraft! Und nicht gerade 

der beliebteste Planet, bringen ihn doch viele ausschließlich mit Krieg, Gewalt und 
Aggression in Verbindung. Niemand von uns will das. Ist Mars wirklich böse oder 

gewalttätig? Sind es nicht eher wir Menschen, die entscheiden wie wir  
diese Energie umsetzen. Und ist diese Energie nicht auch Mut und Tatendrang?!  

Wie sollen wir ohne Mars uns den Herausforderungen  
des Lebens stellen? Wir wären lustlos, antriebslos und mutlos,  

würden uns ständig überfordert fühlen.  
Mars ist der 1. Impuls einer jeden Bewegung! Mars ist die Urkraft  

allen Lebens! Ist der Funke der unser Lebensfeuer entzündet! Mars ist die Kraft,  
die uns hilft, unseren Seelenplan umzusetzen. Mit Mars an unserer Seite durchdringen wir 

unsere Blockaden – und bekommen den MUT unser LICHT in die Welt zu bringen. 
 

Jeder Frühling, jedes Wachstum beginnt mit MARS. Mit seiner Kraft durchbrechen wir alle 
Mauern. Selbst die kleinste Blume schafft das...! 

 
Suchst du deine Kraft? Ist dir deine Energie für anstehende Umsetzungen,  

für dein Leben, abhanden gekommen?  
Dann lass dich von MARS aufwecken und erinnern: 

 



„Ja - DU brauchst mich! Ich bin die Kraft die dich antreibt, die dich wachsen lässt – 
ich bin die Urkraft des Lebens. Du willst mich nicht? Du verdrängst mich? Du 
willst nicht wütend sein? Du denkst dies ist deiner nicht würdig?  
Du hast Schuldgefühle, wenn du dich durchsetzt, wenn du deine Meinung 

sagst? Und dann lässt du es lieber bleiben? Wo richtest du dann all diese Gefühle 
hin, deine Wut, deinen Zorn...? Gegen dich selbst – und dein Körper reagiert mit 
Schmerz und Krankheit! Ich MARS sage dir – höre auf dem Leben auszuweichen, 

höre auf zu denken, andere           werden  deine Probleme 
 lösen – es ist DEIN Leben, DEINE Verantwortung und DU hast alles dafür 

an deiner Seite, hast alles  mitbekommen es zu leben –  
auch mich!!!“ 

 
Neptun und Mars! Zwei mächtige und sehr unterschiedliche  Energien!  

Die Eine steht für das Ende, der Andere für den Beginn. Zwei völlig unvereinbare Gegensätze?  
Beide wollen sie sich in uns verwirklichen. Und wie oft verfallen wir  dadurch in innere Konflikte? „Aber ich 

möchte doch gut sein. Ich möchte doch dem Licht und der All-Liebe dienen. Ich soll mich doch hingeben…  
Aber ich darf doch nichts wollen! Ich darf nicht wütend sein! Ich darf  
nicht ausrasten…!“ Wie sollen wir diese augenscheinlich unvereinbaren 

Gegensätze leben? Ein unlösbares Problem, welches gerade wir 
LichtarbeiterInnen doch nur zu gut kennen. Und deswegen ist gerade das 
Planetarische Seelenstellen für mich eine der aufschlussreichsten Methoden, 

um das Unmögliche, die Unvereinbarkeit zweier solch 
gegensätzlichen Kräften zu verstehen, zu erleben - und damit auch zu integrieren. 

Denn hierbei betritts du ein Energiefeld, welches mit dem logischen Verstand nicht zu begreifen ist. Und doch 
wirst du es am Ende verstehen. Du wirst dich selbst und deine alten Muster erkennen.  

Du wirst dich selbst annehmen und lieben. Und dann dürfen die alten Muster sich auflösen…einfach so… 
weil sie nicht mehr gebraucht werden. Und du gehst in die eigene Kraft und Umsetzung. 

Dein Lebensplandarf sich erfüllen 
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