PRESENTATION

Spécialistes en médecines douces
et soins bien-étre de la cité
phocéenne. Précurseurs dans le
domaine holistique, notre savoir
faire est reconnu dans la région
pour un accompagnement et une
prise en charge globale, au sein
d'une équipe performante et
complémentaire.

Nous collaborons a travers
différentes approches
thérapeutiques, psycho-corporelles
et énergeétiques, en
complémentarité avec la médecine
traditionnelle. Nous travaillons en
réseau avec différents spécialistes
du secteur médical et médico-
social.

113 Traverse Chevalier Res. les
Grands Pins bat.A 13010 MARSEILLE

essentielles.bienetre@gmail.com

www.essentielles.bienetre@gmail.com

THERAPEUTES:

Catherine Martin - Stéphanie Martin
Nelly Vinciguerra - Alain Mateo - Eric Serpi
Christine Rossaris - Stéphanie Dantes

"CENTRE DE
MEDECINE DOUCE

Theérapie - Bien-étre - Formations



 ESPACE
THERAPEUTIQUE

Access bars
Hypnothérapie
Hypnose spirituelle
Acupunture
Soins énergétiques
Naturopathie
Sophrologie

Thérapie comportementale et
cognitive TCC

Thérapie comportementale des

profils atypiques et hypersensibles

TSA-HP
Psychothérapie

Réflexologie plantaire, palmaire,
faciale

ESPACE
FORMATIONS
& ATELIERS

Magnétisme
Reiki
Massage
Hypnose Ericksonienne

Hypnose Spirituelle

Psychothérapie

Thérapie Comportementale et
Cognitive

Energétique

Ateliers spirituels & autres
sorcelleries

Ateliers spirituels éveil du corps
sacré

Atelier alchimie intérieure

Cours Qi Gong

ESPACE BIEN-ETRE

Massage californien suédois
Massage toucher unifiant
Massage ayurvédiqgue Abhyanga
Massage anti-douleurs TME®
Massage minceur
Massage vibratoire bols tibétains
Massage du visage kobido & gua sha
Massage tuina
Massage shiatsu
Massage chi nei tsang
Massage ventre traditionnel

Massage ayurvédique femme
enceinte

Massage bébé shantala
Réflexologie plantaire thailandaise
Réflexologie Dien Shan

Soins esthétiques du regard



