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  “
...dass Personen mit einem Pflegegrad einen gesetzlichen Anspruch auf 
kostenlose Pflegehilfsmittel haben?

Gemäß §78 Absatz 1 in Verbindung mit §40 Absatz 2 SGB XI haben gesetzlich Versicherte einen                        
Erstattungsanspruch auf Pflegehilfsmittel. 

Als Leistungserbringer beliefern wir Pflegebedürftige, die in der eigenen häuslichen Umgebung versorgt 
werden und notwendige Hilfsmittel verbrauchen und nutzen - mit dem Pflegegrad 1-5 sogar vollkommen 
kostenfrei.

Denn sofern Sie zu Hause leben und dort versorgt werden, erfüllen Sie die Voraussetzungen für den             
gesetzlichen Anspruch auf bis zu 40,00€, der Ihnen von der Pflegekasse gewährt wird.

Die Abrechnung erfolgt im Regelfall direkt mit der Pflegekasse - schnell und unkompliziert.

Unsere monatliche Dauerversorgung erleichtert Ihnen und uns die Belieferung - wir
sparen Zeit und Aufwand, die wir besser in Ihre Beratung und Betreuung  
investieren möchten und Sie sparen sich in den häufigsten Fällen den mühseligen Gang zum Arzt. 

, , W u s s t e n  S i e  s c h o n . . ? “
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Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Unser Servicecenter: 030 767 204 60

Infobroschüre

Kostenloser Infoflyer zur
Hilfsmittelversorgung
Unsere kostenfreie Brochüre erhalten 
Sie von uns auf Anfrage.

So einfach geht‘s!

Kostenlose Pflegehilfsmittel bestellen

1. Fordern Sie den Antrag auf Kostenübernahme 
bei uns an. Sie erhalten diesen bequem per Post, 
E-Mail oder in unserem Sanitätshaus.

2. Füllen Sie den Antrag auf Kostenübernahme 
vollständig aus, gerne helfen wir Ihnen dabei.

3. Schicken Sie den Antrag an uns zurück. 
Nutzen Sie unseren beiliegenden Freiumschlag 
oder geben Sie diesen im Sanitätshaus ab.

4. Fertig! Nun werden wir für Sie tätig und erledigen alle 
übrigen Formalitäten.

5. Nach der Kostenübernahme durch Ihre Pflegekasse 
erfolgt die monatliche Belieferung. Im persönlichen 
Gespräch passen wir gemeinsam Ihren 
Pflegehilfsmittelbedarf an.

www.pflegehilfsmittel-berlin.de
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Erstattungsfähige Pflegehilfsmittel

Für diese Hilfsmittel erstattet Ihre Pflegekasse i.d.R. die Kosten

Laut Pflegehilfsmittelverordnung nach §78 Abs. 1 in Verbindung mit §40 Abs. 2 SGB

Kostenfreie Pflegehilfsmittel im Wert von 40,-€ pro Monat

Art.Nr. Artikelbezeichnung Faktor Inhalt

PAK12020 Vinyl Handschuhe zum Einmalgebrauch
Handschuhe schützen Pflegebedürftige und  
Pfleger bei der bedenkenlosen Durchführung der  
Pflegetätigkeiten.

2 100 Stk.

PAK55675 Händedesinfektionsmittel*
Händedesinfektionsmittel mindern das Infektionsrisiko und 
reduzieren Keime. Viruzid gemäß RKI-Empfehlung wirksam 
gegen MRSA- und Novoviren.

1 500 ml

PAK55709 Flächendesinfektionsmittel*
Bei regelmäßiger Anwendung reduzieren  
Flächendesinfektionsmittel Keime auf Oberflächen und  
mindern so das Infektionsrisiko. 

1 500 ml

PAK114123 Bettschutzauflagen zum Einmalgebrauch
Bettschutzauflagen nehmen Flüssigkeiten zuverlässig auf 
und schließen diese ein. Die Haut bleibt trocken und die 
Matratze wird geschützt. Größe: 60 x 90 cm

2 25 Stk.

PAK05020-w Schutzschürzen zum Einmalgebrauch
Schutzschürzen dienen dem Schutz der Kleidung vor  
Verunreinigungen mittels wasserfestem und feuchtigkeits-
abweisendem Folienmaterial.

2 100 Stk.

PAK10344887 Mund-Nasen-Schutz
Mehrlagige Mund-Nasen-Abdeckungen verhindern  
Tröpfcheninfektionen und reduzieren so die  
Keimausbreitung deutlich. Mengen variabel.

1 50 Stk.

* vor Gebrauch Kennzeichnung und Produktinformation lesen. Biozide sicher verwenden.
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Die max. Anzahl an Faktoren pro Pflegepaket

Kostenfreie Pflegehilfsmittel im Wert von 40,-€ pro Monat

Um Ihnen die Auswahl Ihrer Pflegeprodukte und die Zusammenstellung der monatlichen Versorgung zu 
erleichtern, hat jedes erstattungsfähige Hilfsmittel einen Faktor. So können Sie nach Herzenslust beliebige 
Produkte bis maximal Faktor 4 in Ihr persöhnliches Paket legen oder eines unserer Standardpakete wählen.
In diesem Fall profitieren wir gemeinsam:

Den eingesparten Arbeitsaufwand belohnen wir mit einem zusätzlichen Faktor. 

Faktor 4

Die beliebtesten Standardpakete  unserer Kunden haben wir auf der  
folgenden Seite für Sie zusammengestellt.

Bei Fragen steht Ihnen gerne unser Serviceteam montags bis  
freitags in der Zeit von 08:00 - 16:00 Uhr unter der Rufnummer  
030 767 204 60 zur Verfügung.

Unser Faktor-System

Der einfache Weg zu Ihrem Pflegepaket

S i e  h a b e n  d i e  W a h l

Faktor 5

www.pflegehilfsmittel-berlin.de
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   1  x  Vinyl Handschuhe
   3  x  Händedesinfektion

PFLEGEPAKET SCHWARZ

   3  x  Vinyl Handschuhe
   

PFLEGEPAKET GRAU

   4  x  Händedesinfektion
    

PFLEGEPAKET PETROL

   1 x Vinyl Handschuhe
   2  x  Händedesinfektion
   1 x  Flächendesinfektion

PFLEGEPAKET GRÜN

Standardpakete
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   4  x  Flächendesinfektion
   

PFLEGEPAKET WEIß

   3 x  Bettschutzauflagen 25 Stk.  

PFLEGEPAKET GELB

   1 x Bettschutzauflagen 25 Stk.
   2  x  Vinyl Handschuhe     
  

PFLEGEPAKET LILA

   1 x Bettschutzauflagen 25 Stk.
   2 x  Händedesinfektion      
   1 x  Flächendesinfektion

PFLEGEPAKET BLAU

*Die gezeigten Bilder dienen nur als Referenz, die tatsächlichen Produkte können abweichen.

www.pflegehilfsmittel-berlin.de
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Art.Nr. Artikelbezeichnung Inhalt

PAK 408152 | 1 Sanocid Plus* 
Viruzides alkoholisches Händedesinfektionsmittel zur Anwendung auf der Haut.

500 ml

PAK 55766 | 1 Forma-Care Feuchtpflegetücher
Für die schonende Reinigung und Pflege von besonders empfindlicher Haut, wie
auch für die Ganzkörperpflege geeignet.

80 Stk

PAK 472194 | 1 Ventisan
Die pH-hautneutrale Waschlotion mit rückfettender Eigenschaft.

500 ml

PAK 405100 | 1 Ventisan Protect
Vorbeugender Schutz der Hände vor der Nutzung von Reinigungs- und  
Desinfektionsmitteln.

80 ml

PAK 405200 | 1 Ventisan Cream
Das enthaltene Panthenol fördert die Regeneration der Hautzellen und schützt 
die Haut vor dem Austrocknen.

80 ml

PAK 45616 | 1 Vital Pflegecremebad
Steigert das allgemeine Wohlbefinden, pflegt und schützt die Haut. Zur täglichen 
Anwendung geeignet.

500 ml

PAK 45670 | 1 Vital Pflegeshampoo
Das milde 2 in 1 Vital Pflegeshampoo reinigt und pflegt die Haare in nur einem 
Produkt.

200 ml

PAK 05631 | 1 Vital Körperlotion
Ideal für die tägliche Körperpflege. Zieht schnell ein und spendet Feuchtigkeit.  
Mit Mandelöl, Shea Butter und Panthenol.

500 ml

PAK 121418 | 2 Octenisept
Wässriges Schleimhaut- und Wundantiseptikum.

50 ml

BeispieltextHautpflege

Produktübersicht

Unsere Verkaufhits für Sie!

Für Reinigungs- und Körperpflegeprodukte besteht gesetzlich kein Erstattungsanspruch durch Ihre  
Kranken- und Pflegekasse im Rahmen der Pflegehilfsmittelversorgung. Deshalb möchten wir Ihnen verschiedene  
Sachbedarfsartikel zu besonders günstigen, tagesaktuellen Preisen anbieten. Ihre Wünsche und Preisanfragen  
nimmt unser Verkaufsteam gern während unserer monatlichen, telefonischen  
Bestellannahme entgegen. Gern können Sie auch eine E-Mail senden an: verkauf@pflegehilfsmittel-berlin.de

www.pflegehilfsmittel-berlin.de
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* vor Gebrauch Kennzeichnung und Produktinformation lesen. Biozide sicher verwenden.

PAK 45680 | 1 Vital Gesichtscreme 
Das enthaltene Panthenol fördert die Regeneration der Hautzellen  
und schützt die Haut vor dem Austrocknen.

75 ml

PAK 55763 | 2 Forma-Care Pflegeschaum 
Schaumpräparat zur schonenden Reinigung und Pflege bei stark beanspruchter 
Haut ohne die Anwendung von Wasser.

400 ml

PAK 55764 | 1 Forma-Care Barrierecreme
Die zinkoxidhaltige Barrierecreme bildet auf der Haut eine Barriereschicht, die vor 
äußeren Einflüssen, sowie gegen Nässe und Wundwerden schützt.

200 ml 

PAK  10344858 | 2 Forma-Care Waschhandschuhe
Für die tägliche Körper- und Intimpflege geeignet, aus reißfestem und  
saugfähigem Molton-Vliesstoff.

50 Stk

Art.Nr. Artikelbezeichnung Inhalt

PAK 204301 | 1 Urea Handcreme 5% parfümfrei 
Die parfümfreie Handcreme Urea akut 5% ist eine gut einziehende  
Emulsion, die Haut mit Feuchtigkeit versorgt und hilft, Reizungen zu mindern.

75 ml

PAK 204201 | 1 Urea Fußcreme 10% parfümfrei
Spendet den Füßen intensiv Feuchtigkeit, lindert rasch Juckreiz und glättet sehr 
trockene Haut. Panthenol fördert die Hautregeneration.

100 ml

PAK 204601 | 1 Lotion Urea akut 10% parfümfrei
Die parfümfreie Lotion Urea akut 10% wurde als Spezialpflege für Personen mit 
besonders trockener Haut entwickelt.

200 ml

PAK 300606 | 1 Lotion
Für empfindliche Haut, fördert die natürliche Feuchtigkeit der Haut, pflegt mit 
Kamillenextrakt und Allantoin. 

200 ml

PAK 471306 | 1 Wund- und Heilsalbe
Das einzigartige 3-Komponenten-Wirksystem fördert einen geschützten und  
beschleunigten Heilungsprozess der Wunde.

50 ml

PAK 176701 | 1 Wellness Dusche
Milde Reinigung für empfindliche Haut mit einem Pflegekomplex aus  
Wasserlilienextrakt und Allantoin.

200 ml

PAK 911101 | 1 Pflegedusche mit Granatapfel
Das gesunde Wohlfühlerlebnis für empfindliche Haut. Reinigt besonders  
schonend mit milden Zuckertensiden.

250 ml

PAK 142206 | 1 Intim Waschlotion pH-Wert 6,8
Für die natürlich sanfte Reinigung der sensiblen, zu Trockenheit neigenden Haut 
im äußeren Intimbereich für Frauen in und nach den Wechseljahren empfohlen.

100 ml

PAK 475101 | 1 Hand-Wasch-Gel aktiv mit Spender
Reinigt mild mit Limettenextrakt. Ein Wirkkomplex mit Panthenol und Allantoin 
spendet Feuchtigkeit und pflegt die Haut.

300 ml

PAK 804807 | 1 Shampoo Urea akut 5%
Die ausgesuchten Inhaltsstoffe lindern spürbar Juckreiz.

200 ml

PAK 914406 | 1 Frische Deo Aerolsol Spray
Der pH-Wert 5,5 stärkt die natürliche Schutzfunktion der Haut und hemmt  
geruchsbildende Bakterien zusätzlich. Ohne Aluminiumsalze.

100 ml

PAK 6210 | 1 Kosmetiktücher
3 lagig, unparfümiert in einer praktischen Spenderbox.

60 Stk

Beispieltextsebamed® 
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Art.Nr. Artikelbezeichnung Inhalt

PAK 508005 | 1 Ventides GF
Gebrauchsfertiges, alkoholfreies Schnelldesinfektionsmittel zur Desinfektion und 
Reinigung von Oberflächen.

500 ml

PAK HE323DS | 2 Ventisept Pur Wipes
Alkoholische, parfümfreie Tücher zur materialschonenden Desinfektion und  
Reinigung von Oberflächen.

100 Stk

PAK 65709 | 1 Formades Flächendesinfektion sensitive
Alkoholfreie gebrauchsfertige Schnelldesinfektion für alkoholempfindliche  
Oberflächen mit Sprühkopf.

500 ml

PAK 65709 | 1 Dr. Schnell Glasfee Glasreiniger
Gebrauchsfertig, reinigt streifenfrei, schnell und schonend.

500 ml

PAK 54620 | 1 Formades Alkohol-Allzweckreiniger 
Für alle glatten Oberflächen ideal geeignet. Reinigt schonend und ist  
schnelltrocknend.

1.000 ml

PAK 54600 | 1 Formades Alkoholreiniger Orange
Schaumarmer Reiniger mit der zusätzlichen Kraft von Alkohol. Überall anwendbar, 
wo mit Wasser gereinigt wird. Streifenfreies Auftrocknen.

1.000 ml

PAK 54720 | 1 Formades Urin- und Kalksteinlöser
Flüssiger Reiniger zur wirkungsvollen, schnellen Entfernung von Kalkansätzen und 
Urinstein. Für WC-Schüsseln und Pissoiranlagen.

1.000 ml

PAK 54730 | 1 Formades Sanitärreiniger Fleur
Ein ausgezeichneter Reiniger für den gesamten Sanitärbereich. Entfernt rasch 
und mühelos Kalkrückstände, Urinstein und andere Verschmutzungen.

1.000 ml

PAK 54810 | 1 Formades Handspülmittel
Für Geschirrspülung und Reinigung von wasserbeständigen Oberflächen. Sehr
gute Fettlösekraft. Spezielle Rückfetter schützen die strapazierte Haut.

1.000 ml

PAK 55020 | 1 Formades Kraftreiniger
Spezialreiniger für verschiedenste Anwendungsbereiche und Anforderungen.  
Reinigt Kunststoff, Edelstahl und andere alkalibeständige Materialien.

500 ml

PAK SM05E | 1 Eilfix Scheuermilch
Reinigt ohne zu kratzen. Mikrofeine Reinigungskristalle sorgen für eine optimale 
Lösung der Verschmutzungen von sämtlichen Oberflächen.

500 ml

BeispieltextHygiene im Haushalt
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Art.Nr. Artikelbezeichnung Inhalt

PAK 32050 | 2 Forma-Care Schuhüberzieher CPE
Überschuhe mit Gummizug zum Einmalgebrauch verhindern Verunreinigungen 
und eine Kontamination durch verschmutztes Schuhwerk.

100 Stk

PAK 114123 | 2 Forma-Care Bettschutzauflagen zum Einmalgebrauch
Flockenunterlage, 60 x 90 cm, saugstark mit Rautenprägung, nimmt Flüssigkeiten 
zuverlässig auf, angenehmes Hautgefühl.

25 Stk

PAK 05020-w | 2 Forma-Care Schutzschürzen zum Einmalgebrauch
Einmalschürze ohne Ärmel, weiß, Maße: 75 x 125 cm und ca. 55my. Für  
Anwendungen im Hygienebereich zugelassen.

100 Stk

PAK 10344887 | 2 BLF Mund-Nasen-Schutz
3-lagiger Schutz, mit Elastikbändern. Verhindert Tröpfchenübertragung über die 
Atemluft. Atmungsaktiv mit verstellbarem Nasenbügel.

50 Stk

PAK 4698 | 2 Meditrade Beesana Schutzkittel
Aus PP-Vlies mit PE-Beschichtung in Front- und Armbereich in der Stärke  
26 g/m. Verschlussbänder an Hals und Taille. Trikotbündchen als Ärmelabschluss.

10 Stk

BeispieltextVerbrauchsartikel

Art.Nr. Artikelbezeichnung Inhalt

PAK 168461 | 2 Mikrofasertücher
Weiche Microfasertücher für die Reinigung. Saugstark und griffig, waschbar bis 
90°. Verschiedene Farben. Maße: 32 x 32 cm.

20 Stk

PAK 79506 | 4 beurer FT85 Kontaktloses Thermometer
Infrarot-Thermometer für die Stirn zur berührungsfreien Temperaturmessung  in  
Sekundenschnelle. Dank der berührungsfreien Infrarottechnik ohne Hautkontakt.

1 Stk

PAK 05611 | 2 Hugo Frosch Wärmflasche Klassik
XL-Haltelasche zum sicheren Befüllen, Fassungsvermögen 1,8 Ltr., gefertigt aus 
hochwertigem Thermoplast, phthalatfrei, recyclingfähig und geruchsneutral.

1 Stk

PAK 3527001201 | 3 Suprima waschbare Bettschutzunterlagen 140 x 200 cm
Das PU-Spannbetttuch hält Ihre Matratze zuverlässig trocken, sprühdesinfizierbar
und bei 60° waschbar.

1 Stk

PAK 3527001202 | 3 Suprima waschbare Bettschutzunterlagen 100 x 200 cm
Das PU-Spannbetttuch hält Ihre Matratze zuverlässig trocken, sprühdesinfizierbar
und bei 60° waschbar.

1 Stk

BeispieltextSachbedarf

In unserem Sanitätshaus erhalten Sie viele weitere Artikel für die häusliche Pflege.

Nähere Angaben dazu auf den folgenden Seiten.

Mobilität
 • Rollatoren
 • Gehstöcke
 • Gehwagen
 • Gehgestelle
 • Zubehör

Alltagshilfe
 • Bett & Zubehör
 • Hygiene
 • Küche
 • zum Anziehen
 • Hygiene

Inkontinenz
 • Harninkontinenz
 • Stuhlinkontinenz
 • Bettschutz
 • Ableitende Inkontinenz

Bad & Toilette
 • Toilettensitze
 • Duschsitze
 • Wannensitze
 • Einstiegshilfen
 • Stützgriffe
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Orthopädie- und Rehatechnik hautnah

Sanitätshaus Pflegehilfsmittel Berlin

www.pflegehilfsmittel-berlin.de

Mit unserem Sanitätshaus in Berlin-Schöneberg bieten wir Ihnen eine vollkommene  
Rundumversorgung an. Genießen Sie die helle, freundliche Atmosphäre und lassen Sie 
sich kompetent beraten - wir organisieren für Sie eine individuelle und zeitnahe Lösung.

Natürlich informieren wir Sie gern wie gewohnt in deutscher, englischer und türkischer Sprache über 
unser breites Leistungsangebot aus den Kompetenzbereichen Orthopädie-, Reha- und Medizintechnik,  
sowie der häuslichen Pflege.

Sanitätshaus
Pflegehilfsmittel Berlin

Hauptstraße 146
D- 10827 Berlin

Telefon: 030 780 018 53
Telefax: 030 780 018 54

Mail: studio@pflegehilfsmittel-berlin.de

Öffnungszeiten
Mo - Fr 09:00 Uhr - 18:00 Uhr

Rezeptversorgung
Sie haben ein Hilfsmittel-Rezept von Ihrem Arzt / Ihrer Ärztin erhalten oder haben Fragen zu einer  
notwendigen Verordnung?

Hier finden Sie für alle Anliegen einen fachkompetenten Ansprechpartner.  
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Bandagen / Orthesen
Von Gelenkerkrankungen und  
Brüchen über Sportver- 
letzungen bis hin zu einer vor-
beugenden Bandagierung beim 
Sport. Bandagen und Orthesen  
können Schmerzen in Schulter, 
Arm, Hand, Knie, Rücken und 
Fuß deutlich lindern und die 
Beweglichkeit fördern.

Kompressionsbekleidung
Medizinische Kompressions- 
bekleidung gilt als Basis-
therapie bei verschiedenen  
Erkrankungen. 
Der Schweregrad der  
Venen-, Lipödem- oder Lymph- 
Erkrankung bestimmt den  
erforderlichen Kompressions-
druck. 

Inkontinenzprodukte
Inkontinenz ist keine Krank-
heit, sondern ein Symptom. 
Die Auslöser der Inkontinenz 
sind vielfältig. Ihr Arzt wird  
Ihnen ein Rezept für die  
richtige Inkontinenzversorgung  
ausstellen. Wir beraten Sie  
bezüglich der Saugstärken und 
Größen.

Toiletten- und Badehilfen
Unsere Toiletten- und Bade- 
hilfen erleichtern mobilitäts-
eingeschränkten Personen die 
Körperhygiene. Gerade im Bad 
ist zudem das Risiko eines  
Sturzes groß, deshalb ist 
es wichtig, vorbeugende  
Maßnahmen zu treffen. 

Mobilitätshilfen
Als Mobilitätshilfen zählen  
Hilfsmittel, mit denen sich  
mobilitätseingeschränkte  Per- 
sonen allein fortbewegen 
können. Häufig gewählte  
Mobilitätshilfen sind Rollatoren,  
Gehgestelle, Gehstöcke oder 
Rollstühle.

Orthopädische Schuheinlagen
Einlagen sind eine individu- 
elle Fußbettung für den Schutz 
der Füße mit Stütz- und  
Polsterfunktion. Gut angepass-
te Einlagen können durch einen  
gezielten Einsatz positiv auf die 
Funktion der Muskulatur, den 
Gang und die Körperhaltung 
einwirken.
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Unsere Partner

Ein Netzwerk kompetenter Partner stellt sich vor

www.pflegehilfsmittel-berlin.de

  Feuertec GmbH - Ihr starker Partner für Brandschutz & Gasservice

Unzählige Ursachen führen Tag ein, Tag aus zu Bränden in Betriebsgebäuden und 
privaten Haushalten. Schon die kleinste Unachtsamkeit kann ein Feuer hervorrufen 
- als Folge sind in den meisten Fällen immense Sachschäden an Einrichtung und 
Gebäuden zu verzeichnen und leider werden dabei oft auch Menschen gefährdet 
oder verletzt. 

Eine professionelle Vorbeugung ist die sicherste Variante.

Unsere besonders kostengünstigen Brandschutzprodukte und Services zur Prüfung 
& Wartung installierter Geräte helfen Ihnen, Ihre Betriebsräume und den privaten 
Haushalt vor Brandschäden zu bewahren - und damit letztlich auch Ihr Leben, das 
Ihrer Mitarbeiter und Ihrer Familie zu schützen. Die Feuertec GmbH steht Ihnen 
dabei mit kompetenter Beratung, intensiver Planung und erstklassigem Service zur 
Seite. 

www.feuertec.com

  agivia GmbH - Rehabilitationstechnik für Berlin und Brandenburg

Mobilität gehört zu den Grundbedürfnissen jedes Menschen in unserer 
Gemeinschaft. Wir glauben daher an eine Gesellschaft, in der Menschen mit 
verminderter Mobilität dank modernster Technologie wieder uneingeschränkt mobil 
sein können. 

Die agivia GmbH bietet mit Leidenschaft innovative Produkte und hochkompetente 
Dienstleistungen an, um unseren Kunden diese Mobilität zu ermöglichen.

Die Basis unser Leistungen bildet unser über die Jahre erworbenes Know-how, das 
explizit nicht nur technische oder versicherungsrechtliche Fragen umfasst. Ebenso 
sehr verstehen wir uns menschlich und sozial. www.agivia.de

  Abena - dänischer Qualitätsproduzent mit einer langen Geschichte

Bei Abena sind wir stolz darauf, unseren Kunden eine breite Auswahl an 
Qualitätsprodukten bieten zu können, die zu den besten am Markt gehören. 

Abena als Spezialist in der Inkontinenzversorgung

Keine andere Marke hat eine so große Auswahl an Inkontinenzprodukten. 
Abena hat Produkte für Jung und Alt, dick und dünn, lang und kurz, mobil und nicht 
mobil. Kurzum: Wir sind für alle da. Darüber hinaus haben wir verschiedene andere 
Produkte für die Grundversorgung in unserem Sortiment.

www.abena.de
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1. Lassen Sie sich von Ihrem Arzt
beraten und ein Rezept ausstellen.
In der Regel kann das ein Jahresre-
zept sein.

2. Pflegehilfsmittel Berlin wird mit  
Ihnen gemeinsam telefonisch oder 
im Sanitätshaus Ihre individuelle Ver-
sorgung festlegen und Ihr Rezept an 
Abena weiterleiten.

3. Anschließend wird Ihnen der  
Abena Kundenservice auf Wunsch 
vorab Testmuster zukommen lassen 
und die notwendige Genehmigung 
Ihrer Krankenkasse einholen. 

3. Die Versorgung beginnt: Ab sofort 
erhalten Sie zum vereinbarten Zeit-
punkt die Produkte bequem nach 
Hause geliefert.
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Training fürs Gehirn!

Gehirnjogging - Kreuzworträtsel & Sudoku trainieren unseren Geist

www.pflegehilfsmittel-berlin.de

Kreuzworträtsel
Ein Kreuzworträtsel ist ein Buchstabenrätsel auf einer durch Spalten und Zeilen in Kästchen geteilten Fläche.  
Die gesuchten Wörter werden senkrecht und waagerecht in benachbarte Kästchen eingetragen, und zwar so, dass 
alle eingetragenen oder sich ergebenden Buchstabengruppen einen Sinn ergeben. 

Sudoku
Sudoku ist eines der beliebtesten  
Denksportaufgaben aller Zeiten. 

Das Ziel von Sudoku ist es, ein  
9x9-Raster so mit Zahlen zu füllen, dass 
jede Reihe, Spalte und jedes 3x3-Qua-
drat alle Ziffern zwischen 1 und 9 enthält.  

Als Training des Gehirns ist Sudoku 
ebenfalls hervorragend geeignet.
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Die Lösungen gibt es in der nächsten Ausgabe.
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Mit soforrger Wirkung beauurage ich die Firma Pflegehilfsmiiel Berlin GmbH



Ihre Notizen:

Diese Standardpakete möchte ich bestellen:

Meine Lieblingsprodukte:
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