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Dbanie o zdrowie
moze by¢
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OdkKryj

BEZPIECZNE, TANSZE | BARDZO SKUTECZNE
NATURALNE ROZWIAZANIA!

Olejki eteryczne sg pozyskiwane z
réznych czesci rodlin oraz sg 50

do 70 razy bardziej P <
skoncentrowane niz ziota. X

Olejki eteryczne to silne i sprawdzone
rozwigzania znane od tysiecy lat!
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1 KROPLA = 28 FILIZANEK



DOSWIADCZAJ NAJWYZSZEJ JAKOSCI d6TERRA

MOC CzYSTOSC BEZPIECZENSTWO
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Pochodzenia
Rosng i sg Rozlegte naturalnego
zbierane w trzy etapowe wolne od
Naturalnym wypefniaczy i
Srodowisku testy laboratoryjne dodatkow

3 PROSTE SPOSOBY UZYCIA
AROMATYCZNIE NA SKORE WEWNETRZNIE
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Wdychaj Iub Nal6z na spody Kropla pod
dyfuzuj w stop lub jezyk, w

pomieszczeniu inne miejsca kapsutce







Mieszanka ZenGeste zapewnia wsparcie trawienne i uspokaja
rozstréj zotgdka taczac terapeutyczne wtasciwosci olejkodw
eterycznych z imbiru, miety pieprzowej, kminku, kolendry,
anyzu, estragonu i kopru wtoskiego.

“Od lat ZenGeste pomaga mi i moim dzieciom utrzymywac

zdrowe trawienie. Badania pokazujg, ze zotgdek i jelita sg

drugim mdézgiem, dlatego ta wyjgtkowa kombinacja olejkéw
przynosi ZEN do serca i umystu.”

- Monica Hsiung

Informacje zawarte w tej broszurce stuza
celom informacyjnym nie majg na celu
diagnozowania czy leczenia zadnej chorob




ZDROWY METABOLIZM

doTERRA Smart & Sassye
wspiera zdrowy metabolizm
pomaga radzi¢ sobie z
napadami gtodu oraz wspiera
trawienie.

“Wyglad jest dla mnie
bardzo wazny dlatego przez
ostatnie trzy miesigce
zdecydowatam sie uzywac
tej mieszanki, teraz
wyglgdam i czuje sie
niesamowicie!”

- Allyse Sedivy

Informacje zawarte w broszurce stuzg jedynie celom edukacyjnym, nie majg na .
celu diagnozowania czy leczenia zadnej choroby.
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CWICZENIA |
ZDROWA WAGA

Cwiczenia fizyczne

Deep Bluee dziata przeciwbdlowo,
tagodzi zmeczone tydki i rece po
wyczerpujgcym treningu.

“Deep Blue jest moim najlepszym
przyjacielem, uzywam go do masazu i
pomaga mi szybciej sie zregenerowac

po treningu."

- Tim Hightower
NFL Running Back
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“Uwielbiam zapach olejku
lawendowego na mojej poduszce.
Przypomina mi dom, i pozwala
Sszybciej zasngc."

- Alev Kelter
Olimpijka i zawodniczka Rugby

Serenity wspomaga
gteboki relaks i
pomaga stworzy¢
atmosfere
wypoczynku.




OPIEKA ZDROWOTNA

‘jako mama siedmiorga energicznych
dzieci, czesto czuje zmeczenie na
koniec dnia. Naktadam wtedy kilka kropli
Olejku AromaTouch® na kark i ramiona
aby zrelaksowac sie
przed snem. (Niektérzy nazywajg go
masazem w butelce) Z d6TERRA,
dbanie o zdrowie jest proste i skuteczne.
Moge tez zadbac o zdrowie catej
mojej rodziny”

- Natalie Goddard

AromaTouche mozna wcieraé w kark i ramiona
by zrelaksowac¢ napiete migsnie.




“On Guarde jest najlepszym
przyjacielem kazdej mamy!
Trzymam w Kkuchni maty
kieliszek, ktéry przypomina mi
aby przeptukac gardfo i
potknac¢ jedna krople olejku On
Guard dla wsparcia uktadu
odpornosciowego. tagodzi bol
i drapanie w gardle i zapewnia
ochrone przez zagrozeniami
$rodowiska. Dyfuzuje go w
domu, szczegolnie zimg by
zapewnic¢ nam dodatkowe
wsparcie.”

_ - Natalie Rigby
WSPARCIE ODPORNOSCI

d6TERRA On Guarde to bardzo skuteczna
alternatywa dla syntetycznych $rodkéw, wspiera
uktad odpornosciowy i chroni przed chorobami
sezonowymi.

Informacje zawarte w broszurce stuzg celom edukacyjnym i informacyjnym, nie majg
10 na celu diagnozowania czy leczenia zadnej choroby.




EKO SPRZATANIE

“Koniec z czytaniem etykiet
Srodkéw czyszczgcych w
sklepach!! Uwielbiam sprzagtac i
prac ubrania czy my¢ rece
produktami czyszczgcymi serii
d6TERRA On Guard. Sg
nietoksyczne i bezpieczne oraz
bardzo skuteczne. A najlepsze
jest to, ze w koncu nie musze
wybieraC miedzy zdrowiem mojej
rodziny a dbaniem o srodowisko!”

- Betty Torres

doTERRA On Guarde
srodki czyszczace sg
nietoksyczng alternatywg w
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osre SKUPIENIE

Jako profesjonalistka w dziedzinie zdrowia
Psychicznego zaobserwowatam jak mieszanka
InTune pomaga wielu dzieciom skupic¢ sie w
szkole. Nawet nauczyciele sg zdumieni i pytaja
co jest powodem tych zmian! Jako doktorantka
sama uzywam tej mieszanki kiedy siadam do
pracy- pomaga mi rozjasni¢ umyst, zwieksza
koncentracje i pomaga wykonywac zadania.

InTunee poprawia
skupienie i
utrzymuje jasnosc¢
umystu.

- Danielle Daniel

O @148 o s e |
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PROSTY SPOSOB NA NAPIECIE

“Uwielbiam PastTensee wcierac w moj kark i
ramiona. Pomaga mi to sie zrelaksowac i daje mi
energie po dtugim dniu, kiedy tego potrzebuje!
Jest to olejek, ktory zawsze mam przy sobie
dlatego juz tak czesto nie odczuwam bolu i
napiecia mie$ni . PastTensee jest olejkiem,
ktérego nie powinno zostawiac sie w domu!
Nawet jesli zdarzy sie dzien kiedy nie bede
potrzebowata go uzyc, spotykam kogo$, kto
naprawde go potrzebuje. | Zawsze jestem
przygotowana by pomagac innym!!”

- Zia Nix
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PastTensee znosi uczucie napiecia i
pomaga zredukowac stres oraz
uczucie zmeczenia.



WSPARCIE ZDROWIA KOMOREK

“Probowatem juz réznych
suplementow w catym moim zyciu,
po wiekszosci z nich nie
zauwazytem poprawy, lub poprawa
byta bardzo niewielka. Natomiast
gdy zaczgtem stosowac d0TERRA
Lifelong Vitalitye juz trzeciego dnia OTERRA i GOTERRA
zauwazytem zmiane. Mam wiecej EO ALPHA |
energii i witalno$ci oraz zwiekszyta % : :
sie moja wydolnoS$c, odczuwam tez MEGA : CRS

ESSENTIAL OIL |,
OMEGA COMPLEX i

inne korzy$ci zdrowotne. Mam ol b ..
energie by bawi¢ sie z moimi R
synami! Jestem zdumiony jak
wptywa na zdrowie uzywanie
suplementow LLV.

- Justin Harrison

doTERRA Lifelong Vitality Packe to odzywcze trio z olejkami eterycznymi,
witaminami, mineratami, kwasami omega i antyoksydantami- stanowi podstawe dla
dziennego odzywienia komoérek, dodaje energii i wptywa korzystnie nie
samopoczucie.
Olejek kadzidlany (Frankincense)- czesto nazywany ,krélem
olejkow” jest jednym z najbardziej pozadanych olejkéw w domu,
poniewaz posiada szerokg game zastosowan i korzysci
zdrowotnych.
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WSPANIALE
SAMOPOCZUCIE!




CIAZA | NIEMOWLETA

“d0TERRA Lifelong Vitalitye jest doskonatym
suplementem dla kobiet w cigzy. Jest peten
sktadnikow uzupetniajgcych niedobory z pozywienia,
do tego jest catkowicie naturalny- a twoje ciafo
doktadnie wie jak przyswoic sktadniki odzywcze. Kiedy
Szykujesz sie do porodu, polecam zabrac ze sobg do
szpitalnej torby dwa olejki Wild Orange
(pomaranczowy) and d6TERRA Balance.e Oba
niesamowicie bedg ciebie wspierac przy porodzie.” +

- Potozna Stephanie Fritz

d6TERRA Balancee wspomaga relaks
catego ciata i pomaga poradzi¢ sobie w
chwilach niepokoju, strachu i zdenerwowania.




Zdrowie kobiet

doTERRA
women

ClaryCalme to mieszanka kiedy potrzebujesz
wsparcia zdrowia w kobiecych dolegliwosciach.
tagodzi bl zwigzany z miesigczka.

Informacje zawarte w tej broszurce stuzg celom edukacyjnym, nie majg na celu
diagnozowania czy leczenia zadnej choroby.
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WSPARCIE W SEZONIE

“Uwielbiam wiosne, kwitngce kwiaty i piekng
pogode, ale moja alergia na pytki uaktywnia sie i
czuje okropny dyskomfort. Pomagajg mi wtedy trzy
produkty- kapsutki d6TERRA TriEasee Softgel
kazdego ranka, odrobina d6TERRA Aire
smarowana pod nosem by udroznic¢ drogi
oddechowe oraz dyfuzowanie olejku Eucalyptus w
nocy”

Christa Dietzen — Olimpijka, kapitan druzyny siatkowki

OCHRONA POZA DOMEM

Terrashielde to wspaniata naturalna
mieszanka odstraszajgca owady,
takie jak komary i kleszcze- ciesz
sie czasem na dworze. Purify to
mieszanka, ktéra przyda sie po
ukgszeniu przez owady lub na

problemy skorne.



Alergia na pyfki

Uzyj w réwnych
proporcjach
olejkow: Lemon,
Lavender i
Peppermint
pomaga pozbyé
sie ucigzliwych
dolegliwosci i
wpiera swobodne
oddychanie.

Informacje zawarte w tej broszurce stuzg celom informacyjnym i edukacyjnym
nie majg na celu diagnozowania i leczenia zadnej chorob
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ZABAWA
W StONCU

“Spedzanie czasu na fonie natury dodaje mi energii,
W goracy dzien nie wychodze z domu bez
wiasnorecznie zrobionej wodnej mgietki z olejkiem
Peppermint (mieta). Poza naturalnym
ochfodzeniem, jest tez naturalnym sprayem przeciw
komarom. Kolejng mojg tajng bronig jest Lavender
lawenda)—nie tylko tagodzi mojg skore po opalaniu,
ale rowniez zapewnia mi poczucie relaksu- by
pefniej odpoczywac na fonie natury. Uzywam obu by
zapewniC sobie energie oraz ukojenie,
niezastgpiony duet na wakacje.”

- dr. Mariza Snyder




“Nie wyjezdzamy z domu bez olejku

7o e Peppermint, d6TERRA On Guard,e i
POdrOZC DigestZen.e Dzieki d6TERRA, spedzamy 95

dni podrézujgc po catej Europie bez

niespodzianek zdrowotnych. Jezdzimy
metrem, pociggami i busami- pijemy wode z
rodzimych zrédet. Podrézowanie z olejkami
jest o wiele przyjemniejsze.”

- Matthew Anderson

Peppermint pomaga
orzezwic¢ ciato i dodaé
energii podczas diugiej

podrézy.

nformacje zawarte w tej broszurce siuzg celom informacyjnym i edukacyjnym,
nie majg na celu diagnozowania czy leczenia zadnej choroby.




,Wysitek fizyczny jest dla mnie
kluczowg cze$cig dnia, ale
potrzebuje tez energii aby

przetrwac caty dzien w pracy.

Mito2Maxe to méj codzienny
zastrzyk energii”

- Jessica Moultrie

Mito2Max naturalnie
wspiera energie
komodrkowa, wytrzymatos$c i
wydolno$¢.

Kropla Wild Orange i
Peppermint
(pomaranczy i miety)
wdychana bezposrednio
z dtoni- pobudza.

Informacije zawarte w tej broszurce stuzg celom informacyjnym i edukacyjnym,
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Uzywanie produktow d6TERRA daje wiele mozliwoSci.
Dbanie o zdrowie nigdy nie byfo takie proste i efektywne!

Jesli masz pytania skontaktuj sie z osoba, ktéra data ci ten przewodnik.
Zapytaj rowniez o edukacj¢ olejkowa oraz indywidualng konsultacje Wellness.
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Pozna]

OLEJKI ETERYCZNE d6TERRA

Olejek:

Dziatanie:

Jak
uzyc:

Olejek:

Dziatanie:

Jak
uzyc:

UWAGA: Rozciencz w oleju przed uzyciem na skore. Nie wlewaj do oka,
ucha, nosa. Jesli olejek dostanie sie do oka- przemyj wacikiem z olejem.

P rOSte WSPARCIE W ZDROWIU

Imig i nazwisko:

Telefon:

E-sklep:

Email:

Znajdziesz mnie na
facebooku:




