Testklinik & Goaching

AVANCERAD TEST + VO2 MAX PA TESTCYKEL

Detta test passar ALLA, inte bara elitidrottare.

Avancerat test + Vo2-Max Testpaket med de tva vanligaste
testerna. Analys och genomgang av resultat ingar.

Du slipper dyra resor och ev hotellnatt.

Nu kan du gora testet pa “hemmaplan”, i klubblokalen/SCK.

Pris: 2790kr

Bonus: Inkl en valfri energibar och en portion Umara Sportdryck
fran #umarakarlstad efter ditt test.

Testtider fran kl 09:00-15:00
Datum: Lordagen 16/10

Testledarna: Marika Wagner och Jeff Frydenlund fran
Aktivitus Stockholm

Betalas endast med faktura eller swish.

Du far specificerat kvitto som kan anvandas till friskvard.
Anmalan ar bindande.

Detta ar ju ett kanontillfalle att ha i ryggan innan
vintertraningen och cykelsasongen 2022.

Anmalan och ytterligare fragor, skickar du till

betterbikermtb@gmail.com senast den 8/10

Mark mailet: SCKTEST160KTOBER.

Info gallande testdagen och bokningsbekraftelse skickas i
svarsmail.
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GRATIS INFOR TESTET: 27 sept kl 19:00 kommer en 6ppen
onlineforelasning gallande detta test att hallas.

Maila betterbikermtb@gmail.com om du vill delta pa
onlineféreldsningen. Du far lank i svarsmail.

Kanske 6ppnar 6gonen annu mer pa dig om du kanske kanner
dig tveksam 6ver varfor just du behdver gora detta testpaket.
Du kommer att bli inspirerad och mer inforstadd i vad syftet
med testpaket, Avancerade testet + VO2 Max ar.

Vill du dela den till andra som kan tankas vara intresserade,
gar det finemang halsar Marika och Jeff.

Val mott och hoppas vi ses pa detta starkande pass.
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