DARMGESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

Krankheiten gibt es viele, wirkliche Heilmittel dagegen sind eher rar. Wer sich nicht wohl fuhlt, geht zum Arzt
und wird dort mehr oder weniger erfolgreich behandelt. Hauptproblem dieser Behandlungen ist, dass sich
kaum jemand fiir die Ursache der Beschwerden interessiert. Auch die Feststellung einer Uberséuerung wird
nicht in Betracht gezogen.

Wenn Sie Halsschmerzen haben, bekommen Sie Tabletten gegen Halsschmerzen, wenn Sie arthritische
Probleme haben, werden lhnen entziindungshemmende Medikamente empfohlen und wenn Sie einen
hohen Blutdruck haben, dann wird lhnen eben ein blutdrucksenkendes Medikament verschrieben.

Hat sich jemals irgendjemand darum gekimmert, WARUM Sie Halsschmerzen haben? WAS zu lhrer
Arthritis fuhrte? WIESO Sie unter Bluthochdruck leiden?

Dabei ist den meisten Krankheiten und Beschwerden eine einzige Ursache gemein: Uberséuerung.
Uberséauerung ist ein Zustand, der ganz zu Beginn eines jeden Leidensweges steht. Leider spiirt man eine
Ubersduerung anfangs nicht.

Mude? Schlapp? Energielos? Oder gar krank? Die moderne Erndhrungs- und Lebensweise kann leicht zu
einer Uberséuerung des Organismus fiinren. Entsprechend viele Menschen kdmpfen heutzutage mit einem
unausgeglichenen Séure-Basen-Haushalt - und viele ahnen gar nicht, dass eine Ubersauerung fiir ihre
Beschwerden verantwortlich ist oder zumindest maBgeblich an deren Entstehung beteiligt war.

Der menschliche Organismus versucht - oft (iber viele Jahrzehnte hinweg - eine bestehende Uberséuerung
zu kompensieren. Das gelingt auch eine Zeit lang. Wie lange, das hangt von der individuellen Konstitution,
dem Lebensstil und den persdnlichen Reserven ab.

Dann tauchen die ersten Symptome auf. Ich helfen Ihnen, die Symptome zu deuten und an der Wurzel zu
packen. Eine Entsduerung (Basenkur), eine Umstellung der Erndhrung und eine Sanierung der Darmflora
gehdren somit zu den Basismassnahmen einer Therapie, die zu einer Besserung des Befindens fihren soll.

Das Zentrum der menschlichen Gesundheit

Der Darm liegt an der Wurzel unserer kdrperlichen Gesundheit. Er ist ein sehr sensibles und faszinierendes
Organ. Eine Aufgabe des Darmes ist es, die zugefuhrte Nahrung aufzuschlieBen, zu absorbieren und
Giftstoffe auszuscheiden. Das sind sehr komplexe Vorgange, die einen sauberen und gut funktionierenden
Darmtrakt erfordern. Durch Ruckvergiftungen, im Falle, dass der Darm nicht richtig funktioniert, kann der
gesamte Organismus, einschlieBlich des Gehirns Schaden nehmen.

Ein weiteres Phédnomen ist, dass durch einen verschmutzten und schlecht arbeitenden Darm die Néhrstoffe
nicht richtig aufgenommen werden. Wir kénnen also trotz reichhaltiger Nahrung unter einem
Nahrstoffmangel leiden. Die Darmflora produziert wertvolle Vitamine und hat weitreichende
Stoffwechselaufgaben.

GroB ist unser Darm mit seiner Oberflache von 400 Quadratmetern. So groB wie ein FuBballfeld. GroBartig
ist seine Verdauungspower: In 75 Jahren schleust er 30 Tonnen Nahrung und 50 000 Liter Flissigkeit durch
den Kérper. Und genial ist der Darm. Denn sein acht Meter langes Schlingensystem funktioniert wie ein
perfekter Multitasker. Es filtert aus der Nahrung nicht nur lebenswichtige Bestandteile heraus, sondern
beherbergt in der Darmflora auch 80 Prozent des Immunsystems. Damit sind die Darmwénde die effektivste
Verteidigungslinie des Korpers.

Und genau dort, wo wir vor Aufregung und Gefiihl das Flattern von Schmetterlingen fihlen, sitzt auch noch
unser Bauchhirn. Der Darm wird von Gber 100 Millionen Nervenzellen umhullt — von mehr als im gesamten
Ruckenmark. Seine Zelltypen, Wirkstoffe und Rezeptoren sind ein exaktes Abbild des Kopfhirns. Sie steuern
beim Menschen nicht nur Freud und Leid, sondern auch das Immunsystem.

Unsere Schaltzentrale fur Leib und Seele ist hochsensibel und stéranfallig.

Gerne erklére ich lhnen die wirksamsten MaBnahmen fir einen gesunden Darm und zeige Ihnen, wie Sie mit
einer Selbstmassage |hre Verdauung unterstitzen kénnen.

Eine umfassende Beratung und Infos erhalten Sie bei:
Tinde Barany, Tel. 076446 54 15, E-Mail: info@praxis-rina.com
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