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W ir alle kennen diese typisch 
männlichen Verhaltenswei-
sen: Wird eine Frau ge-
sichtet, kann beim Mann 

ein Programm ablaufen, das sehr an die 
Tierwelt erinnert. Aufplusternde Federn, 
schwellende Brust, tänzelnde Schritte. 
Ist dies typisch männlich? Ich würde 
sagen, typisch als Balz- und Imponier-
gehabe identifizierbar, wer auch immer 
die Beteiligten sein mögen.

Vertrauen in die Beziehung
Schön, wie Sie Ihre Beziehung be-

schreiben. Vertrauen und geniessen Sie 
diese Liebe ruhig weiterhin, ohne zu 
stark dem Zweifeln zu verfallen. Ihr 
Mann scheint ein sehr lebendiger und 
begeisterungsfähiger Mensch zu sein. 
Freuen Sie sich darüber! Wahrscheinlich 
haben gerade diese Eigenschaften zu 
Beginn Ihrer Beziehung Anziehungskraft 
auf Sie ausgeübt. Natürlich ist es gut, 
auch Störendes kritisch zu hinterfragen 
und wenn nötig anzugehen. Und so, wie 
es aussieht, ist Ihr Mann durchaus bereit, 

sein Verhalten zu reflektieren. Mit dem 
Kopf scheinen Sie sehr gut zu verstehen, 
was da vor sich geht, trotzdem wirken 
Sie in der gegebenen Situation blockiert, 
Gefühle wie Unsicherheit und Angst 
machen sich breit. So ist es wichtig, 
nicht nur die Mechanismen auf der 
Seite Ihres Mannes zu verstehen, son-
dern auch Ihre Seite zu beleuchten. Das 
eigene Reaktionsmuster zu erkennen, 
ist der erste Schritt zur Veränderung. 

Stellen Sie sich folgende Fragen: Spü-
re ich Neid? (Man möchte selbst auch 
gerne das, was die andere hat, beispiels-
weise bewundert werden.) Spüre ich 
Missgunst, Eifersucht? (Ich mag es der 
anderen nicht gönnen, so bewundert zu 
werden.) Oder zeigt sich bei mir Angst, 
Panik? Angst davor, den Partner zu ver-
lieren, verlassen, blossgestellt zu wer-
den? Fragen Sie sich auch, woher diese 
Angst kommen könnte. Sind mir Erleb-
nisse bewusst, die mein Selbstwertgefühl 
angegriffen haben, bin ich ein Mensch, 
der schnell an sich zweifelt? Wovor habe 
ich konkret Angst? Bin ich schon mal 
verletzt, enttäuscht, hintergangen wor-
den, gibt mir mein Partner berechtigten 
Anlass dazu? 

Kleine Zeichen für die Sicherheit
Besprechen Sie diese Gefühle und 

Gedanken mit Ihrem Partner, damit er 
Ihre unsichere Seite kennt und auch 
verstehen kann. Teilen Sie ihm auch mit, 
was Sie in der gegebenen Situation 
brauchen. Vielleicht ein kleines Zeichen 
seinerseits, das Ihnen Sicherheit ver-
mittelt. Erinnern Sie sich an Situationen, 

in denen Sie sich besonders selbstbe-
wusst und gut gefühlt haben. Tragen Sie 
diese Bilder mit sich, damit Sie in schwie-
rigen Situationen abrufbar sind. Werden 
Sie sich Ihrer eigenen Lebendigkeit und 
Liebenswürdigkeit bewusst, bis Sie spü-
ren, dass Sie selbst wieder Ihre Gefühle 
und Stimmungen mit beeinflussen kön-
nen. Eine Überlegung zum Schluss: 
Stellen Sie sich Ihren Partner ohne sein 
«Spiel» vor. Würde eventuell etwas feh-
len, wäre er für Sie immer noch ähnlich 
attraktiv und lebendig? Auf jeden Fall: 
Bleiben Sie im Gespräch und gemeinsam 

lebendig.
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Psychotherapie FSP,  

vipp – Verband Innerschwei-
zer Psycholog/innen 

ratgeber@luzernerzeitung.ch 

Wie kann ich das Flirten meines Mannes einordnen?

Kurzantwort
Ihr Mann scheint sehr begeiste-

rungsfähig zu sein. Wenn Ihnen 
diese Eigenschaft gefällt, sollten Sie 
sich darüber freuen. Finden Sie 
heraus, wo Ihr Neid oder Ihre Angst 
herrühren. Teilen Sie ihm Ihre Ge-
fühle mit, denn ihm liegt etwas an 
Ihnen. Sagen Sie ihm, wie er Ihnen 
mehr Sicherheit vermitteln könnte. 
Und erinnern Sie sich an Ihre eige-
ne Liebenswürdigkeit!

FLIRT Ich (w, 37) glaube, mein Partner würde alles für mich tun. 
Doch immer wieder irritiert es mich, wenn er andern Frauen 
nachschaut oder sie auf witzige Art herausfordert. Er gibt sich 
dann so cool, ganz anders als sonst. Er sagt, dies sei ihm völlig 
unbewusst. Ich versuche, sein Verhalten zu ignorieren, aber es 
tut halt doch weh. Wie kann ich sein Verhalten souverän res-
pektieren, ohne mich dadurch entwertet zu fühlen? J. O. in E.
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SCHADSTOFFBELASTUNG

WETTERSTATIONEN

Luzern Pilatus

Werte Jahr Werte Jahr

Max. Temp. 25,6° 1949 14,7° 1991

Min. Temp. 1,0° 1931 –6,9° 2002

Niederschlag 24,5 1885 22,7 1984

Allgemeine Lage: Ein fl aches Tief über 
Skandinavien steuerte eine Kaltfront zur 
Schweiz. Hinter dieser Störung weitet 
sich heute ein Ausläufer des Azoren-
hochs bis nach Mitteleuropa aus und 
bestimmt in der Folge das Wetter.
Zentralschweiz: Am Morgen besonders 
am östlichen Alpennordhang noch et-
was Niederschlag. In der Folge Übergang 
zu teilweise, im westlichen Luzerner 
Mittelland sogar zu ziemlich sonnigem 
Wetter. Nullgradgrenze um 2400 Meter. 
In den Bergen allmählich nachlassender 
Nordwestwind und besonders im west-
lichen Mittelland aufkommende Bise.

Aussichten: Am Freitag trotz gelegentli-
cher hoher Wolkenfelder meist sonnig. 
Am Vormittag Nebel- oder Hochnebel-
felder mit einer Obergrenze um 800 bis 
1100 Meter. Am Wochenende sonnig 
und in den Bergen mild. Es herrscht eine 
ausgezeichnete Fernsicht. Im Mittelland 
am Morgen jeweils Nebel- oder Hochne-
belfelder. Zum Wochenstart Fortdauer 
des milden Altweibersommers.

Nach Kaltfront Hochdruckwetter
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Paris 19°

London 20°

Madrid 24° 
Lissabon 25°

Warschau 15° 

Kiew 14°

Wien 16°

Bukarest 19° 

Ankara 20°

Moskau 14°

Berlin 15° 

Stockholm 13°

Helsinki 13° 

Oslo 14°

Tromsø 6°
Reykjavik 9°

Athen 28°

Rom 25° 

Nizza 24°

Palma 25° 

gestern morgen gestern morgen
Basel bewölkt 20° ziemlich sonnig 19° Lissabon teilw. sonnig 22° Regenschauer 26°
Chur ziemlich sonnig 21° ziemlich sonnig 18° London teilw. sonnig 16° bewölkt 20°

Jungfraujoch bewölkt -1° sonnig 3° Madrid bewölkt 18° sonnig 25°
Locarno bedeckt 19° sonnig 22° Mailand sonnig 19° sonnig 21°

Sitten Regenschauer 18° sonnig 20° Moskau bewölkt 12° bewölkt 13°
Zürich teilw. sonnig 18° Nebel 17° München sonnig 15° bewölkt 16°

Nizza bewölkt 23° sonnig 24°
Amsterdam Regenschauer 14° bewölkt 19° Oslo bedeckt 7° sonnig 17°

Athen bewölkt 23° Regenschauer 26° Palermo ziemlich sonnig 29° gewitterhaft 25°
Belgrad teilw. sonnig 16° Regenschauer 17° Paris teilw. sonnig 16° sonnig 21°

Berlin bewölkt 15° Regenschauer 17° Prag teilw. sonnig 13° bewölkt 16°
Brüssel Regen 13° bewölkt 18° Reykjavik bewölkt 10° bewölkt 9°

Dubrovnik sonnig 20° sonnig 22° Rom teilw. sonnig 22° sonnig 24°
Frankfurt bewölkt 12° bewölkt 19° Tel Aviv sonnig 31° sonnig 30°
Istanbul ziemlich sonnig 19° Regenschauer 21° Tunis ziemlich sonnig 32° sonnig 26°

Las Palmas ziemlich sonnig 27° bewölkt 28° Wien ziemlich sonnig 16° Regenschauer 17°

Messstation Luzern Pilatus 
23.9. 24.9. 23.9. 24.9.
19.00 6.00 13.00 19.00 13.00

Barometerstand 1017 hPa 1016 hPa 1016 hPa 1019 hPa 1019 hPa
Temperatur 14,5° 7,5° 17,2° 7,5° 7,2°
Rel. Feuchte 56% 95% 59% 46% 73%
Pegelstand – – 433,66 m – –
Sonne* 8,4 Std – – 11,4 Std –
Niederschlag* 0 mm – – 0 mm –
Windspitzen** NE 23 km/h – – SW 49 km/h –
* Tagessummen ** Tageshöchstwerte         Pegelstand Quelle: BAFU 
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gering mässig stark

Beifuss

POLLENBELASTUNG

Wegerich
Gräser

Wassertemperaturen

(Strandbäder)

Arth 16°
Baldegg 17°
Brunnen 15°
Buochs/Ennetb. 15°
Flüelen 15°
Gersau 16°
Hergiswil 15°
Horw 15°
Küssnacht 16°
Lungern 16°
Luzern, Lido 15°
Oberägeri 16°
Rotsee 18°
Sachseln 16°
Sarnen 16°
Seewen 17°
Sempach 16°
Stansstad 15°
Walchwil 16°
Weggis 16°
Zug, Hünenberg 16°

* keine Angaben
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Ein neuer Tag, ein neues Glück! 
… oder plagen Sie Sorgen wegen Ihres schlech-
ten Schlafs? Viele Menschen liegen falsch und 
schlafen schlecht. Heute sind dank der Fort-
schritte in der Schlafforschung die Folge-
schäden von Schlafmangel und Schlaflosig-
keit besser bekannt. Wie gut Sie schlafen, ist  
von entscheidender Bedeutung für Ihren ge-
samten Organismus.

Körper und Geist erholen sich 
Nur durch gesunden Schlaf regenerieren Körper 
und Geist. Trotzdem schlafen viele Menschen 
immer noch auf falschen oder ausgeleierten 
Matratzen, was oftmals die Ursache der Proble-
me ist. Die meisten liegen auf einem veralteten 
Lattenrost, der sich kaum an den individuellen 
Körper anpassen kann. Ein gesundes Bett muss 
körpergerecht sein und sich in jeder Lage stüt-
zend und tragend anpassen.

60-Tage-Schlaf-gut-Garantie 
Mit dem Bettsystem Ecco 2 von Rössle und 
Wanner stellt sich Betten Thaler auf Sie ein. Wir 
erfassen Ihre Körperproportionen und Schlaf-
vorlieben und übertragen die ermittelten Daten 
auf das Bettsystem. Die Ecco 2-Unterfederung 
lässt sich damit feinfühlig Ihren persönlichen 
Bedürfnissen anpassen. 
Unglaublich? Gerne zeigen wir Ihnen Ecco 2. Wir 
freuen uns auf Ihre Anmeldung zum kostenlosen 
Beratungstermin. Erleben Sie ein neues Liege-
gefühl, das Ihnen im wahrsten Sinne angemes-
sen ist. Auf Wunsch beraten wir Sie zu Hause. 
Wir freuen uns auf Sie.

P.S.: Gerne erklären wir Ihnen unsere 60-Tage-
Schlaf-gut-oder-Geld-zurück-Garantie für Ihren 
Schlafsystem-Kauf ohne Risiko.

Betten Thaler AG, Am Kasernenplatz 
Schützenstrasse 2, CH-6003 Luzern 
Tel. 041 240 86 46, www.bettenthaler.ch

Parkhaus «Markt am Kasernenplatz» 
Zufahrt via Bruchstrasse

 

 

Wir messen Ihren Körper aus und 
Sie erhalten Ihr ganz persönliches 

Schlafsystem!   

Bitte Inserat mitbringen,
gilt als Ausmess-Gutschein

Neue LZ vom 25.9.2014
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