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HUR RAKNAR DU UT
ETT EGET HANDICAP?

alopp!
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Vi har tidigare i Spelskolan pratat om handicaptal, handicaplopp, och aldersvikttabeller.
Alla seriosa galoppspelare studerar handicaptal varje tavlingsdag. Handicaptalen berattar
mycket om histarnas kapacitet och hur deras form har utvecklat sig.

Men alla studerar ju samma tal...

Kan man verkligen riakna fram sina egna handicap, kanske med dnnu béttre tal och déar-

med skaffa sig en fordel?

Visst kan man det — bara man tar sig tid.

Att rékna ut form och satta

upp en handicapranking ar

négot som alla kan lara sig.
Tro inte pa alla som sager att man méaste
vara en avancerad matematiker for att klara
det. Jag var sjalv en elandig elev i matematik
och har inte blivit battre med &ren. Men jag
har forsoérjt mig som handicaper.

Det finns sékert matematiska formler som
man kan anvanda sig av, men de kan vara
lika farliga som nyttiga. Handicapers som
anvéander sig av sadana formler och data-
program, jobbar sékert snabbt men det slu-
tar ofta med handicaptal som inte stammer.
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VARFOR? For att de gldommer vad handica-
ping av hastar egentligen gar ut pa.

Det hela gér ut pa att vardera hastens
prestationer. Nagot man bara kan uppné
da man forstar galopphastarna, har forma-
gan att "lasa [6p” och inte minst lart sig att
verkligen se hastarna. Det finns det ingen
dator som kan — ibland &r det bra att tdnka
langsamt...

KAN ALLA LARA SIG DET HAR? Svaret ar,
visst kan man det, bara man ar intresse-
rad. Och det ar du annars hade du inte last
dessa rader.

HAR KOMMER LITE RAD OCH TIPS som for-
hoppningsvis kommer att oka intresset yt-
terligare — och kanske till och med fa dig till
att satta dina egna handicap. Nagot som ar
valdigt fascinerande.

OBS!

Det finns inget som hindrar att man anvander
tekniska hjalpmedel nar man ska handicapa
hastarna i ett lopp, men din egen bedom-
ning ar fortfarande det viktigaste redskapet
och det kan inte erséttas.

Darfor méste du se loppen du skall rakna
formtal pa — alla fall pa TV/video, men allra
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helst "in the flesh”. | England heter det "there
is no substitute for being at the races”.

Om en hést vinner ett 1600 meter langt
lopp med tvalangder, sager viatt det motsva-
rar 2 kg pa handicapskalan. Detta har dver
100 éars forskning visat och de allra flesta
ar eniga om att det stammer bra. Men om
du ser loppet sjélv och vet att hésten vann
latt, samtidigt som andra och tredjehésten
kampar jamnt, huvud, huvud och blir ridna
for fullt, kommer du att vardera styrkeforhal-
landet pé& ett annat satt. Kanske kommer du
saga att vinnaren hade kunnat prestera en
extra langd. Att den kunde vunnit med tre
langder. | s& fall satter du upp en differens
pé 3 kg. En handicaper som bara ser resul-
tatet pa pappret kommer darfér anvanda 2
kg och det blir fel.

Men var férsiktig med att ge vinnaren
"extra langder”. Ofta tror man att en héast
som vinner latt med ett par langder, kunde
ha vunnit med fyra, kanske till och med fem
langder. Oftast ar detta en felvardering. Jag
lagger ibland pé& upp till ett par langder vid
tillfallen nar hasten vinner extremt latt, men
valdigt séllan mer. Om jag tror att hasten
kanske anda var mer Overlagsen satter jag
hellre ett plus efter handicaptalet.

Har ar vi inne pa en viktig faktor som en
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"Det finns sakert
matematiska
formler som man
kan anvanda sig
av, men de kan
vara lika farliga
som nyttiga”

privat handicaper och spelare kan anvanda
till sin fordel, en faktor som inte visas i of-
ficiella formtalen i programmet. Den offi-
ciella handicapern har sékert ocksa ett plus
framfér manga héstar i sina listor, men detta
syns inte i programmet. Som alla med lite
erfarenhet vet, ar "80+" klart battre an bara
"80". Man kan till och med séaga att "78+" ar
battre &n bara "80". Konsten i att anvénda
handicaptal ar att utlasa fran formen vilka
héastar som kommer att forbattra sig, spe-
ciellt nar man spelar i handicaplopp, dar

alla hastarna ska ha en teoretisk chans att
vinna, baserat pa tidigare visad form.

ATT KOMMA | GANG

Basta sattet att borja sin egen handicap-
ranking &r att borja med officiella handicap-
talen som man hittar i programmen och pa
internet (www.galoppsport.se).

For att bli en bra handicaper bor du kon-
centrera dig pé& en kategori. Ta hastarna i en
kategori du gillar, antigen det ar sprinters,
milers eller stayers eller ratt och slatt tre-
aringar. Den officiella handicapern i Skan-
dinavien, Pam Cordrey, jobbar heltid med
detta. Hon har méanga ars erfarenhet och en
total Oversikt, men hon maste ocksa satta
handicap pa alla lopp och kan inte specia-
lisera sig. Det kan du, men du har inte lika
mycket tid sa darfor ar det fornuftigast att
jobba med bara en kategori hastar. S& sméa-
ningom kommer du att fa mer kunskap och
information om till exempel milers &n Pam
Cordrey har — helt enkelt for att du féljer
dessa héstar speciellt.

EN LANGD AR INTE ALLTID EN LANGD

Nar man handicapar de fyra, fem férsta dver
mal ar det ganska enkelt och "straightfor-
ward”. Langdvérdena éar relativt absoluta.
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Lat oss sdga att vi har ett 1600 meters lopp
dar de tre férsta éver méal har samma rid-
vikt och att det skiljer en langd mellan dem,
darefter ar det stérre avstand ned till fjarde-
och femtehasten.

Resultatet ser ut sa har:

1 - African Air - 58kg

2 - Betting Buddy - 58kg

3 - Catch Catch Catch - 58kg
4 - Danish Dynamite - 58kg
5 - Expensive Eddie - 58kg

Man kommer fram till att African Air I16pte
upp till sitt formtal (handicaptal) 80. Darmed
far man Betting Buddy pa 79 och Catch
Catch Catch pa 78. Det skilide 1 langd mel-
lan forsta- och andra och 1 langd, mellan
andra- och tredje, alltsa var viktskillna-
den 2 x 1 kg mellan dessa héstar.

Men efter de tre forsta skiljer det b lang-
der ner till fjardehasten Danish Dynamite
som dessutom passerade mal 6 langder
fore femte hasten, Expensive Eddie. Dessa
gick ocks& med 58 kg.

Det naturliga kan tyckas vara att satta 73
pé Danish Dynamite for att han var 5 lang-
der bakom Catch Catch Catch (78-5=73).
Men att satta 73 pa& den har hasten kommer
inte att ge en korrekt bild av styrkeférhal-
landet mellan Danish Dynamite och det tre
bésta héstarna i loppet, for han var hela 6
langder fore femte hasten Expensive Eddie.

Ryttaren pa Danish Dynamite red antag-
ligen inte for fullt i avslutningen av loppet,
for att han visste att han inte hade nagot
hot bakom sig och darmed avslutade denna
hast loppet langsammare an han kunde ha
gjort.

Det ar rimligt att anta att han kunde va-
rit 1 langd nérmare mal. S& pa ett sadant
har tillfalle hade jag satt handicapet till 74
(78-4=T74), och i stora falt satter jag ofta
samma tal pa héstarna som kommer péa de
sista platserna. Ryttarna pa hastar som slu-
tar som 9, 10, 11 kanske 12:e plats har van-
ligtvis tagit upp sina hastar innan mal och
det ar darfor ren tillfallighet vilken av dessa
som passerar mal nast sist, sisto s v.

Handicaper som anvinder

sig av dataprogram kommer

att fa olika tal p& sddana has-
tar, oavsett om de i verkligheten
var lika bra (eller déliga, om du
vill...). Nir man jobbar med han-
dicaptal dr det viktigt att alltid
tinka pd att talen ska reflektera
ditt intryck av hastens klass.
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SYSTEMATISK OCH UPPDATERAT

Gor en alfabetisk lista 6ver hastarna du rék-
nar formtal p& och for alltid in talen efter
varje tavlingsdag, pa sa satt kan du snabbt
se tillbaka pé tidigare varderingar av varje
hast, oavsett om senaste start var for sju da-
gar sedan eller sju veckor sedan. Att rakna
pa lopp som gick for lange sedan ar aldrig
en bra |6sning. Nagon géng hander det att
man kompletterar tidigare arbete, men han-
dicaptal kommer alltid att vara bast om du
raknar ut och fér in dom pa din lista (eller
databas) direkt efter att du sett loppet. Nar
allt &r farskt i minne.

JUSTERINGER AV TALEN

En del av de handicap du séatter pa loppen
efter tavlingsdagen kommer naturligtvis
att behdva justeras antingen upp eller ner.
Nasta gang hastar fran det har loppet star-
tar, kommer du att f& en battre kontroll pa
formen och mer kunskap om héstarna, som
kan gora att du behdver andra. Det ar ocksé
viktigt att ta reda p& om enskilda "nyckel-
hastar” i ett lopp, fatt en skada eller varit
sjuka efter loppet.

Lat oss anta att du baserat dina formtal i
ett lopp runt en speciell hast som har visat
en jamn form och till exempel kommer pa
fjarde plats. Du forutsatter att den gjorde
sitt basta. Men efter ett par dagar laser du
att den var sjuk efter loppet eller kanske till
och med halt. Darmed ar det sannolikt att
den inte visade sin basta form i just detta
lopp. Vid sadana har tillfallen bér du kanske
justera ner talen for att komma s& néra san-
ningen som maéjligt om loppets klass.

Motsatt férhallande galler i de lopp som du
har réknat som senare "producerar méanga
vinnare”. Det vill sdga lopp som hade flera
platshastar som vann direkt i nésta start.
Nér detta héander kan du justera upp dina
formtal. | England s&ger man ofta att "the
race worked out well”, medan amerikanerna,
knappa och effektiva som dom &r, helt en-
kelt kallar ett sadant lopp for "a key race”.

LANGDVARDEN - STANDARD

Vid utrékning av handicaptal har vi en stan-
dardtabell for kilovarde per langd éver olika
distanser. Tabellen har under visar langdvar-
de for lopp pa latt, god eller mjuk bana.

900 - 1300 meter
1400 - 2100 meter
2200 - 2600 meter
2700 meter plus

1langd =1,5 kg
1 langd = 1,00 kg
1 langd = 0,75 kg
1 langd = 0,5 kg

| enkla sprintlopp 6ver 900 och 1000
meter, pd snabb bana, b6r man anvidnda
2 kg per ldngd.

“Lopp med lagt
tempo i borjan
eller “dalig pace”
som man ofta
kallar det, kan
skapa problem
for en som
ska gora bra
handicaptal”

| lopp pa tung bana kan langdvardena bli
mindre, for att alla distanser blir da mer kra-
vande. 2000 meter langa lopp pa tung gras-
bana, kan med férdel ges ett langdvarde pa
0,75 kg som om loppet var 2200 eller 2400
meter.

Lopp med lagt tempo i borjan eller "délig
pace” som man ofta kallar det, kan skapa
problem for en som ska géra bra handicap-
tal. Om ett lopp dver 2400 meter gar sakta
forsta 1400, for att sedan fa en markant
tempodkning sista 800, f& man lagga in det-
taivarderingen. Ett sddant lopp bor behand-
las som om det gick éver 2000 meter eller
kortare. Alltsé& anvander man langdvardet
1,0 kg inte 0,75 kg som skulle varit aktuellt
om loppet hade haft en bra "pace’”.

ALDERSVIKTER

Vid utrékning av formtal/handicap kommer
naturligtvis aldersvikttabellen in i bilden.
Aldersvikterna visar till exempel hur "langt
bakom” tredringarna &r de aldre héstarna,
uttryckt i kilo. Kom alltid ihag att nér trear-
ingar startar mot &ldre hastar, bér du ta fram
aldersvikttabellen for att justera ridvikterna.

Vad betyder detta?

Helt enkelt: L&t oss anta att en treéring
skall starta mot &ldre hastar i ett lopp och
aldersvikttabellen visar 3 kg skillnad mellan
treéringar och aldre hastar éver den har dis-
tansen pa den har tiden av aret. Var treéring
heter This Is All Easy och han ska ha 55 kg
pa ryggen. Innan du jamfér dina formtal och
ridvikter ska du lagga pa 3 kg pa This Is All
Easy vikt. Du latsas med andra ord som om
han har 58 kg.
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En bra metod att anvanda ar att notera form-
talet p& hasten du precis har sett tavla men
ockséa notera vilket formtal den har hasten
kan springa pa till nasta start. Gor detta till
en regel for det handicaptalet kommer att
fungera som god kontroll pa dig sjélv, nasta
gang hasten ska starta. Nar du laser pro-
grammet till ett lopp kommer det att vara
svart att inte ha favoriter och hastar som du
inte gillar lika mycket. Har kommer handi-
captalet in som en korrigerande faktor och
talen som du satt upp visar vad du tidigare
trodde héasten kunde prestera i nasta start,
det blir som en dubbel koll.

Lat oss ta ett snabbt och enkelt exem-
pel. Vi anvander bara tva héastar.

"Walk My Way" har visat dessa formtal i sina

fyra senaste starter, last fran vanster:
85-78-70-68 (75)

"Take On Me” har visat dessa

formtal i sina fyra senaste starter:

85-71-77-80(85)

Bada dessa hastar har presterat 85 men
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ingen av dom har visat detta formtal i nagot
av sina tre senaste starter. Walk My Way har
en sjunkande formkurva, medan Take On
Me har en formkurva som stiger.

Talen i parantes visar vad jag har tippat att
dessa hastar kan klara nasta gang och detta
ar tips har jag satt upp efter deras senaste
lopp, utan att veta nagot om vilka hastar de
kommer att méta i sin nasta start.

For Walk My Way har jag tippat att denna
hast max kan |6pa upp till 75 néasta gang.
Den har varit god fér 85 nar den var som
bast, men de tre senaste prestationerna
(78-70-68) tyder pa att den har hasten ar
pé vag ner i form, antingen orsaken ar fy-
sisk eller psykisk (vanligt vis en kombination
av bagge delarna). En av mina regler ar att
vara positiv i mina vérderingar av hastarna
och dven om jag misstanker att Walk My
Way inte kommer till att prestera stort battre
an 70 i n3sta start, satter jag 75 — gar han
battre an det blir jag éverraskad. Det &r vik-
tigt att behandla alla hastar likadant. Ar du
positiv, det vill séga lite snall mot en hast, far
du vara det med alla.

Take On Me har en stigande kurva, den
har visat 85 som bast och med talen 71-77-
80 i de tre sista starterna finns det ingen

a_________HEN )

anledning till att den inte kan klara 85 nasta
gang. Det ar till och med ganska troligt. Dar-
for har jag alltsé satt upp 85 efter handicap-
talet for den har hasten.

Har ar det med andra ord en fraga om
att kommunicera med sig sjalv. Genom att
satta upp sadana handicaptal som en "hint”
om vad som ska ske i framtiden har du en
referens till hur du varderade hasten senast
du s&g den. Genom att se pa talet nu innan
nasta lopp, etablerar du en relation mellan
vad du tyckte d& och vad du tycker nu. Var-
deringen du ska gbra nu paverkas av manga
nya faktorer medan den du gjorde senast
hasten startade bara paverkades av fakto-
rer just den dagen.

Det ir precis det formtal eller

handicap gir ut pa. Det siger

dig vad varje enskild presta-
tion blir virderad till, uttryckt i siff-
ror och kommer in som en viktig
del av din virdering av loppet som
ska ga i dag.

Verkar det enkelt? Kanske inte, men intres-
santa saker ar sallan det ...
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