
 

 

Ich lasse allen Stress los und begebe mich in die Ruhe,  

denn in der Ruhe liegt die Kraft! 
 

Denn nur aus meiner inneren Mitte kann ich richtig handeln. 

Mit Leichtigkeit, Spaß und Freude erreiche ich all meine Ziele. 

 

 

Ich entspanne mich mit Leichtigkeit. 
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