POZITIA CORECTA A
CORPULUI

Ajuti-va copilul acasa sa foloseasca o pozitie corecta a scrisului. Acesta trebuie sa
stea intr-un loc bine luminat, el trebuie sa fie asezat pe un scaun de marime
potrivita, cu talpile asezate pe podea, genunchii mai jos decat coapsele, spatele
drept, usor aplecat in fata. Coatele si antebratele trebuie sa fie libere si sa se poata
migca cu usurinta. Bratul pe care nu il foloseste pentru a scrie poate fi utilizat
pentru sprijin atata timp cat spatele ramane drept. Toti muschii mainii trebuie sa
fie relaxati, cu antebratul extins in mod natural, fara a fi indoit sau intors.
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CUM SA TINEM CORECT
INSTRUMENTUL DE SCRIS

Creionul sau pixul se tine intre degetul mare si degetul aratator, sprijinite pe
degetul mijlociu. Aceasta tehnica este numita ,tripodul”. Palma si antebratul se
sprijina pe partea laterala externa si aluneca pe suprafata bancii. Degetele
trebuie tinute aproape de varful instrumentului, insa destul de departe incat
copilul sa poate vedea bine scrisul de pe pagina. Degetele trebuie sa ramana
flexibile si agile, insa unii muschi trebuie exersati pentru desenarea formelor care
vor forma ulterior litere, cuvinte si propozitii. Cealalta mana (stanga pentru cei
care scriu cu dreapta) trebuie sa tina pagina fixa si sa mentina echilibrul corpului.




