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Concepto

“ Los minerales son sustancias 
inorgánicas, necesarias para regular y 
mantener la mayoría de las funciones del 
organismo, y aunque tiene acciones 
estructurales, la mayoría de las acciones 
son funcionales. Además, el metabolismo 
mineral se diferencia del metabolismo de 
proteínas, hidratos de carbono y grasas, 
en que las sustancias minerales no se 
producen ni se consumen en el 
organismo”





















Minerales y Nutrientes recomendados para la 
salud ósea

Nutrientes Ingesta diaria
Recomendada

Ingesta
Media

Suplementación 
recomendada

Vitamina D 600-800 UI. 150-300 UI. 400- 1000 UI,

Calcio 1000-1200 mg 735 mg. 500 mg,

Magnesio 320-420 mg 243 mg. 250-350 mg.

Sílice 40 mg. Salud ósea 21 mg. 20-40 mg.

Vitamina K 90 -120 mcgr. 70-80 mcrg. 50-150 mcgr.

Boro 3 mg. Salud ósea 1 mg. 1-3 mg.

Vitamina C 75-90 mg. 103 mg. 50-100 mg.

Cobre 0,9 mg 1,1 mg No

Zinc 8-11 mg 9,6 mg Solo en vegetarianos y 
Personas mayores.

Manganeso 1,8-2,3 mg. 2,8 mg. No.



Minerales y Metales pesados. Receptor NMDA.



Minerales y Homeopatía



OLIGOSCAN



OLIGOSCAN

1. ¿ QUE MIDE?

2. ¿ DONDE LO MIDE?

3. ¿ CON QUIEN LO COMPARA ?.



OlLIGOSCAN

¿ QUE NOS DICE?
LA CANTIDAD DE MINERALES EN UN 

SISTEMA BIOLOGICO

¿ RESULTADOS?
HAY QUE INTERPRETARLOS



OLIGOSCAN
¿ PARA QUE SIRVE?

1. - ESTUDIO INICIAL DE MINERALES Y 
METALES PESADOS EN NUESTRO CUERPO.

2.- RESPUESTA A UN TRATAMIENTO.

3.- SEGUIMIENTO.



OLIGOSCAN

CONOCIMIENTO 
DEL OLIGOSCAN 
A TRAVES DE 
CASOS 
CLINICOS.



Oligoscan. Nº.1.

Paciente de 29 años de edad, mide 
180, pesa 68 kilos.
Cansancio crónico, debilidad en 
extremidades inferiores después de 
accidente de trafico.
Tratamientos múltiples.



Oligoscan. Nº1.

Trato: Spectramin quelado- 1-0-1. 3 meses. Un complejo multimineral



. 

º

PERMEABILIDAD 
INTESTINAL

PMN

LPS
ENDOTOXINAS

TNF-A
IL-1
IL-6

INFLAMACION
CRONICA

Dieta baja en Magnesio

Hipomagnesemia

Liberación de sustancia P y citocinas

Estrés Oxidativo

Lesiones Tisulares
Actividad de Células Inflamatorias

Receptor NMDA

ROS
RNS

Magnesio bajo ocurre en Diabetes, Síndrome Metabólico, 
Alcoholismo y en pacientes con cáncer.

Oligoscan. Magnesio Bajo

Weber y cols. Cardiovascular Research (2009): 81, 500-508



Oligoscan. Magnesio Bajo
1. La cantidad diaria recomendada para una salud 

óptima es 320 a 420 mg .
2. Sin embargo, más de la mitad de la población 

de EE.UU. consume menos de 245 mg por día.

3. La diabetes tipo 2 y la obesidad, se 
asocia con déficit de Mg. Hay una 
correlación negativa entre la 
concentración de Mg en suero, la 
glucosa en ayunas y la HbA1c. En 
pacientes obesos, solo el control de la 
glucemia controla el nivel de Mg en 
sangre ( Lecube y cols, 2012)



Oligoscan. Magnesio Bajo
Magnesio
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Estudio sobre la concentración de Magnesio en ayunas en 100  pacientes 
Los valores de referencia ( 1,7-2,4 mg/dl. ). 

( Resultados propios. )



Oligoscan. Magnesio Bajo
MagnesioSueroPr
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Estudio sobre la concentración de Magnesio en ayunas en 100  pacientes 
Los valores de referencia (  1 es el normal. Es decir 2,05 mgdl. ).

Entre el 65 al 73 de la población estudiada tiene el Magnesio Bajo



Oligoscan. Caso Nº.2

1. Paciente de 56 años de edad 
Diabético tipo II  e hipertenso.

2. 176 / 80 kilos.

3. Tratamiento 
- Diuréticos IECA
- Metformina



Oligoscan. Caso 2.

Trato: Algas Chlorella 1 gr- 1-1-1., Ergytaurina . 0-0-2., Mercurius solubilis 200 CH 1000 K 10 000 K.



Aldosterona 8% ClNa

Excreción renal y fecal de Ca y Mg

El Ca y el Mg en plasma

PTH/SHPT

SOBRECARGA de  Ca Intracelular

Sistema Inmune

Paratiroides

Reabsorción ósea

Perdida de Zinc 
por heces y orina

Corazón Músculo

ROS
OONO Activación de Polimorfos.

Necrosis de cardiomiocitos
Vasculitis

SOD Zn/Cu

Oligoscan. Caso 2



Oligoscan. Caso 3.

Trato: Zinc oligoelemento noche + Cobalto oligoelemento+ Fosforo oligoelemento media mañana y media tarde.



Oligoscan. Caso 3.

1. Con bajo nivel de fósforo  los músculos  están 
fatigados, doloridos.

2. La debilidad muscular notada en pacientes con 
déficit de vitamina D, se produce por una 
hipofosfatemia por el déficit de vitamina D. ( 
Schubert y Deluca, 2010 ).

3. El Fósforo se utiliza para almacenar la energía. 
Trifosfato de adenosina (ATP) y fosfato de 
creatina.

La vitamina B3, Niacina, Ácido Nicotínico, 
Factor PP o vitamina antipelagrosa. –
Disminuye la absorción de fósforo. 



Oligoscan. Caso  4

1. Paciente de 40 años de edad.
2.- Juicio clínico.

- Candidiasis vaginal.
- Leucoplasia cervical.

3. Tratamiento Homeopático+ 
Ortomolecular.



Oligoscan. Caso Nº. 4

Trato: Zinc picolinato 20 mg/ día. 3 meses



Oligoscan. Nº.4



Oligoscan. Caso Nº. 5

1. Paciente de 50 años. Varón. Sin 
tratamiento medico. Deportista.
2. Mide 181, pesa 75
3. Rinitis alérgica de años de evolución.
4. Dermatitis seborreica.
5.- Tratos previos:
- Selenio 200 mcrg. Dia para dermatitis 
seborreica.

-



Oligoscan. Nº. 5

Trato: Cadmium Sulfuricum 200 CH -> 1000 K 10 000 K. +Clorella 1gr 1-1-1- Zinc al acostarse y selenio por la mañana.



Oligoscan. Nº. 6

1. Obesidad
2. Varón 55 años, 180, 100 kilos.



Oligoscan. Caso Nº. 6

Trato. Cromo 1 mg/día+ Selenio 100 mcg/día + Yodo ( 300 mcg) día. 3 meses



Oligoscan. Nº. 7.

. 1. Queratosis actínica
2. Diarrea crónica
3.- Piel seca
4. Había sido estudiada con SCIO.

a.Homeopático--- > Arsenicum + 
China

b.Déficit de AGE.
c. Flora intestinal alterada.



Oligoscan. Nº. 7. 

Trato: Selenium 1000 K-> 10 000 K+ Zinc picolinato 20 mg + Omega 3-6-9.



Oligoscan. Nº.7
- Fuentes de selenio. Mcrg/ por 100 gr., de porción comestible.
- Mantequilla. 140
- Arenque ahumado. 141
- Germen de trigo. 111.
- Nueces de brasil. 101.
- Vinagre de sidra de manzana. 89.
- Vieira. 77.
- Cebada. 66 mg.
- Pan integral de trigo. 66
- Langosta. 65
- Salvado. 63.
- Gamba. 59
- Semillas de mostaza ( 133 mcrg). 
- perejil seco ( 29 mcrg). 
- semillas de alcaravea ( 12 mcg). 
- semillas de apio ( 12 mcg). 
- hoja cilandro seco ( 29 mcg ).
- semilla de cilantro ( 26,3 mcg ). 
- polvo de curri ( 17 mcg ). 
- polvo de ajo ( 38 mcg).
- genjibre ( 38 mcg



Oligoscan. Nº. 8. 

Mujer joven de 29 años, sin tratamiento 
medico.
1. Estrés
2.- Ansiedad
3.- Dispepsia.



Oligoscan. Nº. 8

Trato: Thuya 200 CH+ Litio oligoelemento+ Urticalcin. 2-2-2. 



Oligoscan. Caso. Nº. 9. 

Paciente de 55 años de edad, mide 167, 
pesa 59 kilos,

1. Mastopatia fibroquistica
2. Cáncer de mama
3.- Gastritis atrófica
4. - Ojo seco.
5. Aluminio en sangre 43 mcrg/dl ( < 15 

mcgr/dl).



Oligoscan. Nº.9.

Trato. Aluminium 10 000 K+ Silice oceanico 25 mg/día+ Betaina 1-1-1+ MSM 750 mg 1-1-0.



Oligoscan. Nº.10

1. Niño de 12 años
2. Cuadro de nerviosismo y sudoración.
3. Tratamiento previo con múltiples 

complejos polivitamínicos.
Juicio Clinico en Oligoscan.

- Exceso de yodo. 
Tratamiento:
- Retirar suplementos.
- Natrum Muriaticum 6 DH. 2-2-2. 



Oligoscan. Nº.10



Oligoscan. Nº. 11

Paciente de 70 años de edad, con 
dispepsia crónica. 
Helicobacter pylori en heces positivo, 
resistente a múltiples tratamientos.
Insuficiencia Hepática.



OLIGOSCAN.  Caso Nº. 11

Protocolo limpieza intestinal Hulda Clark+ Niccolum Metallicum 1000 K+ Phosphorus 1000 K



Oligoscan. Nº. 11
Algunos de los efectos del exceso de Niquel.

1.- La ureasa del Helicobacter pylori es  níquel dependiente.
2.- Cáncer y genes 

a. Activa factores de trascripción.
- FN-kappa-B
- HIF-1
- TNF-alfa
- P53. 
- Expresión de proteína CAPA43.

b. Aumenta Glucólisis, buena para el tumor.
c. Aumenta la actividad de la ornitina decarboxilasa.



OLIGOSCAN.  Caso Nº. 11

El oligoscan tres meses despues del tratamiento.



OLIGOSCAN.  Caso Nº. 12

Paciente de 56 años de edad
AP.

Colon irritable.
Fumador crónico.

ESTADO ACTUAL.
Intervenida de cáncer de colon.
Colostomia



Oligoscan. Nº.12.
1. - “” En ratas, los suplementos de calcio, 

mejora la diarrea de la colitis, la permeabilidad 
capilar y la matriz extracelular de la matriz. 
Disminuyen la interleucina 1-B, la  inflamación   
de la mucosa intestinal y previenen la 
expresión de genes remodeladores de la 
matriz extracelular inducidos por la colitis ( 
metaloproteinasas, procolageno y fibronectina 
de la matriz), por tanto el suplemento con 
calcio es efectivo en el tratamiento del IBD ( 
enfermedad inflamatoria intestinal .  ( 
Schepens MA y cols, 2009 ).””

2. - Estudios epidemiológicos,  un alto 
consumo de calcio disminuye el riesgo 
de padecer cáncer de colon y su 
recurrencia



OLIGOSCAN. RESUMEN

PARA ESTO SIRVE 
EL OLIGOSCAN



Oligoscan. Resumen.
Ejemplo de un tratamiento ortomelecular del 

síndrome metabólico.

1. Acido alfa lipoico. (250-300 ) mg. 1-1-1.
2. Coenzima Q10 100-200 mg. 1-1-1.
3. Vitamina E Natural. 400-600 U.I. 1-1-1
4. Vitamina C 500 mg. 1-1-1
5. Pycnogenol 50 a 100 mg. 1-0-0 a 1-1-1.
6. Resveratrol trans 250. 1-0-0-
7. Zn/Cu( 2/1), Manganeso 5 a 10 mg. Selenio 100 a 200 

mcg.

8. Otros, picolinato de cromo,  DHEA, 



OLIGOSCAN . RESUMEN
EL CONOCIMIENTO DEL NIVEL DE 
MINERALES Y METALES ES 
IMPRESCINDIBLE PARA 
CONOCER  EL FUNCIONAMIENTO 
DE NUESTRO CUERPO, SU SALUD 
Y SIMPLIFICAR LOS 
TRATAMIENTOS. 

CUALQUIER MINERAL EN 
EXCESO PUEDE SER TOXICO. 



Oligoscan. Nº.13. Desmineralización crónica



Oligoscan. Nº. 14. Amalgamas dentales



Oligoscan. Nº. 15. TDAH en estudio.



Ca. Homeostasis
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