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Concepto

e “ Los minerales son sustancias
Inorganicas, necesarias pararegulary
mantener la mayoria de las funciones del
organismo, y aunque tiene acciones
estructurales, la mayoria de las acciones
son funcionales. Ademas, el metabolismo
mineral se diferencia del metabolismo de
proteinas, hidratos de carbono y grasas,
en gue las sustancias minerales no se
producen ni se consumen en el
organismo”




Son importantes los minerales
en nutricion?

« “La caida del Imperio
Romano pudo deberse
en parte a problemas
reproductivos en las
clases altas intoxicadas @
con Pb (cocinaban con
recipientes de Pb en

lugar de barro)”
McDowell, 2003




Son importantes los minerales
en nutricion?

+ 1824: Alex Von Humboldt
describiod el Bocio en
Colombia, y dijo que los
indios sabian de una sal que
lo prevenia

« 1831: Boussingault encontré
Yodo en esa sal y recomendd
su consumo al gobierno

Colombiano
McDowell, 2003




Elemento %
o} 65
c 18
- 10
N 3
Ca 1,5
P 1
K 0,35
s 0,25
Na 0,15
(o] 0,15

Mg 0,05

Fe 0,004
Zn 0,003
Mn 0,0003
Cu 0,0002

0,00004




Macrominerales
Requerimiento dietario > 100 mg/kg (ppm)
Ca,P,K NaCl, Mg yS

Microminerales o Minerales Traza
Requerimiento dietario < 100 ppm
Zn, Fe, Cu, Mn, 3e, |, Co




- ALGUNAS FUNCIONES

Electrodlitos

— Presion osmética: K — Na

— Balance acido-base: Cl, K, Na
Permeabilidad de membrana celular

— Ca, P, Mg, Na, K, CI

Funcion neuromuscular: Ca, Mg
Hormonas: 1 (T, Ty)

Vitaminas: Co en B,,

Transporte de Oxigeno: Fe en hemoglobina
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Estructural: Ca, P, Mg, Mn, Cu, Si

Transferencia de energia: P

Sintesis de proteina:
— S en aminoacidos azufrados (Met, Cis, Cist)
- P, Fe, Mn, Ni, Zn, Cr, son componentes del RNA

Componentes de sistemas enzimaticos

— Cu - Zn: superoxido dismutasa
— Se: Glutation peroxidasa



Ingestién ligeramente inferior a nivel optimo: deficiencia marginal
Ingestiéon muy inferior a nivel optimo: marcada deficiencia nutricional
Nula ingestion conduce a la muerte por carencia

Ingestién ligeramente superior al nivel optimo genera exceso marginal
Ingestiéon muy superior al nivel optimo genera toxicidad

Ingestion en exceso puede conducir a la muerte por toxicidad

100%%—

FUNCION

CONCENTRACION DEL NUTRIENTE EN LA DIETA






La toxicidad de un mineral depende de:

* Nivel del mineral en la dieta

« Forma quimica del mineral (solubilidad)

« Tiempo (duracién del periodo de consumo)
« Especie (unas mas susceptibles que otras)

Algunos elementos muy toxicos son:
Cd, Hg, y Se



Minerales y Nutrientes recomendados para la

salud Osea

Nutrientes Ingesta diaria Ingesta Suplementacion
Recomendada Media recomendada

Vitamina D 600-800 UI. 150-300 UlI. 400- 1000 Ul,

Calcio 1000-1200 mg 735 mg. 500 mg,

Magnesio 320-420 mg 243 mg. 250-350 mg.

Silice 40 mg. Salud 6sea 21 mg. 20-40 mg.

Vitamina K 90 -120 mcqr. 70-80 mcrg. 50-150 mcgr.

Boro 3 mg. Salud 6sea 1 mg. 1-3 mg.

Vitamina C 75-90 mg. 103 mg. 50-100 mg.

Cobre 0,9 mg 1,1 mg No

Zinc 8-11 mg 9,6 mg Solo en vegetarianos y
Personas mayores.

Manganeso 1,8-2,3 mg. 2,8 mg. No.




Minerales y Metales pesados. Receptor NMDA.




Minerales y Homeopatia

Patient TFO TPO after |Remedies in XMK | Remedies for the
Antibodies | homeopathic jor LMK calcium metabolism
treatment 2 x/week
[TU/mi| [IU/ml|
Normal value 0-35 TSH, Thyreoidinum, | Platinum met,
. Thyroxine, Tri-iodo- | Pall.met.
M ¢ 340 142,0 lrquanfne. Alum-sil.
\ Hypophysis, Silicea,
5. ¢ 1025 100 | Kali-i, fod, Sel, Alum.
K 0 1615 04,0 | Mang.-ac. Cale.-phosph.,
Caleitonin Cale.-fluor,
; :
L ¥ s 5 Farathormone, Bar-c.
w. @ 3718 16,3 | Immunoglobuline A, |Calc-p.
\Immunoglobuline G, | Calc-f.

\Immunoglobuline M

Table 3. Patients suffering from Hashimoto’s thyroiditis cured by
homeopathic remedies in less than half a year.



OLIGOSCAN




OLIGOSCAN

e 1. ¢ QUE MIDE?

e 2. ¢ DONDE LO MIDE?

e 3. ¢ CON QUIEN LO COMPARA ?.




OILIGOSCAN

. . QUE NOS DICE?

e LA CANTIDAD DE MINERALES EN UN
SISTEMA BIOLOGICO

o, RESULTADOS?

® HAY QUE INTERPRETARLOS




OLIGOSCAN

o ., PARA QUE SIRVE?

1. - ESTUDIO INICIAL DE MINERALES Y
METALES PESADOS EN NUESTRO CUERPO.

2.- RESPUESTA A UN TRATAMIENTO.

3.- SEGUIMIENTO.



OLIGOSCAN

CONOCIMIENTO
DEL OLIGOSCAN
A TRAVES DE
CASOS
CLINICOS.




Oligoscan. N°.1.

e Paciente de 29 anos de edad, mide
180, pesa 68 kilos.

e Cansancio cronico, debilidad en
extremidades inferiores después de
accidente de trafico.

e Tratamientos multiples.




Oligoscan. N°1.

RESULTADD) HORMAS BAJD- BAJD NRM- | OK | NRM+ ALTO ALTO+
Calcio (Ca) 4485 279 - 598 !
Magnesio Mg} E] 05-75.7
Et_l‘l'ﬂm {F} 140.3 144 - 158
Silicio (30 136 15-31
Sodio (MNa) 566 21-8%
Potasia 1K} 18.2 §-39 —
Cobre 1Cu) 17.6 11~-28 -
Zing {£n) 1307 125~ 155 D —
Hiarro {Fe} 11 5-15 —
Manganess  (Mn) 0.46 0.31-0.75 =
Crameo {Cr) 0.98 082-1.25 —
Venadio W) 0.028 0.009 - 0.083 —
Bora {B} 236 0.84 - 2.87 ez =
Cobalto {Ca) 0.024 0.025 - 0.045 -
Malibdena (M) 0.045 0.035 - 0.085 —]
Yoda m 0.43 032-054 =
Litin (LI} 0.0e4 0.052-0.120 [ —
Gamanio Ga) 0.018 0.003 -0.028 e
Selanio {Sa) 1.47 0.95-1.77 s
Azufre 15} 48.3 48.1 - 52.0 —_—]

METALES PESADOS

RESULTADD) NORMAS NORMA AGEPTABLE EXCESO
Aluminio 1Al 0.01032 =0.010
| Antimaonio {Sb) 0.00208 =0.010 —
Plata 1Ag) 0.01017 <0.010
Arsénice {As) 0.00417 =0.010 ——
Bario {Ea) 000552 =0.010
Barille =00 0.00477 =0,010 [r—
Bismutn {Bi} 0.00714 <0.010
Cadmia {Cd) 0.01085 =0.010
Mareurie (Hg) 0.00582 =0.010
Migus {MI} 0.00417 =0.010 pr—
| Plating (Pt} 0.00231 <0010 |———
Plemao {Ph) 0.00568 <0.010
Talie {1} 0.00134 <0.010 —
Torle {Th} 0.00083 <0.010 f—

Trato: Spectramin quelado- 1-0-1. 3 meses. Un complejo multimineral




Oligoscan. Magnesio Bajo

Dieta baja en Magnesio INFLAMACION

ﬂ CRONICA
| Hipomagnesemia |
%
Receptor NMDA
| Liberacion de sustancia P y citocinas |
ROS
RNS
Estrés Oxidativo
Lesiones Tisulares | ——

Actividad de Células Inflamatorias F—— |PMN :>

Weber y cols. Cardiovascular Research (2009): 81, 500-508

-

TNF-A
IL-1
IL-6

1

LPS
ENDOTOXINAS

w

PERMEABILIDAD
INTESTINAL




Oligoscan. Magnesio Bajo

1. La cantidad diaria recomendada para una salud
Optima es 320 a 420 mg .

2. Sin embargo, mas de la mitad de la poblacion
de EE.UU. consume menos de 245 mg por dia.

3. Ladiabetes tipo 2 y la obesidad, se
asocia con déficit de Mg. Hay una
correlacion negativa entre la
concentracion de Mg en suero, la
glucosa en ayunas y la HbAlc. En
pacientes obesos, solo el control de la
glucemia controla el nivel de Mg en
sangre ( Lecube y cols, 2012)




Oligoscan. Magnesio Bajo
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Oligoscan. Magnesio Bajo

MagnesioSueroPr

13 17 21 25 29 33 37 41 45 49 53 57 61 65 69 73 77 81 85 89 93 97




Oligoscan. Caso N°.2

e 1. Paciente de 56 anos de edad
Diabético tipo Il e hipertenso.

e2.176/ 80 kilos.

3. Tratamiento
- Diuréeticos IECA
- Metformina




Oligoscan. Caso

RESULTADO| NORMAS BAJO- BAJO NRM- | OK | NRM+ ALTO ALTO+
Calclo {Ca) 5725 279 - 598 el
Magnesio Mg} 28.4 30DE-75.7
Fésforo {F) 111.3 144 - 159
Silicia {Si) 1.2 16 - 31
Sodio {Ma} 45.3 21 -89 o
Potasia (K} 10 9-39 rre———
Cobre {Cup 16.7 11-28 e
Zing {Zn} 125 125 - 155
Higrmo {Fe) k] 5-15 =
Mangamesc  (Mn) 045 0.31-0.75 —
Crame {Cr) 0.7 0.82-1.25
Vanadio v} 0.019 0,009 - 0.083 —
2e10 8} 3.1 B0 e
Cabalta {Ca) 0.0259 0.025 - 0045 —
Malibdeno {Ma} 0.038 0.035 - 0.085 —_—
Yada [T} 0.25 0.32-0.59
Litio iLn 0.098 0,052 -0.120 —
Gafmanis {Ga) 0.026 0.003 - 0028 o
Selanio (Se) arTr 0.95-1.7T7
Azufre {S) 48 3 481 -820 PE———
METALES PESADOS
RESULTADO| NORMAS NORMA, ACEFTABLE EXCESO
Aluminko Al 0.01088 = 0,010
| Anlrn sl (S 0.0028 = 0,010 E—
Plaia 1Ag) 001122 <0.010
Arsanico {As) 0.00561 =0.010
Bario {Ba) 0.01028 <0.010
Barille {Ba) 0.00638 = 0,010
 Bizmuto (B 0.011089 <0.010
Cadmio {Cd) 0.01212 <0010
Mearcuria {Hg} 0.01697 <0.010
Migued {MIy 0.00388 <0.010 ——
Elatino {Pt) 0.00178 < 0,010 o
Elomo IPb) 0.00987 =0.010
Talies (1) 0.00249 =0.010 r———
Torle {Th) 0.00154 = 0.010 —

Trato: Algas Chlorella 1 gr- 1-1-1., Ergytaurina . 0-0-2., Mercurius solubilis 200 CH 1000 K-> 10 000 K.




Oligoscan. Caso 2

Aldosterona 8% CINa

4 4

ﬂExcrecién renal y fecal de Cay Mg

1

ﬂ; El Cay el Mg en plasma

Perdida de Zinc
por heces y orina

| o
e

Reabsorcion 6sea

f PTHISHPT

I

SOBRECARGA de Ca Intracelular

ROS
OONO

Sistema Inmune Corazon Musculo

Activacion de Polimorfos.
Necrosis de cardiomiocitos
Vasculitis

\




Oligoscan. Caso 3.

. S — U et g e+
’ Tel ; +34 852563205 Peso : T5 Kg - 165 Ibs Edad : 33
Fecha : 09/05/2013 AHura:1.8im-5% 11in.
e Fecha de nacimiento . 26/05/1979

MINERALES

RESULTADO NORMAS BAJO- BAJD NRM- | OK | NRM+ ALTO ALTO+

Calcio {Ca) 5041 279 - 528 b e
hMagnesio {Mg) 36.4 305 -75.T —]
Eﬂ-ﬂ:m {F) 133.7 144 - 199
Silicio {Si) 13.5 15-31
Sodic {Ma} 53.5 21-8% 1
Polasia {K) 11.6 9-38 |
Cobre {Cu) 16.5 11 -28 —
Zinc {Zn} 1249 125- 155
Hiarrg {Fa} 10.6 5-15 =
Manganess  (Mn) 0.45 0.31-0.75 —
Cromo {Cr) 0.91 0.82-1.25 —_—
Vanadio ) 0.023 0.009 - 0.083 —
Boro {B) 2.56 0.84 - 287 —_——
Cuobalta {Ca) 0.032 0.025 - 0.045 [r—
Palibdens {Ma) 0.042 0.035 - 0.085 —
Yada [ 0.28 0.32 - 0.59
Litio {Li} 0.089 0.052-0.120 -
Gamanic (G} 0.024 0.003 - 0.028 ——
Selenio 5e) 1.52 0.95-1.77 —
Azufre {5) 49.3 451-52.0 =

METALES PESADOS

RESULTADO MORMAS NORMA ACEFTABLE EXCESO

Aluminio (Al 0.01083 =0.010
| Artimanio {Sb) 0.00268 =0.010 ——
Plata {Ag) 0.00926 =0.019
Arsénice [AS) 0.00516 = 0.010
Bario {Ba) 0.01072 = 0.010
Bérilic {Ee) 0.00579 <0.010
Bismuto {Bi} 0.0095 = 0.010
Cadmia {Cd) 0.01288 =0.010
Mareurio {Hg) 0.00754 <0.010
Miguel (M} 0.00399 =0.010 [—
Plating [4] 0.0021 <0.010 —
Ploma {Pb) 0.00625 = 0.010
Tallo {1l 0.00203 <0.010 —
Torlo {Th) 0.00125 =0.010 —

Trato: Zinc oligoelemento noche + Cobalto oligoelemento+ Fosforo oligoelemento media mafiana y media tarde.




. 000
Oligoscan. Caso 3.
o000
o000
:0
1.  Con bajo nivel de fosforo los musculos estan
fatigados, doloridos.

2. Ladebilidad muscular notada en pacientes con
déficit de vitamina D, se produce por una
hipofosfatemia por el déficit de vitamina D. (
Schubert y Deluca, 2010 ).

3. El Fosforo se utiliza para almacenar la energia.

Trifosfato de adenosina (ATP) y fosfato de
creatina.

Yo La vitamina B3, Niacina, Acido Nicotinico,
Factor PP o vitamina antipelagrosa. —
Disminuye la absorcion de fosforo.



Oligoscan. Caso 4

1. Paciente de 40 anos de edad.
2.- Juicio clinico.

- Candidiasis vaginal.

- Leucoplasia cervical.

3. Tratamiento Homeopatico+
Ortomolecular.




Oligoscan. Caso N°. 4

RESULTADO NORMAS BAJO- BAJD MNRM- | OK | NRM+ ALTD ALTO+

Caleio {Ca) 5E9_2 279 - 588 e e
Magnesio Mg) 389 305-757
| Fosforo (=] 1316 144 = 159
Silicio {Si) 12.3 18-31
Sodio {Na} 53.7 21-689 [
Fotasio {K} 12.3 9 -39 r—
Cobre L= 12.6 11-28
Zinc {Zn} 59.8 125 - 155
Hiarmo |Fe} 6.7 5-15 —]
Manganeso {nMn} 0.3 0.31 - 0.75
Crome [(+5] 08 082-1.25
WVanadic ) 0.023 0.009 - 0.083
Bora [1=1] 2.5 0.84 - 2.87 e
Caobalta {Co) 0.03 0.025 - 0.045 —]
Mallbdeno (Mo} 0.0<44 0.035 - 0.085 —
Yodo [1}] 0.32 0.32-0.59 — ]
Litio (LI} 0.085 0.052 - 0.120
Garmanio Ga) 0.024 0.003 - 0.028 e
Sabanio {Sa) 1.62 0.85-1.77 s
Azufre {S) 488 A8.1-62.0 =

METALES PESADDS

RESLULTADO NORMAS NORMA ACEPTABLE EXCESO

Aluminio (ALY 0.01124 =0.010
Antimaonio {5b) 0.00269 < 0.010 —
Plata {Ag) 0.00908 < {.010
Arsenico {As) 0.00988 =0.010
Bario {Ba) 0.01168 =0.010
Barilie {Ba) 0.00541 =0.010
Bismirto {Bi} 0.0103 = 0,010
Cadmio {Cd} 0.01365 < 0,010
Marcimrio {Hg) 0.00558 <0.010
M igued (NI} 0.00368 <10.010 | er——
Plating {Pt} 0.00206 < 0.010 o
Ploma 1PB) 0.00788 <0,010
Talic {T1} 0.00226 =10.010 —
Torio {Th} 0.0014 <0.010 —

Trato: Zinc picolinato 20 mg/ dia. 3 meses




Oligoscan. N°.4
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Journal of the American College of Nutrition, Vol. 28, No. 3, 257-265 (2(09)



Oligoscan. Caso N°. 5

e 1. Paciente de 50 anos. Varon. Sin
tratamiento medico. Deportista.

e 2. Mide 181, pesa 75

e 3. Rinitis alérgica de afos de evolucion.
e 4. Dermatitis seborreica.

e 5.- Tratos previos:

- Selenio 200 mcrg. Dia para dermatitis
seborreica.




Oligoscan. N°. 5

RESULTADDY NORMAS BAJO- BAJD NWRM-| OK | NRM+ ALTD ALTO+
Calcio {Ca) 654 4 279 - 598
Magnesio (Wig) a4 305-75.7 —
| Fésfore (P} 1029 144 - 199
Silicka {Sil) 20.6 15 - 31 S
Sodio {Ma) 53 21 -89 r
Folasia (K} 14 §- 325 —
Cobre {Cu) 16.6 11-28 —
[Zinc {Zn) 118 125 - 166
Hisrra {Fe} B84 E_15 —
Mangansso {hny 0.4 0.31 -0.75 —
Cromo {Cr) o.7T 0.82-1.25
\anadio [ 0.022 0,009 - 0.083 —]
Bora (B} 376 0.84 - 2 BT
Cobalta {Co} 0.029 0.025 - 0. 045 —l
Mallbdens (Mo} 0.044 0.035 - 0.085 —|
Yodo i 0.33 0.32 -0.59 —
Litio {Li} 0138 0.052 -0.120
GarmMmania iG] 0.028 0003 - 0.028 o ———
Sabanio [0 0.94 0.95-1.7T
Azufre 5} 21.8 48.1-52.0 e —
METALES PESADOS
RESULTADO MORMAS NORMA, ACEPTABLE EXCESD
Alumminio 1A 0.0089 <0.010
Antimanio {5b) 0.00324 =0.010 —
Elais 1Ag) 0.00773 <0.010
Arsénica {As) 0.00647 = 0,010
Bario {Ba) 0.01396 =0.010
Barllo {Be) 0.00774 = 0.010
Bismuto {Bi) 0.0128 <0.010
Cadmio {Cd) 0.01568 == 0,010
Mercurio {Hg) 0.01487 =0.010
Mg {Ml) 0.00362 = 0.010 .
| Platino {Pt) 0.00176 =0.010 ——
Flomao {Pl) 0.00547 = 0,010
Talio {TI) 0002599 =0.010 e
Tario {Th} 0.00185 =0.010 [—

Trato: Cadmium Sulfuricum 200 CH -> 1000 K-> 10 000 K.

+Clorella 1gr 1-1-1- Zinc al acostarse y selenio por la mafiana.




Oligoscan. N°. 6

e 1. Obesidad
e 2. Vardn 55 anos, 180, 100 kilos.




Oligoscan. Caso N°. 6

MINERALES

RESULTADO HORMAS BAJO- BAJO NRM-| OK | NRM+ ALTO ALTO+
Calele {Ca) 57249 279 - 528 ——
Magnesio {Mg) P65 A05-757
| Fesforo iF) 130.1 144 - 199
Silicio 150} 13.4 15-31
Sodio {Ma) 522 21-89 o
Potasio K} 122 9.-3g —
sobre {Cu} 218 11-28 p—
Zinc {£n} 161.1 125 - 185
Hiemrao |Fg) 10.3 5-15 "
Manganeso (MR} 0.43 0.31-0.75 —
Crome {Cr) 0.43 0.82-1.25
Vanadio {V}) 0.012 0.009 - 0.083 —eeee
Borao {B} 359 0.84 - 2.87
Cobalta {Cn) 0.031 0.025 - 0.045 prm—
Mallsdens {Mo) 0.043 0.035 - 0.085 —
¥odo T 0.1 0.32-0.58
Litia {LI} 0.085 0.082-10.120
Garmanin (Ga) 0.024 0.003 - 0.078 —
Selanio (Sa) 0.98 0.98-1.77 e
Azufre 1=} E13 A81-820 —
METALES PESADDS
RESULTADO) MORMAS MORMA, ACEFTABLE EXCESO
Aluminio Al 001193 =10.010
| Antimanio (=] 0.00259 =0.010 (———
Flata 1Ag) 0.00975 =0.010
Arsanico [As) 0.00518 =0.010
Baria {Ba) D.00824 <0.010
Banllo |Ew) 0.00589 <0.010
Bismuto {Ei) 0.00939 <0010
Cadmin (Cd) 001114 <0.010
Marcurio {Hg) 0.01475 <0.010
Niguel [0 0.00384 <0.010 f——————
Plating {Pt) 0.00222 <0010 |—
Ploma |PB] 0.00978 <0.010
Talio {Ti) 0.002 <0.010 —
Torlo {THh} 0.00123 =10.010 —

Trato. Cromo 1 mg/dia+ Selenio 100 mcg/dia + Yodo ( 300 mcg) dia. 3 meses




Oligoscan. N°. 7.

. 1. Queratosis actinica
2. Diarrea cronica
3.- Plel seca
4. Habia sido estudiada con SCIO.

a.Homeopatico--- > Arsenicum +
China

b.Déficit de AGE.
c. Flora intestinal alterada.




Oligoscan. N°. 7.

RESULTADO) NORMAS BAJD- BAJO NRM- | OK | NRM+ ALTO ALTO+
Calcio (Ca) 2449 279 - 558
Magnesio {Mg) 333 30.5-75T7 |
Fésforo {P) 182.8 144 - 159
Silicia (=1 17 15-31 —
Sodio {Na) T6.4 21-89
Polasio {K) 2.6 9-39 e —
Cobre (Cu) 9.8 11-28
Zing {€n} 95.3 125 - 185
Hiarra {Fe) 8.3 5-15 =
Manganase  (Mn) 0.43 0.31-0.75 —
Cromo {Cr) 1.02 0.82 -1.25 L
‘Vanadic V) 0.016 0.00% - 0.083 —
Boro {B) 1.73 0.84 - 2.87 =
Cobalto {Go) 0.036 0.025 - 0.045
Malibdeno (Mo} 0.029 0.035 - 0.085
Yoda m 0.23 0.32-0.58
Litio {Li}y 0.112 0.052-0.120
Gammanio (Ge) 0.032 0.003 - 0.028
Selenio (Se) 237 0.385-1.77
| Azufre 15) 488 45.1-52.0 B

METALES PESADOS

RESULTADD NORMAS NORMA ACEFTABLE EXCESO
Aluminio (Al 0.01143 =0.010
| Antimanie [ 0.00273 =0.010 |—
Plata {Ag) 0.009% =0.010
Arsénice {As5) 0.01022 =0.010
Baria {Ba) 0.01084 <0.010
Earille {Ea) 0.0048 = 0.010 —_—
Eismuto (Bi} 001048 <0.010
Cadmio {Cd) 0.0123 =0.010
Mareurio {Hg) 0.01018 =0.010
Migued [0 0.00442 «<0.010 |——
Platino {Pt) 0.00218 = 0.014 —
Flomao (Ph) 0.00857 <0.010
Talia {11} 0.0023 =0.010 |[——r
Toria {Th) 0.00142 =0.010 e

Trato: Selenium 1000 K-> 10 000 K+ Zinc picolinato 20 mg + Omega 3-6-9.




Oligoscan. N°.7

- Fuentes de selenio. Mcrg/ por 100 gr., de porcién comestible.
- Mantequilla. 140

- Arenque ahumado. 141

- Germen de trigo. 111. <

- Nueces de brasil. 101.

- Vinagre de sidra de manzana. 89. <

o
o
@
@
o
o
e -\Vieira. 77.
o
o
o
o
o
@

- Cebada. 66 mg.

- Pan integral de trigo. 66

- Langosta. 65

- Salvado. 63.

- Gamba. 59

- Semillas de mostaza ( 133 mcrg). —
- perejil seco ( 29 mcrg).

- semillas de alcaravea ( 12 mcg).
- semillas de apio ( 12 mcg).

- hoja cilandro seco (29 mcq ).

- semilla de cilantro ( 26,3 mcg ).
- polvo de curri ( 17 mcg ).

- polvo de ajo ( 38 mcg). <
- genjibre ( 38 mcg




Oligoscan. N°. 8.

Mujer joven de 29 anos, sin tratamiento
medico.

o 1. Estrés
e 2.- Ansiedad
e 3.- Dispepsia.




Oligoscan. N°. 8

RESULTADO NORMAS BAJO- BAJO NRM- | OK | NRM+ ALTO ALTO+
Calcio {Ca) 414 8 279 - 598 -
Magnesic {kig) 789 A05-75.7
Fésforo (] 1999 144 -159
Silicko {30} 1.1 15-31
Sodio {MNa) T4.5 21-8%9 e
Potasio %) 32.9 §-39 S—
Cobre {Cu) 19.4 11-28
Zime {Zn) 1493 125 - 185 e ——
Higrma {Fa} 11 5-15 s
[Manganesc  {Mn) 0.41 0.31-0.75 —
Croma Cr} 1.12 082-1.25 ——
YVanadio V) 0.028 0.009 - 0.083 —]
Bora iB) 172 0.84 - 287 -
Caobalto {Coy) 0.035 0.075 - 0.045
Malibdeno {Ma) 0.043 0.035 - 0.085 —_—
Yodo {1 032 0.32-0.59 m—
Litia {Li} 0.045 0052 -0.120
Gemanio Ge) 0.018 0.003 - 0028
Selenio {Se) 1.73 0.96 - 1.77 N
Azufre 5) 81.2 48.1-52.0 S——

METALES PESADOS

RESULTADO) HORMAS NORMA, ACEPTABLE EXCESC
Aluminks (Al 0.01467 =0.010
| Antimanio {Sb) 0.00185 =0.010 -——
Flata Ag) 0.01183 =0.010
Arsenico {As) 0.0032 <0.010 je—
Bario {Ba) 0.00332 =10.010 |
Barilio {Ee) 0.00365 <0.010 ——
Bismuto {Bi} 0.00531 =0.010
Cadmio {Cd) 0.00791 <0.010
Marcuric {Hg} 0.00397 =0.010 —
Migued [} 0.00424 <0.019
Flating {P1) 0.00271 =0.010 B
[ Flomo {Fb) 0.00718 <0.010
Talle {Tl) 0.0008 =0.010 -
Tore {Th) 0.C005 =0.010 -

Trato: Thuya 200 CH+ Litio oligoelemento+ Urticalcin. 2-2-2.




Oligoscan. Caso. N°. 9.

Paciente de 55 anos de edad, mide 167,
pesa 59 kilos,

1. Mastopatia fibroquistica
2. Cancer de mama

3.- Gastritis atrofica

4. - Ojo seco.

5. Aluminio en sangre 43 mcrg/dl ( < 15
mcqgr/dl).




Oligoscan. N°.9.

RESULTADOQ) HORMAS BAJO- BAJO NRM-| OK | NRM+ ALTO ALTO4+

Calcie {Ca) 508.7 279 - 598 —
IMagnesio {Ma) 28 AD5-757T
Fésfaro {P) 162.8 144 - 199 —_—
[ Silicia 150) 116 15-31
Sodio {Ma) &61.7T 21-85% =
Paiasia K} 15.1 g-33 —
Cobre {Cu) 13.7 11-28 —
Zinc {Zn) 107 125- 155
Hiarra (Fe) T8 5-158 e
Manganase  (Mn) 0.4 0.31-0.75 e
Crame {Cr} 094 0.82-1.25 —
Vanadio V) 0.022 0.004 - 0.083 —
Soro_ (B)_ 218 _084-287 —
Cabalta {Co) 0.031 0.025 - 0.045 —]
Mallbdens {Me) 0.037 0.035 - 0.086 —]
Yodo n 0.39 0.32-058 —
Litin [T 0.076 0,052 -0.120 ]
Gamanic {Ga) 0.022 0.003 - 0.028 e
Saelanio 58] 174 055-1.77 e
Azufre [ET) 483 48 1-820 —

METALES PESADOS

RESULTADOD|  NORMAS HORMA AGEPTABLE EXCESO

Aluminio [ 0.01352 =0.010
| Antimenie {5k) 0.00228 =0.010 o
Plata {Ag) 0.01014 =0.010
Arsénico {As) 0.00458 =0.010 e
Bario {Ba) 0.00684 <0010
Berile {Be) 000488 <0.010 f—
Bismuto {Bi) 0.00823 <0.010
Cadmio {Cd) 000974 <0010
Mareurlo {Ha) 0.01028 =0.010
Migusl NI} 0.00377 <0.010 o
Plating {P1) 0.0023 <0.010 f——
Ploma {Pb) 0.00387 <0.010
Talie [l] 0.00185 =0.010 f=—
Torle {Th} 0.00102 <0.010 f—

Trato. Aluminium 10 000 K+ Silice oceanico 25 mg/dia+ Betaina 1-1-1+ MSM 750 mg 1-1-0.




Oligoscan. N°.10

1. NINo de 12 anos
2. Cuadro de nerviosismo y sudoracion.

3. Tratamiento previo con multiples
complejos polivitaminicos.

Juicio Clinico en Oligoscan.
- Exceso de yodo.
Tratamiento:
- Retirar suplementos.
- Natrum Muriaticum 6 DH. 2-2-2.




Oligoscan. N°.10

MINERALES

BAJO- BAJO NRM- | OK | NRM+ ALTD ALTO+

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

RESULTADO! NORMAS
Calcio (Ca} 3928 279 - 598
Magnesic {Mg) 348 30.5-75.7
[Fosfore 1F) 2287 144 - 199
Silicka {S0) 0.4 15-3
Sodio {Naj) 82.5 21-8%
Potasio %) 447 §9-33
Caobre (=] 1.7 11-28
Zinc {Zn) 1373 125- 155
Hisrro |Fe} 9.8 5-15
hManganeso {Mn} 0.51 0.31 - 0.75
Cromo (=] 1.09 0.82-1.25
‘Vanadio [0 0.026 0.009 - 0.083
Boro (B) 1.37 0.84 - 3.87
Cobalto {Co} 0.025 0.025 - 0.045
Molbdene ___(Mo) 0.035 0.035 - 0.085
Yodo m 1.36 032-0.58
Litio {Li) 0.044 0.052 -0.120
Germania 1Ge) 0.017 0.003 - 0.028
Salanio {Se) 2.18 096-1.7T
Azufre (=) 483 48.1-52.0

METALES PESADODS

[RESULTADD|  NORMAS
Aluminio A 0.01668 =0.010
| Antimanie {Sb) £.00171 = 0.010
Plata {Ag) 0.01265 =0.019
| Arsénico {As) 0.00342 =0.010
Bario {Ea) 0.00285 <0.010
[Bérilic {Be) 0.00376 <0.010
Bismuto 1B} 0.00493 <0.010
Cadmio {Cd) 0.00844 <0.010
Meareurlo {Ha} 0.00032 <0.010
MNigued (M} 0.00355 = 0.010
[ Flating =) 0.00287 <0.010
Flomao {Fb) 0.00837 =0.010
Talic (i) 0.00083 <0.010
Tario (Th) 0.00043 =0.010

ACEFTABLE EXCESO




Oligoscan. N°. 11

e Paciente de 70 anos de edad, con
dispepsia cronica.

e Helicobacter pylori en heces positivo,
resistente a multiples tratamientos.

e Insuficiencia Hepatica.




OLIGOSCAN. Caso N°. 11

RESULTADO NORMAS BAJO- BAJO NRM- | QK | NRM+ ALTO ALTO+
Calcio {Ca) 1612 279 - 558 _—
Magnesio (M) 224 DE5-7T5T
| Fesfore {P} 2081 144 - 159
Sllicko {Sl) 17.2 15-31 |
Sodio {Ma) 804 21-89% e —
Potasio {K} 17.9 9-39 e
Cobre {Cu} 11.6 11-28 |
Zine 12"'? 110 126 - 166 —_—
Higmo {Fe) 156 g-18
Manganeso {Mn) 0.32 0.31-0.75 —_—
Cromo {Gr) 1.23 082 - 1.28 o —
\Vanadio V) 0.02 0.009 - 0.083 —_—
Bora {B) 1.64 0.84 -28T7 |
Cobalto {Ca) 0.04 0.025 - 0.045 —
Mallbdano {Mo) 0.033 0.035 - 0085
Yodo { 0.A7 0.32-0.59 _———
Litio L) 0.077 0.052-0.120 =
Gamanilo |G8) 0.026 0.003 - 0.028 yrr—
Sabanio {Se) 161 0.95-1.77 e
Azufre i) 462 48.1-520 e

METALES PESADOS

<

RESULTADO MORMAS MORNA ACEFTABLE EXCESO
Eluminic AN 0.01243 =0,010
Antimanio {Sb) 0.00225 =0.010 ]
Plata {Ag) 0.01112 < (.010
Arsénico (As] 0.00449 =0.010 EEEEE—
 Bario [Ba) 000478 =0.010
| Bdrillo {Be) 0.00403 =0.010 |————
Bismuto {Bi} 0.00851 <0.010
Cadmio {Cd} 0.01156 <0.010
Mlercuric {Hg) 001344 < 0.010
M igued [E] 0.01934 =0.010
Plating {Pt) 0.00253 <0.010 —
Floma {Fb) 0.00558 =0.010
Talio {11} 0.00115 = 0.010 | e
Torio {Th) 0.00071 = 0.010 -

Protocolo limpieza intestinal Hulda Clark+ Niccolum Metallicum 1000 K+ Phosphorus 1000 K




Oligoscan. N°. 11

Algunos de los efectos del exceso de Niguel.

1.- La ureasa del Helicobacter pylori es niquel dependiente.
2.- Cancery genes
e a. Activa factores de trascripcion.
- FN-kappa-B
- HIF-1
- TNF-alfa
- P53.
- Expresion de proteina CAPAA43.
e b. Aumenta Glucdlisis, buena para el tumor.
e . Aumenta la actividad de la ornitina decarboxilasa.



OLIGOSCAN. Caso N°. 11

RESLILTADHT MECERRALAS SA D B0 "-\.Ii'-'—l [ I HRkt= AT ML T
=5 o) a5 = - =88
Fagre=io kg =21 I0E-T5.7
Fostom P} 1569 144 - 1939 —
ELl=S =0 0= 1= - 31
p=e m la ] IMaj [= 0 21 -83 =
Pobaes o ] i -39 -
oo Ty =5 T - 28
i ) [Zmi 1102 12= - 155
Hi=rmo ] 1139 S-15 jr—
[Flanoan=co TR [l I -0.°E
(8 ] 1z o83 02 - 125 |
- g ] e ") ooz8 0005 - 0UOs= —
[Boro =K =5 O=-1Er —
Caobaibo L] o.o3 0102S - DUDEsS —
Folbce=no (L] o.04a5 0.0=5 - 0UOBs —
il =] (1] L= O=X-0E9
Lo ILn o.0ss 0o -0130 —
e — - (=) =] oOLOfS 0003 - 0UO=E o
S mnio =] 1.08 nos-1.77
Agn e 1= 45 2 2= 1-=22.0

METALES PESADOS

RESLILTADHT HCRIAS MRS MCEFTABLE EX:CEED
Adurminio %) o252 = L0410
Sgriireorbo =0l Oo0z215 = OLO10
Plak L%g] o126 = L0410
Arsan oo [T [EN i 7] = 0.0 |——
Baric 1Bal COLO0456 = OLO10
Bl 1BE] ooosi7 = L0410
Bi= o 1810} OO0e3E = L0410
Cadmio [ ] OoO0Ss2 = OLO10
MMerario Hgi oOoi3ie = L0410
e I ooiaF1 = L0410
Plabirs L ¥, OLOO0256 = OLO10
Piomao 1Pl oOooTas = L0410
Tl LLE omoi1 = L0410 jr—
Tioarsni [TEil COLO0Ds8 = OLO10 o

El oligoscan tres meses despues del tratamiento.




OLIGOSCAN. Caso N°. 12

e Paciente de 56 anos de edad

o AP.

Colon irritable.
Fumador cronico.

e ESTADO ACTUAL.

Intervenida de cancer de colon.

Colostomia




Oligoscan. N°.12.

1. - “ En ratas, los suplementos de calcio,

mejora la diarrea de la colitis, la permeabilidad
capilar y la matriz extracelular de la matriz.
Disminuyen la interleucina 1-B, la inflamacion
de la mucosa intestinal y previenen la
expresion de genes remodeladores de la
matriz extracelular inducidos por la colitis (
metaloproteinasas, procolageno y fibronectina
de la matriz), por tanto el suplemento con
calcio es efectivo en el tratamiento del IBD (
enfermedad inflamatoria intestinal . (
Schepens MA y cols, 2009 ).™

.- Estudios epidemioldgicos, un alto
consumo de calcio disminuye el riesgo
de padecer cancer de colony su
recurrencia




oLicoscaN. RESUMEN

PARA ESTO SIRVE
EL OLIGOSCAN




Oligoscan. Resumen.

Ejemplo de un tratamiento ortomelecular del
sindrome metabadlico.

Acido alfa lipoico. (250-300 ) mg. 1-1-1.
Coenzima Q10 100-200 mg. 1-1-1.
Vitamina E Natural. 400-600 U.l. 1-1-1
Vitamina C 500 mg. 1-1-1

Pycnogenol 50 a 100 mg. 1-0-0 a 1-1-1.
Resveratrol trans 250. 1-0-0-

Zn/Cu( 2/1), Manganeso 5 a 10 mg. Selenio 100 a 200
mcg.

8. Otros, picolinato de cromo, DHEA,

N oo g B~ W DdoE



OLIGOSCAN . RESUMEN

e EL CONOCIMIENTO DEL NIVEL [
MINERALES Y METALES ES
IMPRESCINDIBLE PARA
CONOCER EL FUNCIONAMIENTO
DE NUESTRO CUERPO, SU SALUD
Y SIMPLIFICAR LOS
TRATAMIENTOS.

O
[F]

e CUALQUIER MINERAL EN
EXCESO PUEDE SER TOXICO.



Oligoscan. N°.13. Desmineralizacion cronica

MINERALES

SULTADO|  NORMAS
Caiclo {Ca) 4465 379 - 598
Magnesio Mg} 7 I0E5-757
| Fosforo {F) 1711 144 - 199
Siiicio {50) 113 15 - 31
Sodio [REN E5 6 21-89
Polasio {K} 23.7 0.39
Cobre {Cu) 15.7 11-28
Zinc {Zn 1212 125 - 155
Manganess  (Mn) 0.31 0.31-0.75
Cromo {Cr) 1.08 082-125
\aracio V) 0.026 0.009 - 0.083
Boro {B) 202 0.84-287
Caobalta {Ca) 0.037 0.025 - 0.045
Moilbdena ) 0.044 0.035 - 0.085
Yoda {1 0.22 032-059
Litio (LI} 0.057 0052 -0.120
Gamania {E._:I 0.019 0.003 - 0.028
Selenio (Se) 163 0.95-1.77
Azufre {5} 1.2 48 1-52.0

NORMA AGEPTABLE

...__I__
I
_I_
I
|
I
e —
—f—
i..-.—+—
II'_'|'—
I

BAJO- BAJO NRM- [ OK ALTO ALTO+

NRM+




Oligoscan. N°. 14. Amalgamas dentales

RESULTADD MNORMAS BAJO- BAJO MNRM- | QK |NRM+ ALTO ALTO+
Calcia {Ca) 529.8 279 - 558 o es
Magnesio (Mg} 358 A05-TET e—
| Fosfors (P} 196.7 144 -199 —
Silicio {80} 11 15-31
Sodio {MNa) T34 21-8% e
Potasio {K) 36.6 5-33 ———
Cobre [(=M] 269 11 28 e —
Zinc {Zn} 159.3 125 -155
Hizrra {F&} 10.9 5-15 -
Manganaso (R} Q.67 0.31-0.75 -
crome (=] 1.1 0.82-1.25 e
Vanadic ¥} 0.03 0.009 - 0.083 —
Boro (B} 1.75 0.84 - 287 P
Caobalto {Co) 0.035 0.025 - 0.045
Maliodens {Mo) 0.045 0.035 - 0.085 —
Yoda {1 0.35 032 -0.58 |
Litio {Li} 0.045 0.052 -0.120
GamMmanio (Ge) 0.016 0.003 - 0.028
Salenio (Se) 088 0.95-1.77
AZUIME {3} §1.2 481-52.0 ———

METALES PESADOS

RESULTADO| NORMAS NORMA ACGEFPTABLE EXCESO
Aluminio (Al 0.0138 =0.010
| Antimania Sk 0.00174 =0.010 |—
Flaia 1Ag) 001595 <0,010
Arsénico (As) 0.00348 =0.010 I
Baria (Ba) 0.00307 =0.010 |
Barillo (Be) 0.004 <0.010 —
Bismuto {Bi) 0.00511 <0.010
Cadmio {Cd) 0.00816 <0.010
Barcurla {Hg} 0.01531 <0.010
Migui {MI) 0.00421 =0.010 |re—
Plating {Pt) 0.00293 =0.010 ——
Flomao {Pb} 0.00828 =0.010
Talie (1) 0.00074 =0.010 o=
Torlo {Th} 0.00046 =0.010 -




Oligoscan. N°. 15. TDAH en estudio.

X X J
0000
| X X X X
MINERALES (X X X}
oo suo s ox e siro aron 434
BAJO. BAJO NRM- | OK | NRM+ ALTO ALTO+ 000
— o0
l 1 .
S
| | {
| |
|  —
| |
| |
| |
| = ;
B : | [
Cobalto {Co) 0.028 0.025 - 0.045 I ]
Mallbdano {Ma) 0.035 0.035 - 0.085 I -
¥oda in 0.34 0.32-058 I I : I
Litio {Liy 0.083 0.052-0.120 | |
Gemanio Ge) 0.024 0.003 - 0.028 I [ 1
Salenio (Se) 1.76 0.95-1.77 I | -
AZUlTe [ET] 518 48,1 -52.0 I ] =
METALES PESADOS
SULTADO| NORMAS MNORMA, ACEPTABLE EXCESO
Aluminio Al 0.01044 =0,010 ] — I
| Antimanio (Sb) 0.00245 =0.010 ] | |
Flata 1Ag) 0.0093 ~<0,010 ——r m— I
| Arsénico {As) 0.01154 =0.010  — p— |
Bano {Ea) 0.00885 =0.010 e I
| Bérillo {Be) 0.00542 =0.010 f——ov=xod} I
Blsmuto {Bi} 0.00837 =<0.010 e e |
Cadmio = 0.01177 <0.010 | — I
Mercurio Hg 0.00246 <0.010 I I
Miguel M) 0.00351 «<0.010 I I
| Plating {PY) 0.00211 <0.010 | |
Plomao {Pb) 0.00786 =0.010  — m— T
Talio TI) £0.00199 <0.010 I I
Torle [Th} 0.00123 =0.010 ] I




Ca. Homeostasis

-wdO0O0OO
L XX X )
o

Calcium and phosphate homeostasis

2
Ca?*balance Thyroid gland P; balance

&

[r— Calcitomin
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