Gracias

A todos por participlacién en el evento de
a

Oficina Intergrupal Hispana

“Cuando dedico un tiempo a la gratitud,

percibo un mundo mejor.
SB-17 Pag 282

Coordinadora de Eventos.
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RECUPERACION

Oficina Intergrupal Hispana Al-Ané6n del Sur de CA.
11627 E. Telegraph RD. Suite 150 Santa Fe Springs, CA 90670
Tel. (562) 948-2190 ~ Fax (562) 948-2122 Lunes y Martes , 10 am—3 pm
Abierto el primer Sabado del mes (10 am—3 pm) CERRADO DIAS FESTIVOS.
www.oficinalntergrupalhispanaala-non.org

DIRECTORIO

Cord General

Reyna Palacios

(562 ) 948-2190

oficinaintergrupal12@hotmail.com

Co-Coordinadora Vacante (562) 948-2190

Secretaria Tere T (562) 948-2190

Tesorera Maricruz H (562) 948-2190 TesoreriaSoCal@gmail.com
Literatura Martha Pinedo (626) 419-0504 pinedo_martha@yahoo.com
Pinceladas Diana S (562) 498 —2050 pinceladasboletin@gmail.com
Web master Vacante

Voluntarios Nena (909) 762-8985 Nenalupercio65@gmail.com
Info Publica Vacante

Registros Vacante

Alateen Vacante

Eventos Paty (562) 948-2190

Nominaciones Vacante

Enlace Vacante

Instituciones Vacante (562) 948-2190

Si tienes preguntas o comentarios por favor de escribirnos a
oficinaintergrupall 2@hotmail.com

llame al Cell (562) 948-2050

Anuncios de la Oficina Intergrupal:

Pasos a seguir para ordenar literatura para grupo, aniversario, o
convenciones.

1. Ordenarlo con no menos de 3 semanas de anticipacién.

2. Dejar un cheque de fondo con el total de la Literatura.

3. 1d)es ugs de 2 semanas, se cobrara la Literatura vendida y se le regresa el cheque
e fondo.

Si no se regresa la literatura después del mes, el cheque de fondo se cobrara.

Fue su grupo borrado del Directorio? Te gustaria que se agregue de nuevo?
Por favor complete y envié un Registro de Grupo a la Oficina Intergrupal.
Puede obtener una copia solicitandola por teléfono o descargandola del sitio web
de la oficina bajo FORMAS.
Si el grupo no tiene contacto con la Oficina Intergrupal durante dos
aiios, el grupo serd anulado del directorio.

: Este boletin tiene como propésito mantener informados a los miembros de los gru-
i po sobre lo que sucede en nuestra hermandad Al-Anon, a mantener y mejorar la
comunicacion de los Grupos y la Oficina Intergrupal Hispana.
Este boletin es gratis para el grupo. Si tu eres la persona que recibe el boletin

. (cuando la etiqueta tiene un numero (#) en el lado superior derecho, pertenece al

: grupo), por favor llévalo al grupo para que se lea y asi mantener al grupo informa-
: do. Ahora, si deseas recibir una publicacion personal, dentro de esta pagina encon-
traras el formulario, llénala y enviala con tu donacion monetaria. Nuestra Séptima :

Tradicion declara que Al-Anon no apoya ninguna empresa ajena.

[P 1
| SEPTIMA TRADICION EN ACCION |
I La contribucion de grupos a la Oficina es para sufragar los servicios :
| esenciales de Al-Anon a la comunidad. Agradeciendo su apoyo, por favor |
: hacer su Cheque o Money Orden a: :
| |
[ OFICINA INTERGRUPAL HISPANA AL-ANON [
| |
| Nombre de Grupo o persona |
| |
| Ciudad |
| |
| Correo electronico |
| |
I Numero de Grupo Tipo de grupo |
: Al-Anon, Hijos Adultos, o Alateen :
: Teléfono ) Cantidad de Contribucion _$ :

[
[ ] Nueva Contribucion [] 6 Meses $ 10.00 Fecha "

[] Renovacion [JUN ANO $15.00 "

I
" Direccion ||

I I
I Correo electronico I

I Envielo a la Oficina Intergrupal Hispana Al-Anén I
I 11627 E. Telegraph Rd. Suite 150 Santa Fe Springs, CA 90670

Nombre ||

Numero de Teléfono _( ) "




Otros Eventos

sportunidades

Hotel Holiday Inn,

Tuxtla Gutiérrez a2

comitegruposenlinsaalanon@gnigs Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México

Coordinad

#*7" XL1 CONVENCION/HISPANA DE AL-ANON/ALATEEN
DEL ESTADO DE CALIFORNIA

AN

§ AL-ANON UN BARCO DE AMOR EN PUERTO SEGURO
CON PARTICIPACION DE AL-ANON HABLA INGLESA Y AA

NOVIEMBRE 4, 5, Y 6 DEL 2022

HOTEL HILTON NORTH GLENDALE
100 W. GLENOAKS BLVD.
GLENDALE, CA. 91202

S: (877) 414-8017 - CLAVE CONVENCION DE AL-ANON
R CUARTO $129.00+TAX — 2 O 4 PERSONAS
INFORMACION: ROSALBA M. (818) 326-9095

RO AL-ANON, AL-ANON HABLA INGLESA, HIJOS ADULTOS Y AA
b $25.00. ALATEEN $10.00
ACION DE REGISTRO: ANA P. (818) 618-8536

DE BANQUETE $60.00 POR PERSONA
DE BANQUETE: SALMA R. (479) 685-2748

LHOTEL, 2 REGISTROS Y 2 BANQUETES
B_IFA: AMINTA C. (818) 741-7787
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Reporte de Servicio de Voluntarias del mes de JULIO 2022

Llamadas por primera vez = 21 Llamadas miscelaneas...= 117
Llamadas a otros grupos de 12 Pasos.=10  Llamadas e la maquina de Mensajes..= 4
Llamadas de Profesionales...= 5 Horas trabajadas por voluntarias...= 120

Reporte de Servicio de Voluntarias del mes de AGOSTO 2022

Llamadas por primera vez = 15 lamadas miscelaneas...= 128
Llamadas a otros grupos de 12 Pasos.= 6  Llamadas e la maquina de Mensajes..= 6

Llamadas de Profesionales...= 2 Horas trabajadas por voluntarias...= 114

Reflexion

Necesito confidr en que el futuro sea bueno. Estaré bien aun-
que no este sequra del camino por el que se dirigira mi vida. Se que
estoy en el camino correcto ahord. Debo confidr en que mi Poder
Superior este presente todos los dias, un dia a la vez, y me o\yua(e a
tomar las decisiones correctas Ilegado el momento. Lo principal es
que debo ser mas paciente, virtud que me resulta dificil de alcanzar,

Y debo estar mas agradecida por todo lo que tengo.

Libro: ..En Todas Nuestras Acciones pg. 183




Reporte de Tesorera Julio 2022

Contribucién de grupos

Grupos Presenciales 2

Numero y nombre del grupo Cantidad|Numero y nombre del grupo  Cantidad|
9  Abre las Ventanas Al Amor $52.00| 112 Recuperacion es Accion $20.00
19 Armonia $70.00{ 20 Renacimiento $100.00
31 Comenzar a Vivir $30.00| 124 Senderos de Amor $54.00
HA4  De Regreso a la Plenitud $55.00| 98 Serenidad $20.00
102  El Nuevo Despertar Espiritual $10.00 Tomando Nuevos Caminos (V) $103.00
14 Enfoque padres Hijos Adultos $30.00{ 42 Tratando de ser Feliz $50.00
37  Esencia de Vida $10.00{ 55 UnDiaalaVez $10.00
105 Esperanza para Vivir $50.00| 205 Un DiaalaVez $40.00
114 Esperanzay Luz $20.00{ 97 Un Luz al Final del Tunel $20.00
113 Floreciendo a la Vida $195.00| 69 Un Nuevo Amanecer $20.00
80 Fortaleza Esperanza y Amor $30.00| 116 Un Nuevo Amanecer $50.00
27  Fortalezay Libertad (2 meses) $20.00] 79 Una Luz en el Desierto $20.00
29  La Gran Familia $58.00] 91 Unidad y Propésito $15.00
88  Otro Comienzo $20.00 HA2 Vive y deja Vivir $20.00
23 Panorama de Amor $50.00

Total $1,242.00

Contribuciones / Venta de literatura Gastos / Transferencias
Contribucién de grupos $1,242.00|Renta $1,443.60
Impuestos de literatura $163.40|Pagina de Internet $27.96
Boletines $15.00(Teléfono $211.95
Contribuciones Personal $55.00(Tranfer to savings $25.00
Envios por correo $15.20{Imprenta del Boletin $60.00
Donacién de literatura a oficina $264.53|Gastos de oficina/lUPS $290.00
Directorios $10.50|impuestos de Literatura $163.40
Total de Contribuciones y ventas ~ $1,765.63|Gratificacion para las Voluntarias $315.00
cash  $151.00(Envio por correo $31.24
Total de Contribuciones y ventas ~ $1,916.63 $2,568.15

Tesorera Maricruz

Total de contribuciones y ventas ~ $1,917.00
Total de gastos y transferencias ~ $2,568.00
-$651.00

Diferencia

Un Nuevo 202 W. Broadway |Graciela Domingos  [8:00-10:00am
Amanecer #135  |Anaheim, CA (714) 786-5174
020805
Panorama de 10909 5. New St |Margarita Jueves 7:0029:00 pm
Amor §23 Downey, CA 90241 |(562) 714-0535
Otro Comienzo  |5320W.Adams  |Adriana Martes 7:00 a 9:00 pm
{88 Los Angeles, CA  |(323)493-3740
90016
Amor 5435 Geer St GladisR Sabado 7:00 2 9:30pm
Incondicional #84 |Los Angeles, CA  |323 491-7858
a0014
Abre |as Ventanas |38839 20th St. Norma P Lunesy 5:00 a7:00 pm
al Amor # 44 East Suite C (661) 435-4980 |Miercols
Palmdale, CA
23550
Nueva Vida 67 |5665 Citronell Ave.JAnamaria Viernes 10:003
PicoRivera, CA  |(323) 792-6020 11:30am
00660
Iglesia San Hilario
ParaPadresde  |6949 ResedaBlvd. |AnaP (818)  |Lunes 7:00 - 8:30pm
Hijos Adultos #14 |Reseda, CA91335 |618-8536
Fartaleza 8141 State St. Celia (562) Lunes /Sabado |10:00: am
Esperanza y Amor |South Gate, CA | 965-4252 7:00a9:00 pm
30 90280
Amor y Esperanza |22103 Vanowen ST |Rosibel (714)  Jueves. 7:00-9:00 pm
Solo por Hoy Salon 7 Canoga | 2678579 Sabadosy
Park, CA 91303 domingo.




Grupos Presenciales 1

AmorFey 4600 E. Brundage Ln. [Johanna Lunes, 7:00a28:30
Esperanza #119 Bakersfield, CA (661) 332-0524|miércoles, |pm
03307 jueves
AmorY 8756 E. Artesia Raquel CastrofJueves 6:00- 7:30 pm
Comprension Blvd. #6 (562) 472-7707|junta de
#HAL7 Bellflower, CA Pasos 8:00-10:00
00706 Domingo  Jam
Sdbado 6:00 7:30 pm
Serenidad #129 3840 West Imperial |Rebeca A Domingos |10:00 a 11:30
Hwy Inglewood, CA |(310) am
20304 008-8805
Compresion es 21345 Beechwood  |Margarita Sibados  ]6:00
recuperacion Way Lake Forerst,CA |(323) 528-6012 7:30 pm
92630
La Fe que Obra#13 |621 W. Adams Blvd. |Margarita Sibados  [6:00
Los Angeles, CA (323) 528-6012 7:30 pm
00007 Iglesia San V
Solo por Hoy #32  |2325E. 3er St. Alicia Martes 7-9pm
Long Beach, CA 90914 Grace United |(562) 824-6702
Methodist Church
Valor Para 1108 Fifth St. Jamin{562) |Miércoles, [8:30
Cambiar #158 San Fernando, CA  ]221-0768 viernes 10:00 am
01340 Norma (818) [y Sabado
276-5767
Grupo Unidos 4270 Acacia Ave. Pico]Romelia Jueves 7:30-9:30 pm
por laFe #5 Rivera Ca 90660 562(479-6950
Casa Santa Fe
Un Nuevo 25110 N. Grand Ave |Juan Carlos  |lunes 7:30- 9:00 pm
Comienzo Al-anon |Suite #208 (714)290-5374 [Miercoles y ]7:00 - 9:00 pm
Hijos adultos Santa Ana, CA 92705 jeuves 7:00 - 9:00 pm
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Reporte de Tesorera Agosto 2022

Contribucién de grupos

Numero y nombre del grupo Cantidad|Numero y nombre del grupo Cantidad|
44 Abre las Ventanas al Amor $19.00{ 112 Recuperacion es Accion $20.00
119 Amor Fe y Esperanza $10.00{ 28 San Gabriel $100.00
119 Amor Fe y Esperanza $10.00| 124 Senderos de Amor $16.00
84  Amor Incondicional $47.00{ 98 Serenidad $20.00

HA12 Aprender a Perdonar $82.00] 117 Solo por Hoy (Santa Barbara) $100.00
19  Armonia (2 meses) $20.00{ 42 Tratando de ser Feliz $50.00

De Regreso a lo Fundamental Tomando Nuevos Caminos

58 (5 meses) $150.00 (Virtual) $104.00
102 El Nuevo Despertar $10.00 Un Nuevo Amanecer $30.00
14 Enfoque a Padres Hijos Alcohdlicos $40.00] 69 Un Nuevo Amanecer $20.00
53 Experiencia Espiritual $30.00{ 33 Un Nuevo Horizonte (3 Meses) $60.00
80 Fortaleza Esperanza y Amor $25.00] 93 Una Luz al Final del Ttnel $20.00
29 La Gran Familia $95.000 79 Una Luz en el Desierto $20.00
51 LaNueva Luz $20.00] 23 Una Nueva Oportunidad $30.00
66 Luz de Vida $100.00] 91 Unidad y Proposito $30.00
17 Mar Vista $25.00] 40 Valor para Cambiar $50.00
99 Mensaje de Esperanza $8.00{ 158 Valor para Cambiar $15.00
81 Nuevo Sendero $90.00] 158 Valor para Cambiar $20.00
88 Otro Comienzo $20.00{ HA21 Volver a Vivir $20.00
24 Por la Gracia de Dios $120.00

Total $1,646.00

Contribuciones / Venta de literatura _ Gastos / Transferencias _

Contribucion de grupos $1,646.00(Renta $1,443.60

Impuestos de literatura $328.04|Pagina de Internet $27.96

Boletines $30.00(Teléfono $211.95

Contribuciones Personal $12.00(Tranfer to savings $25.00

Envios por correo $24.84|Imprenta del Boletin $66.00

Donacién de literatura a oficina $531.20|Gastos de oficina $207.11

Directorios $10.50[impuestos de Literatura $328.04

Junta RS $92.00|Gratificacion para las Voluntarias $300.00

Eventos $485.00(Envio por correo $23.48

$2,633.14
Total de Contribuciones y ventas $3,159.58
cash $153.00
Total de Contribuciones y ventas $3,312.58
Total de contribuciones y ventas ~ $3,160.00
Tesorera Maricruz H. Total de gastos y transferencias ~ $2,633.00
Saldo  $527.00
5




Decimo Paso Aunque hemos practicado a nuestra manera hasta aqui los
Pasos sugeridos, desgraciadamente, todavia no somos completamente angeli-
cales, sino realmente muy humanos. Continuamos cometiendo errores, al-
gunos pequenos, otros graves. Necesitamos hacer con frecuencia nues-
tro examen de conciencia para evaluar nuestro progreso.

Un examen de conciencia adicional en momentos de tensién muchas
veces nos muestra que pudimos haber rezado en silencio en vez de con-
testar airadamente.

Folleto: 12 Pasos y 12 Tradiciones pg.10

Distritos, Talleres, y Otros

Decima Tradition Junto con la sexta, esta tradicion es una precaucion

contra cualquier actividad que pudiese distraernos de nuestro propésito funda-
mental: prestar ayuda a los familiares y a los amigos de los alcohdlicos.

La aceptacion y simpatia de que disfruta Al-Anon nacieron del reconocimiento
publico de la eficacia de sus programas. Esto ha sido el resultado de no haber-
nos valido de propaganda dramatica o promesas extravagantes para darnos a
conocer. Comprueba el buen criterio ejercido desde un principio, cuando decia-
mos que el crecimiento de Al-Anon se basaria solamente en los buenos resulta-
dos de su labor.

Libro: Grupos de Familia Al-Anon pg. 61

Les Invitamos a la proxima Juntas de RS,
(el segundo sdabado del mes par)
exactamente a las 11:00 am
Octubre 8,2022 11:00 a 1:00pm
Junta PRESENCIAL en la Oficina Intergrupal
11627 E. Telegraph Rd. #150
Santa Fe Springs, Ca 90670

Decimo Concepto Al-Anon nos demuestra como lograr el equilibrio correcto
entre responsabilidad y autoridad en nuestras vidas personales, para hacer lo
que nos corresponde y no lo que corresponde a otros y para saber cuando ce-
der y cuando reclamar nuestros derechos. El Decimo Concepto describe como
se logra tal equilibrio en el servicio a la hermandad.

Las relaciones son armoniosas cuando la gente sabe exactamente cual es su
sector de operaciones y cual es el margen aceptable para las iniciativas indivi-
duales. La autoridad nunca puede dividirse en mitades iguales, “doble direccion
de administracion”. Cuando no hay claridad en la definicién, cuando dos perso-
nas tratan de hacer el mismo trabajo, cuando no hay comunicacién o cuando la
persona ca cargo no esta dispuesta a delegar la autoridad adecuada, entonces
se producen enfrentamientos persénales y no se hace nada.

Folleto: Los Conceptos pg. 22

Distrito 64 Reuniones 2022

Las juntas para este Distrito estan programadas
para el segundo sabado de cada dos meses

Noviembre 12, 2022 10:00 am a 1:00 pm
RD Josefa G (949) 584-2654
4100 Baldwin Park Blvd.
Baldwin Park, CA 91706

6

Proximo Taller Para MAPSA

del Distrito 64
domingo, 25 de Octubre 2022
8:30am—10:00am
11627 E. Telegraph Rd. #150
Santa Fe Springs, CA 90670
(562) 782-8055




Grupo de Familia Al-Anon
Con Enfoque A Padres De Hijos Alcohdlicos
Tiene el placer de inivitarlos a sus Reunion Publica con motivo a su
8vo Aniversario

Juntas Planificadas de 7pm a 8:30pm
lunes, Sep. 26, 2022
AA—Buscando a Ciegas a Dios
Al-Anon—Una Madre se Despoja de su sentimiento de culpa
Lunes, Oct 3, 2022
AA—Porque me gede en Alcohdlicos Andnimos
Al-Anon—Viendo mi vida con nuevos ojos
Lunes, Oct 10,2022
AA—Prueba de acido
Al-Anon—Analisis de mi propia actitud
Finalizando con Informacion Publica Oct. 17, 2022
AA—Una Luz en la oscuridad
Al-Anon—Analisis de mi propia actitud

6949 Reseda Blvd. #202B, Reseda, CA 91335
Virma 818-984-2124 Leticia 818-961-4601 Ana 818-618-8536

Grupo de Familia Al-Anon
FORTALEZA, ESPERANZA, y AMOR
Les invita a celebrar nuestro
XXXI Aniversario
Q se llevara a cabo
Sabado, 15 de octubre 2022
3:00pm—11:00pm
4835 Clara St.

Cudahy, CA 90201
10

ANUNCIOS DE SU OFICINA
INTERGRUPAL

@

OFICINA INTERGRUPAL HISPANA
11627 E. TELEGRAPH RD. SUITE 150

Santa Fe Springs,CA 90670 TEL (562) 948-2190

Cell: (562) 948-2050

Fax:(562) 948-2122

A cada miembro de su grupo
Agosto de 2022

La carta de Nominaciones es para invitar y animar a los(as) que quieren
formar parte de la mesa de servicio y comités de la OFICINA INTERGRUPAL
HISPANA DE AL-ANON DEL SUR DE CALIFORNIA.

Informéndoles al grupo que representan sobre los servicios vacantes
para los préximos 3 afios (2023-2026) entrantes y los(as) interesados(as)
llenen las solicitudes y devolviendo para las entregadas en la reunién de
RSI's del mes de octubre del 2022 dia de las elecciones para elegir los
nuevos servidores. Cord General, Co-Coordinadora(o), secretaria, Tesorera,
Literatura, Pinceladas, Web Master, Voluntaria, Informacién Piblica,
registros, Alateen, Eventos, Nominaciones, enlace e Instituciones.
Invitando a las personas que hayan llenado a la solicitud de nominaciones
a que asistan a nuestra reunién para que sean presentados ante los RSI”).
Siendo los servidores RSI (Representante de Servicio Intergrupal) o el RG
(Representante de Grupo) que este prestando servicio actualmente a los
que servido anteriormente como RSl o RG.

Nota: llena tu boleta para el servicio

“Es para mi una satisfaccién tener la oportunidad de servir a mi grupo.
Cuando me siento tentando de creer que esto es cosa del otro mundo, es
prudente recordar que el servicio es una verdadera oportunidad de realizar
cosas para los demds. Esto no me hace mds importante; sencillamente,
significa que la gente confia en mi para que la tarea se cumpla.”

Libro 5B-10 Pag 321
Con amor al servicio



ANUNCIOS DE SU OFICINA
INTERGRUPAL

=

Estimad@s companero@s,

Se les informa que empezando el ano nuevo 2023 tendremos

z disponible el directorio de los grupos que estan sesionando
presenciales. Tal directorio también tendra la informacion
pertinente de los grupos virtuales.

Empezando el afio 2023 solo se anunciaran grupos nuevos

por un término de 3 meses en el boletin. Esto para no satu-

rar el boletin. Los directorios estaran disponibles con la lite-

ratura por una contribucion de $2.00 o si lo quieres recibir
or correo electronico se te mandara gratis.

Promocion del Mes de

2 Y
! IE)QIN DETALLADO Octubre
PARA Plan Detallado Para

PROGRESAR Progresar

EXAMEN DEL CUARTO PASO DE AL ANON

Costo $9.50
Tax $1.00
Revisads Total $10-50

d o vl o e el e v ) e e v e e

L) Gron ot psa s een
T

Grupos de Familia
Al-Anon y Alateen

Esperanza para familiares
y amigos de alcohélicos

¥ 7 /. P N

It "
S L WP AR R

Florecer el Espirnile

XXVIII Reunién Nacional de
Al-Anon Para Hijos Adultos de
Alcohdlicos en Estados Unidos

2 0 2 3

ESTADO DE
WASHINGTON

HILTON CONFERENCE CENTER: PARA MAS INFORMACION:
17620 International Blvd., 425-922-847S | Roberto
SeaTac, WA 98188, EE.UU. 425-891-7867 | Marisol

Sigamos Viniendo!

Soy yo la que esta mal? Soy yo la que hace el problema?

Soy yo la que tiene programal! Chela I.

@ https://www.rnwashington23haa.org = rnwashington23haa@gmail.com

Asamblea
Se les invita a la préxima junta
Sabado, Noviembre 19,2022
9am—4pm
Unase a la reunién de la Asamblea de Zoom en Espaiiol:

https://scws-al-anon-org.zoom.us/j/84055910888?
pwd=ZzdWRkRzcHBFdHRyTOVJS1ovczNJUT09

Identificacion de la reunion: 840 5591 0888
Contrasena: 011984
Un toque movil:
+16694449171,,84055910888# US

Join the Zoom Assembly Meeting in English:
https://scws-aI-anon-org.zoom.us/j787230759502?
pwd=TjJEMHhJOWNmMalNneTBYU1lpHeEtFdz09

Meeting ID: 872 3075 9502
Passcode: 471948
One tap mobile
+16694449171,,87230759502# US



