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Abstract: In the research carried out in different MIPYMES of the poultry sector, physical ergonomics
is considered of interest by the anthropometry, anatomy and biomechanics of Man in relation to
physical, psychic and environmental effort. These specialties perceive the manipulation of loads,
repetitive movements, postures and inadequate work areas, causing musculoskeletal difficulties and
pathological alteration in the health of the galponeros of the poultry field.

As an object of analysis of exposure to biometric movements in workers in the poultry sector, the number
of Galponeros and the application of the Okra method (Occupational Repetitive Action) was taken as a
sampling calculation, to establish the muscular aspects During the breeding activities of birds and their
results, essentially at the level of the neck, shoulder, hip, elbow, wrist and knee, are difficulties that have
been presented at ages of 20 to 37 years in men, Without receiving any kind of occupational medical
attention during the working day.

Key Words: Disergonomic, Osteomuscular, Pathologies.

Riesgos Disergonémicos Fisicos en los Galponeros de las Granjas Avicolas

Resumen: En la investigacion realizada en diferentes MIPYMES del sector avicola, la ergonomia fisica
se considera de interés por la antropometria, la anatomia y la biomecdnica del hombre con relacion al
esfuerzo fisico, psiquico y ambiental. Estas especialidades perciben la manipulacion de cargas,
movimientos repetitivos, posturas y dareas de trabajo inadecuadas, ocasionando dificultades
oseomusculares y alteracion patologica en la salud de los galponeros del campo avicola.

Como objeto de andlisis de exposicion a movimientos biométricos en los trabajadores del sector avicola,
se tomo como cadlculo de muestreo el numero de galponeros y la aplicacion del método OCRA
(Occupational Repetitive Action), para establecer los aspectos musculares durante las actividades de
crianza de las aves y sus resultados, esencialmente a nivel del cuello, hombro, cadera, codo, muiieca y
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rodilla, son dificultades que se vienen presentando en edades de los 20 a 37 afios en los hombres, sin
recibir ningun tipo de atencion medica ocupacional durante la jornada laboral.

Palabras Clave: Disergonomicos, Osteomuscular, Patologias,

1. Introduccion

En el ambito laboral, un sistema de trabajo comprende a: uno o mas trabajadores y al equipo de
trabajo, actuando conjuntamente para desarrollar la funcion del sistema, en un lugar de trabajo, en un
entorno de trabajo, bajo las condiciones impuestas por las tareas de trabajo (ISO 26800:2011) H]

La Ergonomia comprende varios factores tanto fisicos, como cognitivos, sociales, organizacionales
o ambientales, al analizar un enfoque “holistico”, cada uno de estos factores deben ser analizados en su
interaccion con los demas.

“La ergonomia fisica, es un modelo multidisciplinario que se preocupada por la adaptacion del trabajo
al hombre”. Con este contexto, es necesario en los profesionales ergonomistas que se ocupan de la salud
de la poblacién trabajadora, tengan los fundamentos de esta disciplina.

En los ultimos afios, se ha ponderado el estudio del sistema hombre-maquina-ambiente; la ergonomia
(por biometria postural) y el disefio de herramientas y el confort laboral, no se tomaba en consideracion
las destrezas, habilidades y otras caracteristicas en los galponeros de las granjas avicolas, sin embrago,
no hay articulos o libros, que conlleven a hablar de este tema trascendental en el campo avicola donde
ocurren errores excesivos, atrasos en la ejecucion de trabajo, baja la productividad y disminucion en la
calidad.

El Trastorno Musculoesquelético (TME) producidos por la exposicion a los riesgos disergonémicos
en los galponeros del campo avicola; son en la actualidad uno de los mayores inconvenientes en el campo
laboral.

Las actividades como tareas prolongadas o el estrés y el confort laboral, han derivado diferentes
aspectos de relevancia en el campo avicola; por lo tanto, es una problematica que aqueja a los diferentes
galponeros del sector de las MIPYMES de la industria avicola.

Sin embargo, en el Instrumento Andino de Seguridad - Decision 584-2004, Art. 11.- establece en el
literal k) “Fomentar la adaptacion del trabajo y de los puestos de trabajo a las capacidades de los
trabajadores, habida cuenta de su estado de salud fisica y mental, teniendo en cuenta la ergonomia y las
demas disciplinas relacionadas con los diferentes tipos de riesgos psicosociales en el trabajo”.

En la produccioén avicola los galponeros efectiian labores de sobre esfuerzo fisico (por levantamiento
de cargas sobre los 50kg), posturas inadecuadas, la repetitividad y el disefio deficiente del sitio o puesto
de trabajo, causando lesiones osteomusculares.

Los TME, resultan ser una grave dificultad en el galponero, que reduce las capacidades fisicas a
realizar en el trabajo y demads procesos e incluso los gastos en la seguridad social.
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En los analisis de la investigacion disergondmica en las granjas avicolas de pollos de engorde, se
determiné el estado actual de las principales molestias ergonémicos, patoldgicas, y la adaptacion del
galponero, asi como, brindar la informacion necesaria para prevenir los enfermedades profesionales o
accidentes de trabajo, aun cuando no se posee el equipamiento ergondmico.

2. Metodologia

La presente investigacion se definid como un estudio observacional, descriptivo, transversal y
experimental, por lo tanto, conduce a las variables presentes, con una vision y caracterizacion al efecto
en los galponeros, que presentan un panorama de factores disergonomicos en las estaciones de trabajo;
el soporte cientifico se basa en la investigacion bibliografica que estudia el enfoque de las teorias
conceptuales sobre la medicina ocupacional, para facilitar al lector una mejor perspectiva de lo
investigado.

Ahora bien, analizando desde un punto de vista amplio a las interacciones de las MIPYMES avicolas,
actualmente la vision del sistema de trabajo que establecen los galponeros, es mucho mas compleja y
holistica, que conllevan a distintos factores de los riesgos disergonémicos por biometria postural. A
pesar de otras investigaciones, no existe consenso acerca de las recomendaciones o actualizaciones de
los trabajadores o galponeros, que sean disponibles para el control de las patologias por exposicion al
trabajo.

Promedio Poblacional en Granjas Avicolas

En la poblacion avicola de las MIPYMES tanto de crianza como ponedoras, se estudiaron datos de
acuerdo al calculo de la muestra por el nimero de galponeros; en el grafico 1: “analisis de la poblacion
de galponeros” establece un promedio de 18.134 galponeros, con un margen de error del 3,0%.
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Grafico 1: Analisis poblacional de galponeros

METODO ESTADISTICO PARA DETERMINAR LA MUESTRA
DE LOS GALPONEROS EN GRANJAS AVICOLAS

MARGEN DE ERROR (comun en auditoria) 3.0%

TAMANO POBLACION 18.134 |
NIVEL DE CONFIANZA (comun en auditoria) 95%|**
[Valores Z (valor del nivel de confianza) [ 90%] 95%| 97%| 98%|  99%

lVarianza (valor para reemplazar en la formula) I 1,645] 1,960] 2,170] 2,326[ 2,576

Nota:

* Ingresar Tamario de la Poblacion - Universo

** Valor fijo para auditoria

*** Ingresar los datos de la escala de acuerdo al
tamario de la poblacion (por granja)

N*(,*05) |

TAMANO DE LAMUESTRA = —
1+ *(N—1))

1.008

Donde:

o,

= = Valor del nivel de confianza (varianza)l

- Nivel de confianza, es el riesgo que aceptamos de equivocarnos al
presentar nuestros resultados (también se puede denominar grado o nivel
de seguridad), el nivel habitual de confianza es del 95%.

€ = Margen de error

- Margen de error, es el error que estamos dispuestos a aceptar de
equivocarnos al seleccionar nuestra muestra; este margen de error suele
ponerse en torno a un 3%.

N = Tamario Poblacion (por Granjas Avicolas) ]

Por lo tanto, y a pesar de los procesos criticos de crianza de aves y ponedoras, existe la mayor parte
galponeros en la produccion de aves de engorde, a comparacion de las aves ponedoras o
comercializacion de huevo. La poblacion de galponeros del area de levante o engorde, se perciben
aspectos en cada uno de los procesos y subprocesos durante la crianza por lote o galpon, estas
condiciones, son consideradas por su exposicion en cada jornada laboral de ocho y siete horas.

Exposicion Disergonéomica

Otros escenarios por exposicion, son los ambientes de trabajo y confort laboral, que determinan
diferentes aspectos ergondmicos al ejecutar las actividades como:

* Limpieza del galpén

* Recepcion de cascarilla

* Desinfeccion de galpon

* Preparacion de galpon

* Recepcion de pollo BB

* Vacunacion de los pollitos BB y durante la crianza
* Distribucion de alimento y agua

* Saque de pollos

* Saque de gallinaza

* Entre otras actividades.
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El resultado de observacion cualitativa de la magnitud de los riesgos disergondmicos asociados, se
presentan otros factores de riesgo; en la mayoria de las tareas en ejecucion del galponero durante la
jornada, la magnitud del riesgo puede aumentar dependiendo a la organizacion o planificacion del
trabajo, en el grafico 2, se muestra la magnitud de estos riesgos por la exposicion como:

Grafico 2: Estimacion de la magnitud de los riesgos disergondmicos asociados.
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La alta prevalencia de los Desordenes Osteomusculares (DO) en la industria avicola, requiere un
examen de intervencion preventiva, como la recomendacion en las mediaciones a la salud para la atencion
medica ocupacional en los galponeros, ya que dependera de cada uno de los movimientos anatdmicos
del cuerpo. En la grafico 3, se establece los procesos del movimiento anatémico del cuerpo y la

exposicion biometria:

GRAFICO EXPOSICION ERGONOMICA
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Grafico 3: Estimacion de movimiento anatdémico del cuerpo y la exposicion biometria.

Grafico de Tiempo y Exposicion por
Movimiento y Carga Biomecanica en los Galponeros
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Evaluacion Ergonémica

Tomado el tiempo de exposicion por movimiento y carga biométrica, se toma en cuenta el cociente del
levantamiento por Kilogramos (Kg) - por dia; en el grafico 4, se analiza el margen de error por

exposicion:
Grafico 4: Margen de error del levantamiento por Kg y tiempo.

:PESO REAL DE LA CARGA SUPERIOR A LOS 28Kg.. 7

NO

[ ¢PESO REAL ES MAYOR QUE EL ACEPTABLE.? |

NO

+1(b)

(O
Transporte

Transporte
de la carga de la carga
hasta los mas da
10min. 10min.

¢ Peso total

>450kg X 40min.?

£LSE SU PERAN EL FACTOR DE REPETITIVO..? s
(Tablas FIB y FIC)
REDUCCION ANALIZAR O CAMBIAR LAS
DEL RIESGOS CONDICIONES DE TRABAJO

...Siun galpén de 140mt de largo x 13mt de ancho x 11-Pollos m?, para un promedio de 22.020 aves,
un galponero al colocarse un quintal de alimento de 45kg en el hombro; se tomara el calculo por horas;
estas varian de acuerdo al crecimiento de las aves; en la Tabla: 1., se estima la exposicion por
levantamiento y trasporte de la carga, que dependera del tiempo y la repetitividad biométrica del cuerpo:
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Tabla 1: Tiempos de exposicion por carga

TIEMPOS DE CRIANZA Y DISTRIBUCION DEL ALIMENTO

Exp. disergonémica del galponero

Peso Kg Serpanas Quintgles Total 'Kg. Tiem pos. Exp.
Crianza Xdia Xdia Xmin
1" 10 450 40min.
2% 20 900 60min.
37 40 1800 80min.
45 4% 50 *2.250 100min.
5t 60 *2700 120min.
6 70 *3150 140min.
7me 90 *4.050 150min.
*Se aumenta el alimento en cada comedero por el desarrollo de las aves

Por lo tanto, en la figura 1., la colocacion del alimento y rendimiento de la tarea, determina el esfuerzo
anatomico del cuerpo por exposicion disergondémica por biometria postural, que puede contraer el
galponero patologias por TME.

Fig. 1: Mediciones biométricas-anatdmica.

& i i W W W B W A W W B

'.-.-I.--I.:;I.I..I.III L)

427



Carlos Belezaca-Pinargote, R. Godoy-Borquez, & M. Barrientos-Gonzdlez

Aplicacion del Método OCRA

El método OCRA (Occupational Repetitive Action) considera en la valoracion los factores de riesgo
recomendados por la IEA (International Ergonomics Association): repetitividad, posturas inadecuadas o
estaticas, fuerzas, movimientos forzados y la falta de descansos o periodos de recuperacion, valorandolos
a lo largo del tiempo de actividad del galponero. Se consideran otros factores influyentes como las
vibraciones, la exposicion al frio o los ritmos de trabajo. Por ello, existe consenso internacional en
emplear el método OCRA para la valoracion del riesgo por trabajo repetitivo en los miembros superiores
e inferiores, y su uso es recomendado en las 2 y [*],

En los resultados del método OCRA, se analizan los movimientos repetitivos con carga;
manipulacion de los brazos, acciones del tronco, factor fuerza y factor postural, cada uno de las
valoraciones, determina una serie de factores y/o Indices que conllevan a distintas exposiciones
anatomicas del cuerpo.

Aplicacion del Método

El estudio del método persigue determinar el valor del Indice ™ y, a partir de este valor, clasificar el
riesgo como optimo, aceptable, muy ligero, ligero, medio o alto. El ICKL se calcula empleando la
siguiente ecuacion: Ej:

ICKL = (FR + FF + FFz + FP + FC) - MD

Indice Check List OCRA (ICKL)

“La manipulacién manual de cargas puede causar: trastorno acumulativo progresivo deterioro del
sistema musculo esquelético por la realizacion continua de actividades de levantamiento de cargas, por
ejemplo, dolores dorso-lumbares; traumatismos agudos como cortes o fracturas debido a accidentes.” )

El valor del indice Check List OCRA (ICKL), es la consecuencia de la suma de cinco de factores
posteriormente modificados por el multiplicador de duracion (MD). El paso previo al calculo de cada
factor, dependera del multiplicador de duracion, es preciso conocer, que, a partir de los datos
organizativos de la actividad, dependeran del tiempo neto de trabajo repetitivo y el tiempo neto del ciclo
de trabajo, por lo tanto, se tendra en cuenta la exposicidon por biometria postural.

En los siguientes apartados se exterioriza el calculo del tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR), y
el tiempo neto de ciclo (TNC), en estos datos se observa cada uno de los multiplicadores de la ecuacion
con las variables de cada ecuacion. En las tablas siguientes, y teniendo los resultados por su exposicion
al riesgo por biometria postural repetitiva y fuerza, se estima los tiempos de exposicidon por carga.
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Tabla 2: indices de valoracion estimados.

indice OCRA (IE)

Riesgo

Exposicion

<22 Sin riesgo No exposicion (verde)
2335 Riesgo muy Muy baja exposicion
bajo (amarillo)
»35<=45 Riesgo ligero
>45<90 Riesgo medio Alta exposicion (rojo)
>890 Riesgo muy alto

Tabla 3: Valoracion de brazos.

indice de exposicion OCRA (IE)

Brazo Izquierdo Brazo derecho

2778,27 3126,25
Brazo Brazo
lzquierdo Derecho
Duraci6n de la tarea en un tumo (minutos) 180 180
Duracién media del cicle (segundos) 12 18
Total de acciones por ciclo 52 78
Frecuencia de acciones (n° de acciones/min_) 260 260

Total acciones
observadas
Brazo lzquierdo 46800
Brazo derecho 46800

Total acciones

recomendadas
Brazo lzquierdo 16,845
Brazo derecho 14,97

Tabla 4: Valoracidon de acciones del tronco

Tipo de tarea: Asimétrica/ Acciones

Nombre de la accion N° veces dcha. N° veces izq.

Inclinacion del fronco con la carga 78 52

Tabla 5: Factor fuerza, Ff (esfuerzo percibido).

Brazo Izquierdo Brazo Derecho
% tiempo de la tarea

Fuerza en Borg % tiempo de la tarea Fuerza en Borg
7 180 7 90
10 90
Brazo quierdo Brazo Dere o)
p Fu‘erza‘m;etB!:)a rq) Factor Ff p Fu‘erzadm:g:)ar a) Factor Ff
21,6 0,01 6,3 0,01
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Tabla 6: Factor postural, Fp.

Brazo lzquierdo Brazo Derecho
Hombre Codo Mano Mufieca | Hombro Codo Mano Muiieca
28 16 8 18 28 18 8 18

Fp Brazo lzquierdo Fp Brazo Derecho

Tabla 7: CF: Constante de frecuencia de acciones, (n° de acciones/min).

Factor de repetitividad Fr Factor de coeficientes adicionales Fa

30 | 001 (0,01 | 033 033 | 09 03 07 07 180 | 130 123 993

Por lo tanto, en la tabla 8, se representa el 1¢ digito del indice de posturas, la posiciéon de la espalda, se
establece en 4 niveles:

Tabla 8: Valoracion indice postura.

Carga y Fuerzas Cuarto digito del
Soportadas Cadigo de Postura
Menos de 10 kilogramos 1
Entre 10y 20 kilogramos 2
Mas de 20 kilogramos 3

Al determinar la fuerza osteomuscular dependera de:
Espalda-derecha: El eje del tronco del galponero estd alineado con el eje caderas-piernas.

Espalda-doblada: Existe la flexion del tronco. Aunque el método no expone a partir del angulo que se
da esta circunstancia, puede imaginar que ocurre para inclinaciones mayores de 20°

Espalda-giro: Existe la torsion del tronco o movimiento lateral superior a 20°
Espalda-doblada-giro: Existe la flexion del tronco con giro e inclinacion de forma sincronica.
El 2% digito, relaciona con la postura de los brazos, se establece en 3 niveles:

Brazos-bajos: Ambos brazos del galponero estan situados bajo los nivele de los hombros.

Brazo-bajo-otro-elevado: Un brazo del galponero estd situado por bajo del nivel de los hombros, el otro
por parte, esta ubicado por encima del nivel de los hombros.
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El 3 digito, Los dos brazos elevados: Ambos brazos (o partes de los brazos) del galponero estan situados
por encima del nivel de los hombros. Al establecer las posturas de los galponeros y determinando los tres
digitos del Indice, se estima la carga y fuerza tolerada, que corresponde al cuarto digito, por lo tanto, se
estima tres valores:

Tabla 9: valoraciones por carga y fuerza.

Duracién Acc. Rec.

Ff Fp Fa Fr
CF
| | och. | tzg. | Och. | lza. | Dch | izg. | Dch | lag | Dch. | iz | Dch. |

Para el quinto digito, se cuenta en las fases de la tarea.

e FEl Peso Aceptable: El calcular un peso limite permite de referencia (peso aceptable-PA), que se
confronta con el peso real de la carga (45Kg.) al realizar la evaluacion.

e FEvaluacion: Al utilizar los datos recogidos y los factores de andlisis del: peso, posicion del
cuerpo, transporte, desplazamiento vertical, tamafio y los agarres de la carga, con los giros e
inclinacion del tronco, la frecuencia por manipulacion, con las fuerzas de empuje y traccion,
dependera del tiempo de exposicion.

3. Resultados
Analisis Técnico

Los TME de origen laboral son, segtin la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo,
alteraciones que sufren estructuras corporales como los musculos, articulaciones, tendones, ligamentos,
nervios, huesos y el sistema circulatorio, causadas o agravadas, fundamentalmente, por el trabajo y los
efectos del entorno en el que este se desarrolla.

Los TME afectan principalmente a la espalda (especialmente en la zona lumbar) y al cuello, aunque
también pueden afectar a los hombros, a las extremidades superiores y a las extremidades inferiores. En
la actualidad los TME de origen laboral, constituyen una de las principales causas de enfermedad
relacionadas con el trabajo.

En el campo avicola el 43% de los galponeros presentan molestias en la espalda (lumbalgias) y el
57% se queja de dolores musculares; mientras que la consecuencia de los problemas osteomusculares no
solo afecta a la calidad de vida de los galponeros (reduciendo sus ingresos econdmicos a las bajas
laborales, aumentando los gastos en medicamentos, consultas médicas especializadas, etc.), generando
otros costes importantes como el seguro social como: incapacidad temporal o permanente,
hospitalizacion, consultas con médicos especialistas, entre otros.
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Exposicion Disergonomica

La caracterizacion de las MIPYMES del sector avicola y el analisis cualitativo del numero de
galponeros a nivel nacional, y en base en materia de la ergonomia aplicada con criterios técnicos y
cientificos por exposicion a los riesgos disergondmicos como agentes fisicos ocupacionales y asociados
a las actividades del galponero, se concluye en diferentes aspectos de exposicion anatomica y
osteomuscular, por movimiento repetitivo, movimiento manual de carga, posturas forzadas, fuerza,
movimiento de empuje y traccidon, presentes en la mayoria de los subprocesos que realiza el galponero
durante la jornada laboral.

Algunos estudios destinados a identificar y cuantificar los factores de riesgo asociados a los TME,
han dado lugar a métodos de evaluacion ergondmica, actualmente utilizados por los ergobnomos como
herramientas para el redisefio de puestos de trabajo que prevengan los TME; ya que, el Desorden
Musculoesquelético (DME) puede prevenirse mediante intervencion medicina ergondmica, que
modifiquen el trabajo y los lugares en que se realiza a partir de la evaluacion de los factores de riesgo.

Sin embargo, para que la adaptacion de los puestos y de las condiciones de trabajo resulte efectiva,
serd basico conocer qué riesgos influyen realmente en el desarrollo de los diferentes TME, objetivo este
de un gran namero de investigaciones. (Asensio Cuesta, Bastante Ceca, & Mas, 2012) 1],

Con estos aspecto técnicos e ideoldgicos de la disciplina cientifica ergondémica, y al proceso donde
se realiza el estudio ergoindustrial en las granjas avicolas, se comprobaron en cada uno de los
subprocesos como se establece en el punto 2.2. Instituyendo las actividades més representativas del sector
avicola en los galponeros, se hizo en primer lugar crear un grupo de trabajo con expertos del sector y los
técnicos responsables de la ejecucion del proyecto en base a bibliografias técnicas y cientificas de la
ergonomia aplicada, con criterios profesionales de la biomecénica del movimiento humano ergondémico
fisico como son:

Analisis de las Actividades

Con los resultados de los valores obtenidos en las mediciones con el método Check List OCRA
(ICKL), las posibles relaciones entre la aparicion de las lesiones musculo-esqueléticas (LME) y las
diferencias del trabajo realizado por los galponeros de las granjas avicolas, se ha realizado un esquema
de la actividad a partir de un minimo de ocupaciones comunes en todos los diferentes ambitos del sector
avicola. Como factores de riesgo, se ha dividido las actividades en:

Actividad 1: Limpieza de Galpén: En los movimientos repetitivos y posturas forzadas, en la
limpieza del galpdn, se determina también la fuerza de empuje y traccion, estimando la fuerza empleada
por el galponero que modera los valores de referencia recomendados por OCRA, considerando un riesgo
medio al Indice 2., con riesgo de LME.

El galponero, en ocasiones realiza giros o inclinacion de espalda, para acceder a determinadas areas

con la escoba, equipo de desinfeccién, y herramientas manuales, flexionando ligeramente las
extremidades tanto superiores como las inferiores (rodillas).
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Estos dos movimientos posturales respecto a la biometria postural, son consideradas por OCRA como
movimiento repetitivo de riesgo de LME, una intervencion a medio plazo. En cuanto al movimientos
repetitivos tenemos: El riesgo medio laboral en la tarea que determina en:

Cuello-Hombro: A corto, medio y largo plazo, indice 2., y Mano- Muiieca: Indice 2.

Actividad 2: Recepcion de Cascarilla: Al establecer los movimientos repetitivos y posturas forzada
en esta actividad, se observa los resultados logrados encontramos que: El 47,3% de las posturas por
movimiento y adoptadas se acierta en el Indice 2, con riesgo medio para lesion osteomuscular, la cual
requiere mediacion ergondmica a medio y largo plazo, mientras que el 52,7%, son posturas sin riesgo.

El galponero en ocasiones efectua giros e inclinaciones de espalda, para permitir y determinar zonas
con la pala y flexiona levemente las rodillas. Estas dos acciones de las exterminadas inferiores, con
respecto a la postura de bipedestacion, son estimadas por ergo IBV como riesgo de LME sobre las que
se precisa una mediacion a medio plazo. Por lo tanto, los movimientos repetitivos tenemos; que el riesgo
laboral en la actividad como:

Cuello-Hombro: que, a corto, medio y largo plazo, el indice 2, Mano-Muiieca: Indice 2.

Actividad 3: Desinfeccion de Galpones: Los diferentes movimientos repetitivos y posturas forzadas
y las observaciones de los resultados logrados, encontramos que: El 43,2% de posturas adoptadas, se
localiza en el Indice 2, con un ligero riesgo de LME, las cuales requieren mediacion ergondémica a medio
y largo plazo; aunque el 56,8% son posturas sin riesgo. El galponero, en ocasiones ejecuta giros e
inclinaciones de espalda para permitir manipular herramientas determinadas (manquera, escobas,
cepillos...) refregando las areas o espacios para su desinfeccion con el uso de agua, flexionando
ligeramente las rodillas. Estas dos posturas son consideradas por OCRA riesgo de LME, sobre las que se
debe aplicar una mediacion a medio plazo. Mientras que el movimiento repetitivo tenemos: que el riesgo
l’aboral de la actividad como: Cuello-Hombro: Corto, medio y largo plazo, Indice 2., y Mano-Muiieca:
Indice 2.

Actividad 4: Preparacion de Galpon: En la presente actividad de los movimientos repetitivos y
posturas forzadas: se analiza los resultados obtenidos que: El 41,4% de posturas adoptadas, se consideran
riesgo medio al Indice 2., con riesgo de LME, las cuales exigen intervencién ergonémica a medio y largo
plazo, sin embargo, el 58,6%, son posturas con un minimo de riesgo. El galponero ocasionalmente realiza
giros e inclinaciones de espalda, para acceder a flexiones ligeramente en las rodillas en la actividad a
realizar. Estas dos correcciones posturales respecto a la postura de biomecénica son consideradas por
OCRA como un riesgo de LME, sobre las que se precisa intervenir a medio plazo.

Actividad S: Recepcion de Pollito BB: Con referencia a los movimientos repetitivos y posturas
forzadas, los resultados analizados y obtenidos encontramos que: El 63,5 % de los movimientos por
posturas adoptadas, se encuentra en el Indice 2., con medio riesgo de LME, las cuales solicitan mediacion
ergonémica a medio y largo plazo. El 7.1% de las actividades se encuentran en Indice 2., que determina
las posturas, por lo tanto, es preciso intervenir tan pronto sea posible. Sin embargo, el 29,4% son posturas
sin riesgo. El galponero, efectia inclinaciones frecuentes de espalda para la colocacion de pollitos BB en
los ntcleos. Ademas, flexiona ambas piernas para colocar los pollitos en la recepcion del nucleo. Estas
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posturas son consideradas por OCRA como de riesgo de LME sobre las que determina una mediacién a
medio plazo.

Los movimientos repetitivos tenemos que: el riesgo laboral de la tarea por Cuello-Hombro: Corto y
mediano plazo (Indice 2.), es una accion que puede mejorar, si no se toma intervenir de manera inmediata.
Por otra parte, a Largo plazo, Indice 2., si la situacién que implican intervenir tan pronto como sea
posible, debe efectuarse con programas de ergonomia ocupacional.

Actividad 6: Vacunacion Pollitos BB: En la actividad de vacunacion por hombres y mujeres, se toma
en cuenta dos aspectos, Movimientos repetitivos y posturas forzadas: Analizado los resultados
encontramos que: El 61,4% de las posturas adoptadas tanto en la mujer como en el hombre, se establece
en el Indice 2., con un medio riesgo de apariciones de LME, el cual requiere intervencion ergondmica
ocupacional a mediano y largo plazo. Sin embargo, el 38,6%, son posturas sin ningun tipo de riesgo. El
galponero establece inclinaciones muy usuales de espalda durante la vacunacion cuando es colocada al
ojo del pollito BB; la inclinacidon corresponde especialmente a la postura de sentado dentro del galpdn,
Estas dos posturas son estimadas por OCRA como de riesgo de LME, sobre las que se precisa una
mediacion a medio plazo. En cuanto al movimientos repetitivos originado en las manos tenemos, que es
riesgo laboral de la actividad:

Cuello-Hombro: Corto, medio y largo plazo, Indice 2., es un escenario que se puede mejorar.
Mano-Murieca: Indice 2., la situacion implica interaccion tan pronto como sea posible.

Actividad 7: Distribucion de Alimento: En cuanto a la presente actividad del galponero (ver figura
2.), los movimientos repetitivos y posturas forzadas, instituyeron resultados consideraron varios aspectos
como: el tiempo de exposicion a la actividad diaria; la colocacion del alimento en los comederos de las
aves, el levantamiento de carga con un peso de 45Kg, el tiempo de distribucion del alimento en dos horas
en la mafiana y dos en la tarde; estimando que: el 78,8% de las posturas adoptadas por el galponero se
encuentra en Indice 3., con riesgo acelerado a TME, por lo tanto, se solicita intervencion inmediata de
ergonomia ocupacional a corto plazo. Otras posturas con el 21,2% de las actividades se encuentran en
indice 3., al punto, que las posturas sobre pasan el Indice 3., individualmente a los movimientos
repetitivos por exposicion a las inclinaciones del tronco y movimiento de las extremidades superiores e
inferiores, se cataloga un riesgo alto laboral de la tarea:
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Fig. 2., Movimientos repetitivos y posturas forzada

L L L

Cuello-Hombro: Corto plazo, Indice 3., es un escenario que implica intervencion tan pronto como
sea posible, sin embargo, la mediacion inmediata (Indice 3.), se considera riesgo alto laboral. Mano-
Murieca: Indice 3., requiere intervenir tan pronto como sea posible.

Actividad 8: Saque de Pollos: Los movimientos repetitivos y posturas forzadas en las actividades
para desalojar los pollos del galpon, los resultados generados, establece que: el 58,1% de los movimientos
por posturas adoptadas, se encuentra en el Indice 2., con nivel de riesgos medio a LME, las cuales
solicitan mediacion ergondmica a medio y largo plazo.

El 29,4%, de actividades se encuentran en el indice 2., que determina otras posturas, por lo tanto, es
preciso intervenir tan pronto sea posible. Sin embargo, el 12,5% son posturas sin riesgo. De esta manera,
el galponero inclina en tiempos prolongados la espalda para agarrar con las manos los pollos por las
patas, trasladandolos al camion y colocarlos en las gavetas. Estas posturas son consideradas como riegos
alto por la repetitividad, manipulacion de carga y posturas forzadas. El riesgo laboral de la actividad por
Cuello-Hombro: Corto y mediano plazo (Indice 2.), es una accién que puede mejorar, si se toma
intervencion de manera inmediata. Por lo tanto, a largo plazo pasaria hacer Indice 3., si la situacion que
implican riesgo medio no sea posible, debe efectuarse con programas de ergonomia ocupacional.

Actividad 9: Saque de Gallinaza: La actividad del galponero para el saque de la gallinaza, presenta
movimientos repetitivos, movimiento de carga (leve) y posturas forzadas, al instituir los resultados, se
consideran varios aspectos como: herramientas manuales para la actividad, estimando que: el 47,9% de
las posturas adoptadas se encuentra en Indice 2., con riesgo medio a LME, no obstante, se solicita
intervencion inmediata de ergonomia ocupacional a mediano plazo. Existen posturas con el 52,1% de
otras actividades poco comunes que son asociadas con riesgo muy bajo Indice 2., al punto, que las
posturas no sobre pasan el Indice 2.:
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Cuello-Hombro: Corto plazo, Indice 2., es un escenario que implica intervencion a corto o mediano
plazo, sin embargo, la mediacién a largo plazo puede concluir con Indice 3., considerandolo riesgo alto
laboral. Mano-Muiieca: Indice 2., requiere intervenir a corto o mediano plazo, no obstante, la mediacion
a largo plazo puede ultimar con Indice 3.

Analisis Cualitativo y Cuantitativo

Estudio Cualitativo: E1 100% de las MIPYMES del sector avicola entrevistadas, no disponen de un
programa de gestion en Ergonomia aplicada; por lo tanto, los principales riesgos disergondmicos en el
puesto de trabajo en la mayoria de las actividades que se realizan los galponeros en general,
implicitamente otros riesgos asociados por exposicion a carga fisica biomecdnica como movimientos
repetitivos posturas forzadas y manejo manual de cargas, donde el Indice de riesgo depende entre factores
por las condiciones del area de trabajo. En cuanto a los riesgos asociados disergondmicos, subrayar que
no suelen examinar en las evaluaciones del riesgo por su exposicion, pocas son las MIPYMES avicolas
que estan comenzando a realizar andlisis a nivel individual para controlar el riesgo minimo. Los
profesionales del sector avicola, son conscientes de la existencia de los riesgos disergondmicos, pero en
la mayoria consideran que no es necesario tratar estos temas tan trascendentales sobre los galponeros. Lo
contrario a las empresas avicolas mas grandes que desarrollan programas de ergonomia en sus
trabajadores, que estudian y desarrollan andlisis especificos sobre los factores ergondmicos, identificando
los problemas que ocasionan dafio a la salud de los galponeros por su exposicion, no obstante, comentan
que, tras el andlisis de la situacion de los riesgos ergondmicos, resulta en ocasiones complejo llevar a
cabo la implantacion de medidas de control y preventivas, por la idiosincrasia del galponero.

Analisis Cuantitativo: En la mayoria de la poblacion de galponeros fluctia en edades de los 18 a los
25 afos, con el 26,2%, lo que indica una mayor densidad poblacional, a referencia a otros grupos de
edades; el 24,6% de la muestra tienen entre 26 y 34 afios, el 16,7% entre 35 y 40 afios, el 18,4% entre 41
y 49 afios y el 14,3% tienen mas de 50 afos. En los tratos de trabajo en los galponeros avicolas el 74,5%
tienen contrato indefinido, siendo el 25,5% por tiempo temporal o por lote de crianza. Mientras que la
antigiiedad en las granjas fluctia en los 10/15 afios. Al tratar por grupos de antigiiedad, obtenemos que:
el 2,5% llevan menos de un afio en la Microempresa; 13,2% entre 1 y 5 afios, 22,1% entre 5 y 10 afios;
25,7% entre 10 y 16 afos y 36,5% mas de 17 afios. El tiempo por jornada laboral en los galponeros
establece que el 50,2% en jornada completa. El 34,1% efectua el turno diurno (mafiana), el 8,6% el turno
de la tarde, y el 7,1% turno de nocturno. El tercio restante contintia otro tipo de turnos, especialmente de
tipo rotatorio.

Comparativamente y al estudio de los riesgos disergonémicos realizado, los panoramas del riesgo
ergondmico mas expuestos en los galponeros, son por las posturas forzadas, la manipulaciéon manual de
cargas y el movimiento repetitivo del tronco y las extremidades tanto superiores como inferiores. La
apreciacion de estos factores de biometria postural por parte de los galponeros, parte a opinar la adopcion
de las medidas tanto de control como preventivas, de inmediato, corto, mediano y largo plazo,
dependiendo del grado de exposicion.

Por lo tanto, al manipular la carga (mayor de 45kg.), se desarrolla durante al menos en la tercera parte
de una jornada laboral, en el 77,9% de los galponeros. El 22,1% hace referencia a las actividades que
requieren la manipulacion de peso durante mas de una jornada. Al adaptar una postura forzada, es otra
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de las caracteristicas del galponero cuando se coloca el alimento en los comederos de las aves. En la
flexion del tronco (68,3), es una postura que mas frecuencia adopta el galponero durante la tarea laboral
con un tiempo de 6seg en repetitividad por comedero. Esta postura estd relacionada con la aparicion de
LME a nivel lumbar. Le sigue en periodicidad la rotacion o giro del tronco (19,8%), relacionando a
patologias como lumbalgias, y en la elevacion de las extremidades superiores (brazos) por encima del
cuello (11,9%), que puede producir DME a nivel cervical y de los hombros. Pues, mas del 91,1% de
galponeros estudiados y al calculo de la muestra, el 69,1% presentan un estado de salud “no normal”. por
el 12,3% lo supone “bueno” y el 8,1% lo piensa “muy bueno”, mientras que el 10,5% que sostiene tener
una salud “regular” o “muy mala”.

Al preguntar sobre los sintomas que pueden conducir alteracion a la salud al inicio de la jornada, se
obtienen datos estadisticos como: “Los antecedentes médicos ocupacionales que presenta mayor
relevancia en patologias, son de tipo LME, como el dolor de espalda mas frecuente, con una frecuencia
del 67,9%, continuo a patologia del hombro-doloroso con la tercera parte (32,1%)”.

Analisis Actividad Complementaria

Formacion y educacion: En la mayor parte de las MIPYMES avicolas, no se facilita una formacion
adecuada y especifica en los galponeros. La educacion inicial cree que es una dificulta y un gasto
econdmico innecesario, debido al volumen de personal que es ocasional o por periodos; en algunas
granjas avicolas se niegan a disponer de recursos humanos suficientes para instituir la formacion antes
del inicio de las labores cotidianas.

La Siniestralidad en el sector avicola: No existe datos de investigacion técnica-cientifica, que
establezcan las cusas de patologias, enfermedades profesionales e incluso accidentes laborales, no
obstante, en la mayoria de los galponeros afirman, que los TME son las causas del bajo rendimiento
fisico por el sobreesfuerzo y las posturas forzadas.

4. Discusion

Si bien es indiscutible en el presente siglo, que en varios paises latinoamericanos, no se tiene un
concepto claro de la ergonomia aplicada en el campo avicola, ya que, al sefialar en el sector de la salud
y el bienestar de los galponeros del sector avicola, nos vemos inmersos en diferentes aspectos de la
investigacion técnica y cientifica de la ergonomia, pues cada dia los técnicos ergonomistas siempre han
desarrollado maneras de considerar nuevas metodologias con aspectos relacionados con los avances
tecnoldgicos en el campo avicola a diferencia de los paises europeos.

Los riesgos disergondmicos y asociados en los galponeros, es un resultante de la exposicion a
diferentes factores.

Sin embargo, se proponen medidas tanto de control como preventivas, que sean apropiadas de
acuerdo a la jornada laboral, pues es necesario prosperar en la mejora de calidad de vida de los
galponeros, con metodologias tanto teodricas, practicas, dindmicas y motivacionales en las MIPYMES
avicolas, y en la concientizacion en los microempresarios, que conlleve a una amplia extension del sector
avicola latinoamericano.
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En la presente investigacion, se empled el método OCRA, para estimar la transferencia de datos
incluidos en las actividades rutinarias y no rutinarias, teniendo en cuanta un enfoque global de las
variables, que involucran al galponero en los riesgos por exposicion

Medidas Correctivas

Vigilancia Médica Ergonomica; En forma periodica es fundamental realizar controles médicos
ocupacionales, previniendo que se expongan a condicion disergondémicas, que puedan provocar
patologias o efectos a la salud en el galponero.

Los examenes médicos especiales; es esencial estimar adecuadamente los movimientos repetitivos y
posturas forzadas, por lo tanto, debe incluirse en la historia médica de la microempresa, en especial en
las LMS o patologias.

Control y medidas ergonomicas: La aplicacion del método OCRA también define como un analisis
en la fuente, y el medio en que se desenvuelve el galponero al momento de comenzar las labores
cotidianas, por lo tanto, al establecer medidas de control y preventivas, debe tener en cuenta la dificultad
del movimiento osteomuscular como:

- Prevencion y control en el disefio

- Modificacion del subproceso productivo

- Aislacion de la actividad

- Control del movimiento biomecédnico

- Me¢étodo de actuacion sobre el galponero

- Vigilancia del calor metabdlico

- Espacios de descanso

- Regeneracion de agua y sales en el cuerpo
- Informacion y formacién (capacitacion)

Esto nos puntualiza dos efectos evidentes; Primero, que pueda existir la probabilidad de ejecutar
errores y, Segundo, la capacidad del galponero para manifestar y adaptarse a los efectos imprevistos sera
minimo.

Al punto, que este ultimo es lo que se llama “capacidad de resiliencia”; de este modo, obtendremos
un efecto por exposicion a la salud, esencialmente en el estrés y la fatiga que estan profundamente unidos
a condiciones fisicas como insomnio, cardiopatias, entre otros.

Al analizar los factores de la carga de trabajo sobre la tarea de una actividad, debemos considerar
aspectos primordiales que nos pueden comprender; “porqué un galponero se somete a un nivel de carga
grande, mas la probabilidad de sufrir patologias o accidente laboral”, estas situaciones de peligro los
procesos operacionales del lote de crianza de las aves, mas la manipulacion de cargas y de trabajo, tiene
un efecto cientificamente comprobado sobre la salud fisica y mental.

La exposicion a la carga fisica, son faciles de identificar y percibir. A pesar de, otras dificultades
alcanzan a resultar en patologias por carga mental, que logran ser muy importantes en la salud del

galponero.
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Por tultimo, es necesario mejorar la calidad de vida en los galponeros, con metodologias tanto
practicas, tedricas, dindmicas y motivacionales en las todas MIPYMES y grandes empresas avicolas,
creando una cultura de prevencion ergondmica en los microempresarios o empresarios, por medio de las
entidades de salud del Estado.
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