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Persoonsgegevens 

Welke gegevens bewaar ik van jou in mijn dossier 

▪ Administratief: naam, adres, telnr, email, geboortedatum, huisarts 

▪ Reden van aanmelding en beschrijving van het huidig probleem 

▪ Thema’s waar in therapie moet rekening mee gehouden worden of rond 

gewerkt moet worden 

▪ Leefwereld (samenstelling gezin, beroep, woonsituatie,…) 

▪ Informatie over gezin van oorsprong 

▪ Doel van de therapie 

▪ Aanwezige hulpbronnen 

▪ Eventuele informatie over vorige therapieën of behandelingen 

▪ Medische informatie 

• Medische aspecten van het huidig probleem 

• Voorgeschiedenis 

• Medicatie 

▪ Psychische aspecten van het huidig probleem: bvb denkpatronen, emoties, 

gedragsmatige gevolgen, enz 

▪ Relationele aspecten van het huidig probleem: bvb relaties met belangrijke 

anderen, conflicten,… 

▪ Gebruikte interventies of aangeleerde vaardigheden: bvb hartcoherentie 

aangeleerd, met EMDR gewerkt, bepaalde denkschema’s leren gebruiken, 

enz… 

▪ Na elke sessie noteer ik kort voor mezelf waar we het over gehad hebben  

▪ Soms geef ik vragenlijsten die helpen om een probleem in kaart te brengen, 

het invullen hiervan is steeds een uitnodiging, nooit een verplichting. Ook 

deze worden bewaard in het dossier. 

 

Waarom verzamel en bewaar ik deze gegevens? 

- Het doel van het bijhouden van een dossier is zo goed mogelijk voor jou te kunnen zorgen, 

onthouden wat we samen gedaan hebben en wat we nog van plan zijn. 

 

Beveiliging van jouw gegevens 

- De verzamelde gegevens worden bewaard in een elektronisch patiëntendossier. Het 

dossiersysteem waarvan ik gebruik maak is QITonline, dat is een beveiligd dossiersysteem, 

vergelijkbaar met je dossier bij de huisarts, maar dan specifiek voor psychotherapie.  

Informatie over QIT alsook het veiligheids- en privacybeleid van QIT kan je hier nalezen: 

https://www.qit.online/?lang=nl  

https://www.qit.online/?lang=nl


https://www.qit.online/security?lang=nl  

https://www.qit.online/security?lang=nl  

 

Online psychotherapie 

- Online sessies vinden plaats via je beveiligde account in QIT. 

Delen van gegevens 

- Als zorgverlener ben ik gebonden aan het beroepsgeheim, jouw gegevens worden dus met 

niemand gedeeld, enkel ik heb er toegang toe 

- Als je dat wenst, kan er een verslag gemaakt worden voor de huisarts. Dat verslag wordt 

samen met jou doorgelezen en indien je akkoord gaat met wat er in staat, deel ik het met jou 

in je dossier via QITonline, jij beslist zelf of je het al of niet aan je huisarts overhandigd. 

- Hetzelfde geldt voor eventuele verslagen voor adviserend geneesheer mutualiteit of indien ik 

een verwijsbrief zou moeten schrijven naar een specialist of collega die jou mee opvolgt 

 

Jouw rechten 

- Zowel de GDPR als de wet op de patiënten echten voorzien inzagerecht in je dossier, je kan 

dat schriftelijk of mondeling vragen, ik print dan je dossier af en we maken een afspraak om 

het samen door te nemen en te verduidelijken waar nodig 

- Termijn is 14 dagen (zo dit mogelijk is qua vrije afspraken in mijn agenda) 

- Kosten hieraan verbonden 0,10€ per geprinte pagina met een max van 25€ + het tarief van 

de sessie waarin we het dossier overlopen en bespreken 

- De GDPR voorziet het recht om “geschrapt” te worden, dwz dat ik alle info over jou zou 

verwijderen. De gegevens die ik van jou verzamel, hebben echter de status van een medisch 

dossier en vallen daarom ook onder de wet op de patiëntenrechten en de code van de 

geneeskundige plichtenleer. Deze verplichten mij als zorgverlener om dossiers gedurende 30 

jaar te bewaren, uiteraard beschermd door het beroepsgeheim en een beveiligde bewaring. 

 

Ellen Govaerts 

 

 

Ik verklaar dat ik deze privacyverklaring gelezen heb en ermee akkoord ben, dat ik Ellen Govaerts 

toelating geef om op deze manier mijn gegevens te verwerken en bewaren. 

Indien een sessie online zou doorgaan, ben ik akkoord met werken dmv programma QITonline. 

 

Naam: 

Datum: 

Handtekening 
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