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Frau Karen-Bahnsen hat bei-uns bisher einen 6-stiindigen und einen 3-stiindigen-Workshop zum Thema
"Ganzheitliches Augentraining nach Dr. med. W. Bates ,Mide Augen brauchen Bewegung!™ fiir bis zu 26
Teilnehmer fachkundig durchgefiihrt.

Die Ausschreibung lautete wie folgt:

Ganzheitliches Augentraining nach Dr. med. W. Bates ,Mide Augen brauchen Bewegung!"

Nach einer theoretischen Einfilhrung machen wir gemeinsam gezielte Ubungen, um unsere miiden Augen in
Schwung zu bringen und unsere Sehkraft zu stérken. Wir alle sind viel zu oft und zu lange durch fokussiertes
Blicken dem Nahpunktstress am Bildschirm ausgesetzt. Unsere Augen schmerzen, sind (iberanstrengt,
brennen, jucken oder trénen schon gar; und lassen uns abends nur noch ungern lesen etc. Alle Ubungen nach
Dr. med. Bates, die durch Atemibungen auch die Hals- und Nackenmuskulatur effektiv einbeziehen, sind
leicht erlernbar und kénnen danach zuhause oder am Arbeitsplatz selbstdndig ausgefiihrt werden. Die positive
Wirkung ist sofort spirbar. Bitte mitbringen: lockere Kleidung, Sportschuhe, Schreibzeug, Pausenverpflegung.

Das Konzept wurde von Frau Bahnsen inhaltlich und didaktisch selbsténdig ausgearbeitet. Die Workshops
stieBen auf breite Zustimmung.

Zum Vergleich hierzu einige unserer Teilnehmerresonanzen:

»Es hat mir gut gefallen.®

»~Das Thema wurde authentisch vermittelt, die Zeit gut genutzt und die Gruppe war nett."

~Der Unterricht war konzentriert, ruhig, sachlich, ausfiihrlich und strukturiert."

»Die Ubungen haben Wirkung gezeigt."

»Das Wesentliche wurde in der Kiirze wiedergegeben, souverén und klar in den Formulierungen.®

»Es wurde ansprechend und interessant vermittelt, klar und deutlich versténdlich, kompetent und einfiihlsam."
»Gute Ubungen zum Mitmachen und Nachmachen."

»Bitte mehr davon bei sportspaB!"

Aufgrund der positiven Teilnehmerresonanz werden wir zukiinftig weitere Workshops zu diesem Thema mit
Frau Bahnsen anbieten.

Die Kooperation mit Frau Bahnsen kdnnen wir empfehlen; ihr Auftreten ist angenehm, und sie erwies sich als
zuverldssige und kompetente Referentin.

Fir Rickfragen stehen wir gerne zur Verfiigung,

Mit freundlichen GriiBen
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