
Diététicienne-nutritionniste amandine grandin

   Programme des ateliers à venir

Voici quelques dates à retenir si vous souhaitez participer aux ateliers

proposés :

– 6 mai 2022 de 15h/17h ou 17h/19h atelier apéro dînatoire

– 20 mai salades complètes pas prise de tête

– 1er juin atelier pique-nique c'est chic 10h/12h

– 2 juillet atelier apéro dînatoire 10h/12h

Chaque ateliers peut accueillir de 3 à 5 personnes

Les ateliers sont là pour non pas apprendre à cuisiner mais faire

découvrir de nouvelles recettes ou modes de cuissons

Ces ateliers sont un lieu d'échanges et de bonne humeur

Les indispensables sont un sourire, un tablier et vos boites de

conservations hermétiques pour ramener vos confections.

Le prix des ateliers varie selon le nombre d'inscrit et le temps de

chaque atelier.

Pour toute inscription ou renseignement, ils se font au

07.70.60.14.01
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Ces ateliers sont un lieu d'échanges et de bonne humeur

Les indispensables sont un sourire, un tablier et vos boites de

conservations hermétiques pour ramener vos confections.

Le prix des ateliers varie selon le nombre d'inscrit et le temps de
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